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Negativ érzelmek az esztétikai befogaddsban

Az nCognito elsé évfolyamat a negativ érzelmek esztétikai befogadasban betol-
tott szerepének szenteljiik és jelen szamunk kozéppontjaban a félelem és a hozza
kapcsolodo kognitiv mechanizmusok és érzelmi folyamatok allnak. Az altalanos
emocioelméletek alapvetése szerint a pozitiv érzések elGsegitik a kozeleds magatar-
tast, a negativ érzések viszont a tavolodast, kitérést és elkeriilést tdmogatjéik. Ez
az elképzelés azonban nem érvényes az esztétikai befogadasra; az erre vonatkozo
tapasztalatok ugyanis azt mutatjik, hogy a negativ érzelmeket kivaltd esztétikai
targyak kifejezetten vonzzak a befogadot és novelik az esztétikai élmény intenzi-
tasat. Ugy ttnik, hogy itt a negativ érzés Gsszefonodik az élvezettel, s6t annak
kifejezetten a forrasa is lehet. Egyes magyarazatok szerint a negativ érzelmek je-
lentGs hatast gyakorolnak a figyelem és memoria teriileteire, amelyek az esztétikai
befogadas soran is jelentds szerephez jutnak.

Az a koriilmény, hogy egy érzelem negativ vagy pozitiv értékelést kap, ezen
tulmenden természetesen még szubjektiv megitélés alé is esik, és valtozatos képet
mutat az érzelmek széles skalajan. Nem lehet egyes érzelmekrdl, igy példaul a féle-
lemrdl altalanossagban véve kijelenteni, hogy negativ érzelem, hiszen a félelemként
azonositott fiziologiai és kognitiv valtozasok egyéntdl fiiggéen okozhatnak kifejezet-
ten oromteli érzést (kellemes borzongast) vagy kellemetlen, elkeriilendd érzéseket
is. Az érzelmek valojaban komplex, szamos komponensbdl all6 testi és elmeéllapo-
tok, s6t, nem is allapotok, hanem olyan folyamatok, amelyek — az inger észlelésétsl
a cselekvési motivacio megjelenéséig — szamos valtozast foglalnak magukban.

Jelen szamunk szerz6i a félelemmel kapcsolatos elméleti kérdéseket olyan mii-
vészeti formak befogadéséival kapcsolatosan vizsgéljak, amelyek alapjat irodalmi
elbeszélések, a filmes narracio, illetve a digitalis jaték interakcioja altal formalt
torténetek képezik. Véleményiink szerint a kiilonb6z6 mediélis-strukturalis jegyek,
mitifaji konvenciok, elbeszélésmodok, torténetelemek és karakterek egyiittesen és
Osszetett modon alakitjak a befogadoi érzelmek altalanos mintazatat, amelyet ezen-
tal még recepciotorténeti és kulturalis tényezdk is meghataroznak. Ugyanakkor ez
a hatas megforditva is igaz lehet, hiszen ebben az Osszetett feltételrendszerben
egyes negativ érzelmekre tekinthetiink miifajkonstituald érzelemként, hiszen érzel-
mek médiumoktol és miiformaktol fiiggetleniil is meghatarozhatjak bizonyos tipusi
narrativak (horror, tragédia) jellemzdit. Valogatasunkban kozolt cikkek a negativ
érzelmek kapcsén egyarant vizsgélnak mifaji és medialis alapkérdéseket, illetve
arnyalt megkozelitésben targyaljak az érzelmek szerepét speciélis miiformék, vala-
mint elbeszélésmodok és -technikak befogadasanak viszonylataban.
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