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Bekoszontd

Orémmel ajanljuk olvasoink figyelmébe az nCognito: Kognitiv Kultiraelméleti
Kozlemények els§ szamat. A folydirat a Szegedi Tudomanyegyetemen 2014 6ra
miikods Kognitiv Poétika Kutatocsoport kiadvanya, melyet azzal a céllal alapitot-
tunk, hogy tajékoztassuk a tudoményos kozosséget a kognitiv kultiratudomanyok
teriiletén elért hazai eredményekrdl és forumot biztositsunk a széleskorii eszmecse-
rének.

A Kognitiv Poétika Kutatocsoportban folytatott kézos munka célja irodalmi
és fikcionalis szovegek, jatékfilmek és egyéb médiumokhoz kot6dd lirai, dramai
vagy narrativ jellegii mivek kognitiv szempontbdl torténé vizsgalata, illetve az
eredmények magyar nyelven torténé kozvetitése — annal is inkabb, mert a kognitiv
kultaratudomany a 2010-es évektdl kezdddGen (és aktuélisan is) egy nemzetkozi
szinten progressziven fejl6ds irdnyzat. Mivel a magyar egyetemek tarsadalomtu-
doményi és bolesészeti karanak kutatoi koziil egyre tébben foglalkoznak kognitiv
média-, irodalom- és filmtudoményos elméletekkel, szeretnénk 6sszefogni a kogni-
tiv és evolicios esztétikai elméletek magyarorszagi képvisel6it, valamint toreksziink
szélesebb korben is elismertetni az iranyzat nemzetkozi és hazai eredményeit. Mind-
eddig konferencidk, workshopok, folydirat-szamok és a Récié kiadonal gondozott
kotetsorozat forméajaban juttattuk el tanulmanyainkat az olvasékhoz, az tjabb di-
gitalis lehetdségekkel élve azonban igyeksziink egyéb csatornakon is rugalmasan és
sokak szaméra konnyen hozzaférhetévé tenni frasainkat. Ezt a célt szolgélja a jelen
szammal indulé open access formaban mikods online folydirat, mely szakmailag
biralt, kettds szlirén atesett tanulmanyokat bocsajt az olvasok rendelkezésére. A
megjelentetett cikkek tematikus csomopontok koré szervezédnek, modszereiket és
érvelésiiket tekintve pedig tobbnyire a kognitiv irodalom- és kultiraelmélet ira-
nyultsagat kovetik.

A kovetkezd folyodirat-szamok felhivasaira is szeretettel varjuk szerzéink tema-
tikusan és szemléletileg igazodo irasait, illetve eziton is koszonetet mondunk az
altalunk felkért szakértd biralok segitségéért. Az elsd szam elinditasahoz sziikséges
anyagi tamogatast a ,Szegedi Germanisztikaért” Alapitvany biztositotta, kdszon-
jiik a felajanlast és a megtisztel6 bizalmat!
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Negativ érzelmek az esztétikai befogaddsban

Az nCognito elsé évfolyamat a negativ érzelmek esztétikai befogadasban betol-
tott szerepének szenteljiik és jelen szamunk kozéppontjaban a félelem és a hozza
kapcsolodo kognitiv mechanizmusok és érzelmi folyamatok allnak. Az altalanos
emocioelméletek alapvetése szerint a pozitiv érzések elGsegitik a kozeleds magatar-
tast, a negativ érzések viszont a tavolodast, kitérést és elkeriilést tdmogatjéik. Ez
az elképzelés azonban nem érvényes az esztétikai befogadasra; az erre vonatkozo
tapasztalatok ugyanis azt mutatjik, hogy a negativ érzelmeket kivaltd esztétikai
targyak kifejezetten vonzzak a befogadot és novelik az esztétikai élmény intenzi-
tasat. Ugy ttnik, hogy itt a negativ érzés Gsszefonodik az élvezettel, s6t annak
kifejezetten a forrasa is lehet. Egyes magyarazatok szerint a negativ érzelmek je-
lentGs hatast gyakorolnak a figyelem és memoria teriileteire, amelyek az esztétikai
befogadas soran is jelentds szerephez jutnak.

Az a koriilmény, hogy egy érzelem negativ vagy pozitiv értékelést kap, ezen
tulmenden természetesen még szubjektiv megitélés alé is esik, és valtozatos képet
mutat az érzelmek széles skalajan. Nem lehet egyes érzelmekrdl, igy példaul a féle-
lemrdl altalanossagban véve kijelenteni, hogy negativ érzelem, hiszen a félelemként
azonositott fiziologiai és kognitiv valtozasok egyéntdl fiiggéen okozhatnak kifejezet-
ten oromteli érzést (kellemes borzongast) vagy kellemetlen, elkeriilendd érzéseket
is. Az érzelmek valojaban komplex, szamos komponensbdl all6 testi és elmeéllapo-
tok, s6t, nem is allapotok, hanem olyan folyamatok, amelyek — az inger észlelésétsl
a cselekvési motivacio megjelenéséig — szamos valtozast foglalnak magukban.

Jelen szamunk szerz6i a félelemmel kapcsolatos elméleti kérdéseket olyan mii-
vészeti formak befogadéséival kapcsolatosan vizsgéljak, amelyek alapjat irodalmi
elbeszélések, a filmes narracio, illetve a digitalis jaték interakcioja altal formalt
torténetek képezik. Véleményiink szerint a kiilonb6z6 mediélis-strukturalis jegyek,
mitifaji konvenciok, elbeszélésmodok, torténetelemek és karakterek egyiittesen és
Osszetett modon alakitjak a befogadoi érzelmek altalanos mintazatat, amelyet ezen-
tal még recepciotorténeti és kulturalis tényezdk is meghataroznak. Ugyanakkor ez
a hatas megforditva is igaz lehet, hiszen ebben az Osszetett feltételrendszerben
egyes negativ érzelmekre tekinthetiink miifajkonstituald érzelemként, hiszen érzel-
mek médiumoktol és miiformaktol fiiggetleniil is meghatarozhatjak bizonyos tipusi
narrativak (horror, tragédia) jellemzdit. Valogatasunkban kozolt cikkek a negativ
érzelmek kapcsén egyarant vizsgélnak mifaji és medialis alapkérdéseket, illetve
arnyalt megkozelitésben targyaljak az érzelmek szerepét speciélis miiformék, vala-
mint elbeszélésmodok és -technikak befogadasanak viszonylataban.

A szerkeszt8k
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KovAcs ANDRAS BALINT
Eotvos Lorand Tudomidnyegyetem

A félelem élvezete

A ,horror-paradoxon”

Absztrakt

Az elmult negyven évben szamos filozofus, pszicholégus, film- és irodalomkutaté
foglalkozott azzal a kérdéssel, hogy miért élvezi a kozonség a negativ érzelmeket
olyan szorakozési formak esetében, mint a horrorfilm. A legtébb elmélet tgy pro-
bélja megmagyarazni a horror-paradoxont, hogy a félelmet mint az élvezet forrasat
kiemeli a magyarazatbol és azt allitja, hogy a kézonség valami mast élvez ezekben
a filmekben. Kutatasok bizonyitjak, hogy a kozonség valojaban a félelmet élvezi
és nem valami mast. A félelem nem csupan egyetlen ,negativ érzelem”, hanem kii-
16nféle viszonylag fliggetlen fiziologiai, viselkedési és élményallapotok komplexuma,
amelyen beliil a félelem érzése és az ettsl az érzéstdl vald szenvedés kiilonvalaszt-
hat6. Egyetlen horrorfilmre sem jellemzs, hogy folyamatosan stresszkeltd lenne
az elejétdl a végéig. A stresszkelté ingerek hullaimokban érkeznek és a hullamok
kozott megnyugtatd szekvencidk talalhatok. Az enyhe és rovid ideig tarto féle-
lemkelts stressz, valamint ennek a stressznek a feloldédsa dopamin-aktivitast valt
ki, amely a test szdmara jutalomérzést nyajt. A horror miifaj az izgalmat kelté
szorakoztatas egy extrém forméja, amely igy két fazisban is testi jutalmazassal jér.
A horrorfilmek kozonsége azonban csak 5-6 szézalékat teszi ki a mozibajaroknak,
amig az izgalmat keltd szorakoztatas enyhébb forméai nagyon népszertiek. A hor-
ror kedvel6i egy sziikebb réteget képviselnek, amelyet magas szenzacidkeresés és
bizonytalansagtiirés, valamint alacsony szorongas- és undorérzékenység jellemez.

Kulcsszavak: félelem, horror, negativ érzelmek, horror-paradoxon, fesziiltség

A , horror-paradoxon”

Ha végignézziik a kabeltévék kindlatdban elérhetd természetfilmes csatornakat,
nagy valoszintiséggel talalunk legalabb az egyiken félelmetes ragadozokrol — orosz-
lanokrol, capakrol — vagy veszélyes és visszataszito lényekrél — kigyokrol, mérges

nCOGNITO, 2022:1, 8-18, DOI:{10.14232/ncognito/2022.1.5-19} HU ISSN 2939-5658
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poOkokrol — szo6lo dokumentumfilmet. A mai napon az Animal Planet misoran
példaul 6t darab 45-50 perces mifisort talaltam oroszlanokrol és capakrol.! Va-
loszintleg senki nem hozné Osszefiiggésbe ezeket a mtsorokat a horrorfilmekkel,
pedig az a pszichologiai mechanizmus, ami miatt ezek a mitsorok annyira népsze-
riiek, megegyezik azzal, ami a mozikozonség egy részét a horrorfilmekhez vonzza.
Csupan az inger erdsségében van kiilonbség a veszélyes allatokat bemutato, nagy
népszertségl természetfilmek és a sztikebb koézonséget vonzo horrorfilmek kozott.

A hetvenes évek 6ta, amikor a horror az egyik legelterjedtebb szérakoztato
mifaj lett, sokan tették fol azt a kérdést, hogy mi lehet az oka annak a latszoélagos
paradoxonnak, hogy — Hitchcock megfogalmazasaval élve —  milliok koltenek nap
mint nap oriasi 6sszegeket arra, hogy élvezhessék a félelmet” (Hitchcock 1995, ford.
t6lem). Miért élveziink valamit, ami rossz érzéseket okoz?

Sok valaszkisérlet sziiletett erre a kérdésre, amelyek leggyakrabban azt kutat-
tak, mi lehet a félelem negativ érzésének a pozitiv hozadéka. Mivel a paradoxon
forrasa a félelem keltette negativ élmény és a horrorfilmek &ltal keltett vonzerd
kozotti ellentmondas, a legtobb elmélet a jarulékos pozitiv élményt tgy irja le,
mint ami adott esetben feliilirhatja a negativ érzéseket. Ennek a magyarazatti-
pusnak az els6 megjelenése Arisztotelész katarzis fogalma. Eszerint a tragédia
mitifaja rossz érzéseket kelt a nézSkben, amelyektsl azok késébb megszabadulnak.
Az érzelmi megtisztulas jelenti azt a pozitiv élményt, amely a rossz érzéseket elvi-
selhet6vé teszi. A katarzis fogalmét néhany kortars kutato is integralja elméletébe
(pl. Weaver és Taborini 1996). Ok azt 4llitjak, hogy az esztétikai megformélas
iranti érdeklgdés (Carroll 1990, 181), a kiilonleges effektusok és a mesterségesség
érzékelése (Kendrick 1991, xviii) olyan pozitiv érzelmeket kelts elemek, amelyek a
horrorfilmekben is megtalalhatok (Schubart 2013). Mivel ezen elméletek mind a
néz4 pozitiv élményére épiilnek, mindegyik kézenfekvének tiinik és akar egyszerre
is igaz lehet. Kétségtelen, hogy élvezziik az elbeszélés-technika fordulatait, a kiilon-
leges effektusokat, bizonyosan élvezziik a pozitiv érzések megnyugtatod jelenlétét,
csakugy mint ezek intenzitasanak érzését a horrorfilmekben. Ezek az érzések adott
esetben erésebbek lehetnek, mint a félelem és az undor szenvedést kelté élménye,
legalabbis egy meghatarozott kozonségszegmensben.

Ettol eltéré megoldast nyujtanak az evolucios elméletek, melyek a horrorral
egyiittjard pozitiv érzelmeket a jaték fogalmaval magyardzzak. Eszerint a hor-
rorfilmekben megjelend félelemkelts targyak mérsékelt, illetve korlatozott erejtek,
ami lehet6vé teszi a negativ érzésekkel valo jatékot. Ennek célja, hogy megtanuljuk
kezelni Sket, igy ennek a tevékenységnek fontos adaptacios funkcidja van (Boyd
2009; Grodal 2006). Az evoluciés magyarazat 6 kiindulopontja, hogy a bioszfé-
ra és a kulttra fontos jelenségei mind hasznosak a tulélés szempontjabol. Vagy
kozvetlen tulélési célt szolgalnak — ekkor adaptécionak hivjuk éket vagy adaptaci-

1. https:/musor.tv/mai/tvmusor/ANIMAL), 2021.10.11.
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ok melléktermékei. Amig az evolucids magyarazatok kulcsa a hasznossag, addig
az élvezet egy jutalom, amellyel az evolucid az élGlényeket a helyes viselkedésre
motivilja. Nem az szorul tehat magyarazatra, hogy miért élvezetes a félelmetes
dolgok latvanya, hanem az, hogy miért hasznos. Mivel nem lehet kiilon funkciot
talalni minden egyes kulturélis jelenség szamara, az evoliciés elméletek minden
fontos kulturalis torténést besorolnak a jaték vagy a gyakorlas kategoridjaba. Bri-
an Boyd példaul ugy definidlja a miivészetet mint ,kognitiv mintakkal valo jaték”
(Boyd 2009, 15. ford. télem). Nincsen sziikség arra, hogy megmagyarazzuk min-
den egyes kulturalis forma, igy a horror élvezetét is, mert a jaték ,Onmagaban
jutalmazo” (Uo. 14. ford. télem). Elég, ha ramutatunk arra, miért hasznos a fé-
lelem atélése evolucids szempontbol, mert a miivészi forma a jaték fogalman vagy
annak oktatoi jellegén keresztiil megmagyarazza az élvezetet. A horror kdzonsége
példaul megtanulja, hogyan viselje el a félelem érzését, hogyan keriilje el, hogy
prédava valjon és hogyan legyen jo vadasz (Grodal 2006).

Ezek az elméletek jo érveket szolgaltatnak arra, hogy megértsiik azt az élményt,
melyet a kozonség keres a horrorfilmekben, annak ellenére, hogy ezek olyan erds
negativ érzéseket keltenek, amelyeket a vald életben inkabb elkeriilnénk. Az ide
kapcsolodo tedriak azonban homélyban hagyjék azt a kérdést, hogy mi rejlik ezek
mogott az élmények mogott. Nyilvanvalo, hogy kiilonb6z6 nézdk kiilonb6z6 okok-
bol néznek horrorfilmeket, ahogy ezt a horror kézonségének pszichologiai vizsgalata
is igazolja (attekintéshez 1d. Martin 2019). A horror kozonségének egyik része szi-
vesen jatszik a félelem negativ élményével és az élménybeli jutalomért hajlando
elnyomni azokat a menekiilési reflexeket, amelyek azok szamara, akik nem élve-
zik és nem is nézik ezeket a filmeket, természetes reakciok. Mindezt két jelenség
magyarazataval szeretném kiegésziteni: egyrészt, hogy mi teszi lehetévé a félelem-
mel és az undorral valé jatékot, mésrészt, hogy a horrorfilmek szerkezetének mely
eleme inditja a kozonség egy részét arra, hogy belevesse magat ebbe a kalandba.
El6szor is mélyebbre kell asnunk a félelem természetében.

A félelem természete

A paradoxon azért létezik, mert tgy tessziik fel a kérdést: ,miért jo a rossz?”’ A
,rossz” természetesen nem ,,jo”, csakhogy a félelem nem mindig ,rossz”. Két kér-
dést kell megvalaszolnunk: (1) Hogyan lehet a félelem érzését megkiilonboztetni
a félelem altal gyakran keltett szenvedéstsl? (2) Milyen testi folyamatok general-
nak jo érzéseket a félelem kapcséan? ElGszor azt kell megértentink, hogy a félelem
keltette izgalom bizonyos mértékig szinte mindenki szamara élvezhets. Epp ezt
mutatja a természetfilm-csatornak emlitett kedvenc mtsorfajtaja, a ragadozokrol
sz6l6 misorok gyakorisaga.

A félelem egy motivécios allapot, amelyet olyan ingerek hoznak létre, amelyek
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védekezd vagy menekils viselkedést provokalnak (Steimer 2002). Az esetek tobb-
ségében a félelem kellemetlen érzés és arra indit, hogy elkeriiljiik az inger forrasat.
A félelem, ahogy a tobbi érzelem is, harom szinten irhato le: neurofiziologiai, vi-
selkedési és pszichologiai (élménykelts) szinten (Xiaosi et al. 2013). Az érzelmek
neurofizioldgiai szintje arra vonatkozik, mi torténik a testiinkben idegi aktivaciok,
hormonkivalasztas és mas testi funkciok tekintetében, amikor egy érzelmet atéliink.
A viselkedési szint arra vonatkozik, hogy ténylegesen mit tesziink ilyenkor (kiaba-
lunk, menekiiliink, ugralunk stb.). A pszicholégiai szint arra vonatkozik, hogy az
adott emocié hogyan jelenik meg a tudatunkban, milyen érzést kelt benniink és
milyen gondolatokat ébreszt.

Az altalanos meghatéarozason tul a viselkedési szinten van egy fontos kiilonbség
a negativ és a pozitiv érzelmek kozott. A negativ érzelmek meghatérozott azon-
nali cselekvési tendencidkat hivnak els, amelyek az adott pillanatban a tuléléshez
szitkségesek (Fredrickson et al. 2000). Példaul egy potencidlisan veszélyes lénnyel
valo talalkozas olyan neurofizioldgiai folyamatokat indit el, amelyek azonnali cse-
lekvésre készitik fel a testet. Ez a félelem esetében megfelel a jol ismert menekii-
lés/megkiizdés /lefagyas valasznak. A pozitiv érzelmekre viszont nem jellemzdk az
ilyen azonnali cselekvési tendenciak. A szeretetet, az 6romot, a megelégedettsé-
get nem jellemzik nagyon jol meghatarozhato fiziologiai reakciok (Levenson et al.
1990). Ennek a ténynek kulcsszerepe lesz abban, hogy megértsiik, miért lehet egy
,negativ’ érzés élvezetes. Az érzés minGsége (negativ vagy pozitiv) csak az érzelmi
élmény pszichologiai szintjét irja le. Azonban egy élmény érzett minGsége csak egy
sor tudattalan és tudatos folyamat altalanos eredménye, amely adott esetben més
és mas mindségi érzést ébreszthet (Moors 2017). Az olyan negativ érzések eseté-
ben, mint a fajdalom vagy a félelem, a sajatos cselekvési tendencidk elvalaszthatok
az érzés minGségétol.

Hogy kaphat egy ,negativ”’ érzés ,pozitiv’ mindséget? Az a kifejezés, hogy ,ne-
gativ érzés” csak altalanositott mindsitése olyan érzelmi allapotoknak, amelyek a
testet onvédelemre készitik fel és arra sarkalljak, hogy elkeriilje vagy megtamadja
az érzést kivalto dolgot. Tehat a félelem érzésének értékelése, amely szoros kapcso-
latban van azokkal a cselekvési tendencidkkal, melyekre a testiink félelem érzése
esetén felkésziil, val6jaban ezeknek a tendencidknak a szubjektiv érzése. A fajda-
lom vagy a félelem altal elGidézett szenvedés nem azonos ezekkel az érzésekkel. A
fajdalom érzése és a fajdalomhoz kapcsolodo szenvedés (a rossz mindség) nem egy-
szerre és nem ugyanott keletkezik az agyunkban. Ahogy Damasio mondja, a fajda-
lom érzése egy ,helyi é16 szovet-diszfunkcio érzékelése” az agy egy meghatarozott
teriiletén (elsédleges szomatoszenzoros kéreg) (Damasio 1999, 76. ford. télem).
De a fajdalom-affektus, amely szenvedést okoz, egy masik agyteriilet terméke (cin-
gularis kéreg) és a kett egymaéstol fiiggetleniil is manipulalhato gyogyszerekkel,
sebészeti tton vagy hipnozissal (Uo. 75). Az ilyen beavatkozéasok eredményeképp
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érezhetjiik a fajdalmat, de nem szenvediink téle. Ramachandran is megjegyzi,
hogy a fijdalom nem egyetlen érzés, és ha az inszula és a cingularis kéreg kozot-
ti idegpéalya karosodik, a fajdalom-informacié egyenesen nevetést okoz szenvedés
helyett (Ramachandran 2012).2 Azt is tudjuk, hogy kiilénféle kontextualis infor-
maciok, hitek (Wiech et al. 2008), méas érzelmek (Rainville et al. 2005) vagy
akar tarsadalmi tényezdk (Goubert et al. 2011) is modosithatjak a fajdalomtol
vald szenvedés érzését. Egy kutatas (Kamping et al. 2015) azt is kimutatta, hogy
pontosan milyen idegpalyak modosulnak akkor, amikor a mazochisték élvezetet és
nem szenvedést talalnak a fajdalomban.

Hasonl6 a helyzet a félelemmel. A félelem sem csupén egyetlen ,negativ érzés”
és nem egyetlen idegpélya-rendszer aktivitasanak az eredménye (Ledoux 1996, 128).
A félelem kutatasanak egyik nagy alakja, Joseph Ledoux megallapitotta, hogy az
egyik idegi rendszer a defenziv allapotért, a masik az érzés tudati megjelenéséért
felelgs (Ledoux 2019, 357). Egy dolog defenziv allapotba keriilni, és egy maésik,
szenvedni ett6l a motivacios allapottol. Korabbi nagy pszichologusokkal — Wil-
liam Jamesszel és Ivan Pavlovval — egyetértésben ¢ is azon az allasponton van,
hogy a félelem legnagyobb része autoném testi reakcié — fokozott izgalom, éberség,
koncentracio, izomfesziiltség, megnovekedett vérnyomaés és pulzus, és a ,yédekezé
allapot” —, ami hozzajarul a félelem Osszetett ,negativ”’ érzéséhez, ennek az allapot-
nak a tudatosulasa. De a szenvedés, ami a félelem érzésével tobbnyire megjelenik —
a negativ érzés — nemcsak, hogy nem forrasa ennek a védekezd allapotnak, de nem
is sziikségszeri velejaroja. ,,A tudatos félelem [...| nem az oka a félelmi valaszok-
nak, hanem a védelmi allapot aktivalasdnak (nem sziikségszerii) kovetkezménye
[...]” (Uo. 147. ford. t6lem). Ezt magasabb rendi kérgi teriiletek ,adjak hozza” a
védekezs allapothoz, de nem mindig és nem sziikségszertien. A félelem és a félelem-
t61 vald szenvedés két kiillonbo6z6 folyamat eredménye, amelyek legtobbszor egytitt
jarnak — ezért nevezziik a félelmet ,negativ érzelemnek” —, de bizonyos koriilmények
kozott az els6t nem koveti a mésik. Ennek fényében a horror-paradoxon kérdése
nem az, hogyan talalhat valaki élvezetet egy negativ érzésben, hanem inkabb az,
hogy milyen koriilmények kozott jelenik meg az élvezet olyan testi allapot esetén,
amely leggyakrabban szenvedést okoz. Igy kaphatunk magyarazatot arra, hogyan
lehetséges, hogy valaki szeret félni.

A félelem folyamata

Azok, akik szeretik a horrorfilmeket, nem abban kiilonbéznek azoktol, akik nem
szeretik, hogy agyi elvaltozasuk lenne vagy ne éreznének félelmet. Az amygdala-
sériilt betegek valoban semmilyen élethelyzetben nem éreznek félelmet (Feinstein
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2011), ellentétben a horror kozonségével, mely nagyon is érez félelmet és ezt élvezi.
Ezért néz horrorfilmeket (Martin 2019). A vélaszt arra a kérdésre, hogy ez hogyan
lehetséges, a félelem élményének folyamataban talaljuk, egészen pontosan abban
a részben, ahol a félelem érzése testi jutalmazassal jar. Ez lesz a kulcs az egyéni
kiilonbségek magyarazataban is. Mivel a horrorfilmekkel kapcsolatos félelemérzé-
sekre nincs célzott idegtudomanyi vizsgéalat, érvelésem az altalanos félelemérzéssel
kapcsolatos kutatasokra alapul. A legtobb idegtudomaéanyi ismeret, amivel a féle-
lemrdl rendelkeziink, olyan allatkisérletekbdl szarmazik, amelyek félelmi valaszok
kondicionéalaséval és kioltdsaval torténnek. Az emberekkel végzett kisérletek taszi-
t6 vagy félelmetes képek, filmrészletek vagy videojatékok segitségével folynak. A
félelmen alapul6 szorakoztatéast onbevallason alapulé és viselkedésbeli paradigmak-
kal vizsgaltak horrorfilmek és nemrég az elvarazsolt kastély segitségével (Andersen
2020). Természetesen vannak bizonyos kiilonbségek az allatkisérletekben nyert
neurofizioldgiai mechanizmusok és az emberek onbevallasa, illetve viselkedési meg-
figyelései kozott. A kovetkezGkben a legvalosziniibb hipotézist ismertetem, amely
athidalja ezeket a kiilonbségeket és megmagyarazza, hogy a relevans agyi aktivita-
sok és ezek sorrendje hogyan vezethet a horrorfilmekkel kapcsolatosan megfigyelt
viselkedésmodokhoz.

A félelem folyamata nagyjabol egy tucatnyi kérgi és kéreg alatti teriiletet érint,
amelybdl négynek van kitlintetett szerepe. Az észlelési informéaciok alapjan, ame-
lyeket a thalamusz kozvetit, az amygdala beinditja a védekezs allapotot és hozzaja-
rul a félelem élményének létrejottéhez; a hippocampus emlékeket, azaz kontextuélis
informéciot szallit az érzéki informaciok mellé (,Jattam mar ilyen allatot, akkor is
veszélyes volt, a multkor meg is harapott, vagy ellenkezéleg, a miltkor nem ban-
tott, bar akkor is megijedtem téle”), a striatum motivacioval latja el a szervezetet,
azaz megjutalmaz, hogy megtaldljuk a megfelel6 megkiizdési modot, a frontalis
kéreg pedig tudatosan értékeli a jelenséget és szabalyozza a viselkedést. Az egész
folyamat ennek a négy teriiletnek az egyilittmiikodésétsl és a miikodésiik kozotti
egyensulytol flige. Az észlelési informéciokat az amygdala, a hippocampus és a
frontalis kéreg szinte egyidében kapja meg, de a veszélyesnek latszo ingerek esetén
az amygdala reakcijanak van elénye, lévén, hogy szerepe van az érzelmi emléke-
zet tarolasaban és elhivasaban is (Phelps et al. 1997; Goodman et al. 2017). A
frontélis kéreg és a hippocampus utélagos moderald és ellenérzé szerepet jatszik a
félelem kifejezésének folyamataban (Davidson 2002).

A félelemkelts dolgokkal valo talalkozas elsédleges kivetkezménye a , stresszhor-
monok” aramlasdnak beindulédsa, amely vérnyomasnévekedést, pulzusgyorsulést,
izomfesziiltséget és figyelemkoncentraciot eredményez. Ezzel egyiitt indulnak el
az ezeket a hatésokat enyhité ,nyugtaté” hormonok, valamint a dopamin, ami
a striatum altal kivaltott jutalmazo, azaz jo testi érzést kelté hormon. Azok a
sejtek ugyanis, amelyek ez utobbiért felelGsek, minden izgatottsagot eredményezd
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ingerre beindulnak fiiggetleniil attol, hogy maga az inger jutalmat igér-e vagy sem
(Horwitz 2000). Egy nemrégiben publikilt vizsgalat azt talalta, hogy ezeknek a
sejteknek egy populacioja mindenképpen miikodésbe lép akar veszélyt, akar jutal-
mat igér az inger (Baik 2020). Tehat ha az izgatottsagot egy veszélyes inger valtja
ki, a testi jutalmazas akkor is megtorténik. A feltevés szerint ennek célja, hogy
egy ideig arra sarkallja a szervezetet, hogy megkiizdjon a veszéllyel. Ez a hatés
azonban csak rovid idén keresztiil fennallé és nem nagyon erds veszéllyel fenyegetd
inger esetén lép fol. A filmen keresztiil atélt félelem eleve gyengitett hatasnak te-
kinthet$ a fikcio és a filmnézési helyzet altal létrehozott kognitiv keret miatt. (A
horrorkedvel6k sem szeretnének valodi élethelyzetben igazi lancfiirészes sorozat-
gyilkossal talalkozni.) Hosszt id6n keresztiil fennallo és erds veszélyt jelzs ingerek
esetében ezek a sejtek is abbahagyjék a test motivalo jutalmazésat.

Az amygdaldnak szerepe van a félelem kioltasaban is, mivel ezeket az emlékeket
is tarolja. Egy kutatas azt allapitotta meg, hogy ugyanazok az idegsejtek jatszanak
szerepet a félelem emlékezetbeli kioltasaban, mint a jutalmazasban, amelyek ezal-
tal gatoljak a félelem altal kivaltott elkeriils viselkedést (Zhang et al. 2020). Ez
azt jelenti, hogy a félelemtdl valo megszabadulas is testi jutalmazéssal jar. Tovabbi
érdekes adalék, hogy az inger érzelmi mindségének valtozasa aktivan hozzajarul a
test félelmi stressztdl vald megszabadulédsdhoz. Tehét egy negativ ingert kdvetd
pozitiv inger nemcsak helyettesitd, hanem kifejezetten ,,gydgyitd” szerepet jatszik,
amit a kardiovaszkularis hatas hirtelen megvaltozasaval lehet mérni (Fredrickson
2000). Ez azt jelenti, hogy — példaul egy film esetében — a félelmi stresszhatést
nagyon gyorsan ki lehet oltani egy ellenkezd tartalma jelenettel. Osszességében
ezek az eredmények arra utalnak, hogy mind a rovid ideji enyhe félelemkeltés,
mind ennek a félelemnek a kioltasa testi jutalmazéssal jar. Hogyan magyarazza ez
a horrorfilmek élvezetét?

A hullamvasiit

Egyetlen horrorfilmre sem jellemzd, hogy az elejétdl a végéig magas szinten stressz-
kelt§ lenne. A dramai miivekrdl altalaban véve megallapithato, hogy véltozo fe-
sziiltség részek hullamzéasabol allnak. A nagyfesziiltségti részeket ,stressz cstucsok-
nak”, az alacsonyfesziiltségt részeket ,regeneracios” periddusoknak tekinthetjiik.
Ezeknek a hullamoknak az amplitidoja filmrél filmre valtozik, ahogy az alapfe-
sziiltségi szint is. Megfigyelhetjiik, hogy a legtébb horrorfilmben vannak pozitiv
érzelmeket kivalto torténetszalak is — szerelem, bizalom, remény, vagy (Schubart
2013). A horrorfilmek stressz-regeneracios ciklusokbol allnak, amelyek analognak
tekinthetGek a félelemkeltés-félelemkioltas parossal, ami a félelemkondicionalasban
torténik. Egy horrorfilmben akkor torténik félelemkondicionalas, amikor egy ka-
rakter, egy helyszin, egy helyzet, egy targy, amely eddig artalmatlannak ttint,
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egyszerre félelmetes lesz, és a kdzonség megtanulja, hogy az adott jelenséghez mi-
lyen érzelmet tarsitson. Félelemkioltés akkor torténik, amikor az addig félelmetes
dolog egyszerre tjra artalmatlannak tinik, mert az elvart negativ kovetkezmény
nem torténik meg. Ezt latjuk példaul Spielberg Cdpa (1975) cimid filmjében a
tengerrel mint helyszinnel kapcsolatban. A ,jump scare” hatésok — hirtelen erds
és kellemetlen hangok, varatlan kameraszemszogek, rovid bevagasok, stb. — kii-
londsen alkalmasak a veszélyesség jelzésére. Ebbdl a szempontboél a horrorfilmek
félelemkelts ingerek sorozatai, amelyeket rendszeresen semleges vagy egyenesen
nyugtatod ingerek szakitanak meg.

A horrorfilmek élvezetét, hullamzo szerkezetiiket tekintve, egy kétfazisos model-
lel magyarazhatjuk, ahol mindkét fazis fiziologiai jutalmazassal jar, bar kiillonbo6zd
okokbol. Az els6 fazisban a félelem keltette védekezs allapot dopamint adagol a
szervezetnek, a masodik fazisban ugyanez torténik, csak a stresszoldés eredménye-
képp. Mar korabbi elméletek is felvetették, hogy a horror élvezetében a stressztél
valo megszabadulas jatszhat szerepet, ami lényegében a klasszikus katarziselmé-
letre épiil (Zillman 1980, 1996). Ez azonban csak az érem egyik oldala. El6szor
is ezek az elméletek nem tudjak megmagyarazni, miért élvezhet6k azok a filmek
is, amelyeknek nincs jo végiik. Mésodszor az sem vilagos, miért nézne valaki két
oran keresztiil horrort azért, hogy utana jol érezze magat attol, hogy vége van. A
kétfazisos modell mind a két kérdést meg tudja vélaszolni. A nézk nemcsak a
végén kapnak jutalmat a ,,jo vég” bekovetkeztével, hanem folyamatosan, az egész
filmen at, egyszer a stresszkelt§, maskor a regeneracios periddusokban. A vég 6n-
magaban nem tudja meghatarozni a film egészére vonatkoz6 élményt, mikozben
nézziikk. Tamborini és kollégai (Tamborini et al. 1987) két {6 nézskategoriat kii-
lonboztettek meg a horrorkedvelSk kozott: az egyik csoport a pusztuléds latvanyat
élvezi, a masik a stresszoldast. A stresszoldas okozta testi jutalmazas folyamato-
san érkezik kis adagokban, nemcsak a film végén, ami megmagyarazza, hogy ez a
csoport miért szenvedi végig a stresszes részeket. De mivel maga a stressz felkelté-
se is dopamin adagokkal jar, gyakorlatilag hullamokban minden fazis valamilyen
fiziologiai jutalmazast eredményez, csakigy, mint a hullamvastaton: a lefelé mend
fazisban a rovid, enyhe stresszel valé megkiizdés, a felmend fazisban a stressztél
valo megszabadulés okoz 6romet. Ugyanezt a ,firészfog” hatast taldltak abban a
vizsgalatban, amit elvarazsolt kastélyok latogatoival végeztek (Buckley 2016).

Ki élvezi a félelmet?

Hogyan magyarazza ez a kétfazisos modell az egyéni kiilonbségeket? Vilagos, hogy
a horrorkedvel6k csak a kozonség 5-6 szézalékat teszik ki és egy jol koriilhatarolhato
demografiai csoportot alkotnak. Ebben a tekintetben két fontos tényt kell kiemelni.
Az egyik, hogy statisztikailag a horrorkozonség nagy részét a 15-25 év kozotti
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férfiak alkotjék, a masik, hogy a n6k minden életkorban kevésbé kedvelik a horrort,
mint a férfiak (Zuckerman és Little 1986; Harris et al. 2000; Hoffner és Levine
2005). Miért aktivabb statisztikailag a félelem altal keltett jutalmazd rendszer
ebben a demogréfiai kategoridban?

Azt kell feltételezniink, hogy ez a tipusu testi jutalmazas mindenkiben megvan,
csak kiilonb6z6 mértékben. Ezt mutatjak a kiilonféle szorakozasi formék a hullam-
vastuttol az elvarézsolt kastélyon at a kisgyerekek fogocskajaig, és természetesen
a veszélyes ragadozokat bemutaté természetfilmekig. Mar hat hénapos kortél azt
tapasztalhatjuk, hogy a csecsemdk kevésbé tudnak elszakadni a félelmetes arcok
képeitdl, mint a semleges vagy boldog arcokéitol (Peltola et al. 2008; 2009; Lappa-
nen et al. 2018; Tuulari et al. 2020). Habar itt kifejezett élvezetrsl még nemigen
beszélhetiink, ez mégis arra utal, hogy a félelmetes dolgok figyelem megkots ereje
méar ilyen korban is jelen van. Ez aztan folytatoédik a gyerekmesék sokszor fé-
lelmetes vilagaban, és ha a rendkiviil népszerd Harry Potter-filmek kifejezetten
horrorisztikus jeleneteire gondolunk, biztosak lehetiink benne, hogy a félelem él-
vezete — bizonyos szinten — minden életkor sajatja. A horrorfilmek kozonsége a
félelem élvezetét a szorakoztatod kulturén beliil a legextrémebb forméban zi.

Az egyéni kiilonbségeket tgy értelmezhetjiik, mint a félelem altal keltett izgalmi
allapot toleranciaszintjének kiiszobét. Ez a kiiszob pedig a félelem &ltal indukalt
viselkedés és a félelem altal keltett jutalmazas egyensilyatol fiigg, amelyben harom
agyteriiletnek van f§ szerepe. Ernst és munkatéarsai (Ernst et al. 2009) ,triadikus”
modellje szerint: az amygdalanak (tavolodas), a striatumnak (kozeledés) és a fron-
talis kéregnek (modulécid). Az egyéni kiilonbségekre irdnyuld koréabbi kutatasok
els@sorban pszicholégiai és nem neurofiziologiai vizsgéalatok voltak, mindazonaltal
ezek néhany esetben a pszichologiai tényez6k mogott neuralis kiillonbségeket ta-
laltak. Az egyik legtébbszor emlitett pszichologiai tényezs, amely Osszefliggésbe
hozhat6 a horror kedvelésével, a szenzacioé vagy tjdonsagkeress személyiségvonas,
és ez kiilonosen jellemzs a horrorkedvels kozonség tagjaira (Cantor et al. 1984;
Zuckerman et al. 1986; Tamborini et al. 1987). Ugyanakkor més kutatasok egyér-
telmt kapcsolatot fedeztek fel a jutalmazo rendszer tilmiikodése — a dopaminerg
sejtek alacsony autoreceptor kontrollja — és a szenzacidkeress személyiségvonas ko-
zOtt (Zald et al. 2008; Norbury et al. 2015). A kutatasban nem igazolodott, hogy
ugyanez a mechanizmus okozné a kamaszkori ijdonsagkeresés magas szintjét, de
més kutatasok azt mutatjak, hogy mind a jutalomérzékenység, mind a szenzacio-
keresés kamaszkorban a legjellemz&bb, és inkabb igaz fitkra, mint lanyokra. Ernst
és kollégai (Ernst et al. 2009) ,striatalis dominanciat” allapitanak meg a kama-
szok viselkedésében, amikor egyszerre van jelen pozitiv és negativ inger. Ilyenkor
a kamaszok altal adott vélasz sokkal gyakrabban részesiti elényben a pozitiv ol-
dalt, mint a felnGtteké. A kamaszok tehat tipikusan az inger pozitiv Osszetevijére
reagalnak. Spielberg és kollégai (Spielberg et al. 2014) kimutattak, hogy a juta-
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lomkeresés ugyancsak szoros Osszefliggésben &ll az alacsony félelemérzékenységgel,
ami magyarizza az izgalmas élmények hajszolasat. Ez a korosztaly ambivalens
helyzetekben, tehat amikor mind a veszély, mind a jutalom kildtasban van, szisz-
tematikusan a jutalomkeresés mellett dont. Allatkisérletekre alapozva Wahlstrom
és kollégai (Wahlstrom et al. 2010) azt a kovetkeztetést vonjak le, hogy kamasz-
korban mind allatokban, mind emberekben dopamin tiladagolast tapasztalhatunk
a frontalis régioban. Osszességében a kutatasok arra utalnak, hogy a jutalmazo
rendszer egyes anatomiai és fejlddési jellegzetességei bizonyos egyéneket és kiilono-
sen a kamaszokat mind valdsagos helyzetekben, mind a szorakozasban fogékonnyé
teszik a félelemkelts izgalom extrém formajanak élvezetére.

Egy tovabbi egyéni kiilonbségeket befolyasold pszichologiai tényezs a szorongas-
érzékenység. Kutatasok egyértelmid Osszefiiggést taldltak a magas szorongésszint
és a horrorfilmek keriilése kozott (Martin 2019). Ez magyarazza a nék altalanos
tartozkodasat is a horrorfilmektsl, ugyanis a vizsgalatok a néknél rendszeresen
magasabb szorongésérzékenységet mutatnak ki (Kessler et al. 1994). Ugyanilyen
tényezd az ambivalencia tiirés. Akik nehezen viselik el a bizonytalansagot, azok
hajlamosabbak szorongasra, kevéshé szenzaciokeressk és kevésbé kedvelik a horror-
filmeket is (Dekkers et al. 2016). Korabbi pszichologiai vizsgalatok még tucatnyi
személyiségtényezdt emlitenek, amelyek a horrorfilmek kedvel6it jellemezhetik, de
ezek Osszefiiggések nem nagyon megbizhatoak, mert nagyon kiilonb6zé vizsgalati
modszerekkel allapitottak meg Gket, és az eredmények tobbnyire nem ismétlgdnek.
A fent emlitetteket azonban tobb vizsgéalat is megerdGsitette, és — elsGsorban — ideg-
tudoméanyi eredményekkel is 6sszekapcsolhatok (szemben példaul a szadizmussal, a
kellemetlenséggel vagy a gatlastalansdggal, amelyeket egy-egy vizsgalat ugyancsak
a horrorkedvelSkre jellemz6 személyiségjegyként emelt ki (atfogod ismertetésért 1d.
Martin 2019).

Konklizio

Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk, hogy a horrorfilmeket a félelem altal keltett,
majd a félelem kioltaséval egyiitt jaro fiziologiai jutalom miatt nézik a miifaj ked-
vel6i. Nemcsak 6k szeretnek félni, hanem — kiilonb6z6 toleranciakiiszobbel, amit
a frontélis kéreg, az amygdala és a striatum aktivitasa kozotti egyensuly hataroz
meg —, lényegében egy kicsit mindenki, mégpedig kisgyerekkortol kezdve. A kul-
tura kialakitotta azokat a formakat, amelyeken keresztiil ezt az élvezeti cikket, a
félelem keltette dopamin adagot fogyaszthatjuk korra és nemre tekintettel. A hor-
rorfilmek kedvelése csak latszolag paradoxon, mert extrém formaja a mindeniitt
megléves izgalmat kelt6 szorakozasnak. Korabbi magyarazatok azért tekintették
paradoxonnak a horror kedvelését, mert a félelmet egységes negativ érzésnek te-
kintették, igy azt keresték, hogyan lehet megmagyarazni a horror élvezetét anélkiil,
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hogy feltételezni kelljen a félelem élvezetét. Ha megértjiik a félelem természetét,
vildgossa valik az enyhe félelmi stressz felkeltésével és ennek kioltasaval jaro fiziolo-
giai joérzés, amit a horrorfilmek (akarcsak a tobbi lélegzetelallito szorakozas) hul-
lamokban adagol. A horrorfilm az Gsszes izgalmas szérakoztatod tevékenység egyik
legextrémebb forméja, ezért ez a hatéas csak viszonylag kevés embernél érvényesiil.
A t6bbség szamaéara a horror altal keltett félelmi stressz méar tal sok. Azonban aki
ezt élvezi, nem a rosszat élvezi benne, hanem azt, ami a legtobb embernek mar
rossz, de neki még jo. Ez csak a horrortol irt6z6 tobbség szamara érthetetlen. Am
ez a tobbség ugyanazt éli 4t enyhébb forméaban, amikor megnéz egy oroszlanokrol
vagy capakrol szo6lo cuki természetfilmet, mint az a horrorrajongé, aki rémiiletesen
ijeszté zombik tarsasagaban mulatja az idejét.
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HorVATH MARTA
Szegedi Tudomidnyegyetem

Atélt vagy dbrdzolt érzelem?

Félelem és empdtia az irodalmi befogaddsban Edgar Allan Poe A kiit és
az inga cimi elbeszélése alapjan

Absztrakt

A kognitiv poétika jelentds valtozast hozott az emdcidkutatés tekintetében, mivel
az irodalmi szovegben abrazolt érzelmek elemzésén tul az olvasoi érzelmek pszi-
chologiai vizsgalatara is vallalkozik. A szerepldi érzelmek és az olvasod altal atélt
érzelmek kozotti kiilonbségtétel azonban nem magatol értet6dd, szamtalan esetben
— tipikusan példaul horrortorténetek olvasasakor — azt tapasztaljuk, hogy a kétféle
érzelem 0sszemosodik. Tanulmanyom célja annak bemutatéasa, hogy az esetenkénti
atfedés ellenére is lehetséges atélt és abrazolt félelem megkiilonboztetése, mivel két
kiilonb6z6 pszichologiai mechanizmus all a befogadoi félelem és az abrazolt félelem
feldolgozésa mogott, valamint kiillonbozé elbeszélsi stratégiak felelsek a kivaltasu-
kért. Edgar Allan Poe A kit és az inga cimi elbeszélésének elemzésével azt kiva-
nom demonstralni, hogy a fenti megkiilonboztetés lehet6vé teszi a horrortorténetek
kozotti finom differencidlast annak alapjan, hogy milyen mértékben tartalmaznak
az olvasoi félelem kivaltasara alkalmas szovegrészeket. Amellett érvelek, hogy Poe
szovege pszichologiai horrornak tekinthets, mely aligha valt ki félelmet az olvaso-
bol, ehelyett az olvaséi empatian keresztiil nyit ablakot a félelmet atéls szerepld
belsé vilagara.

Kulcsszavak: félelem, empatia, horror, atélt érzelem, abrazolt érzelem, Theory of
Mind, Edgar Allan Poe

Bevezetés

Bar az érzelmek vizsgédlata sosem volt igazdn a modern irodalomtudoményi ku-
tatasok fokuszaban, idérél idére mégis felbukkantak olyan tanulmanyok, amelyek
az irodalom és az érzelmek kapcsolatéaval foglalkoztak, ezek azonban nem terjed-
tek til a szoveg altal abrazolt emociok kutatasan. Az olvasoi érzelmek vizsgalata
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gyakorlatilag fel sem meriilt, mert nem volt meg a kell6 modszertani apparatus
e tulsdgosan szubjektivnek itélt teriilet tudoméanyos megkozelitéséhez. A kognitiv
poétika jelentGs valtozast hozott ebben a tekintetben, mivel az emodcidokutatast
az irodalmi szovegben abrézolt érzelmek elemzésén til kiterjesztette az olvasoi ér-
zelmek pszichologiai vizsgalatara is. Ebben a kontextusban az &dbrézolt érzelmek
is méas megkozelitésben valnak a kutatas targyava, mint a hagyomanyos elméle-
ti keretben: immar nem az érzelmeket kifejez6 retorikai és stilisztikai eszkozok,
valamint narrativ technikak allnak az elemzés fokuszaban, hanem egy perspektiva-
valtassal az olvaso keriil a figyelem kozpontjaba és az lesz a {6 kérdés, hogy milyen
kognitiv folyamatok jatszanak szerepet az dbrazolt érzelmek megértésében.

A szerepl6i érzelmek és az olvaso altal atélt érzelmek kozotti kiilonbségtétel
azonban nem magatol értet6ds, szamtalan esetben — tipikusan példéul horrortor-
ténetek olvasédsakor — azt tapasztaljuk, hogy a kétféle érzelem Osszemosodik és
nehéz eldonteni, hogy maga az olvasé érez-e félelmet, illetve undort vagy a szerep-
16 abréazolt érzéseit éli at bizonyos forméban. Tanulmanyom célja annak igazolasa,
hogy az ilyen atfedések ellenére is lehetséges a két érzelemtipus elkiilonitése, mivel
két eltérs pszichologiai mechanizmus all az atélt érzelem és az abrazolt érzelem
feldolgozasa mogott, valamint kiillonbozé elbeszélsi stratégiak felelsek a kivaltasu-
kért. Els6 1épésben az irodalmi elbeszélés olvasasa soran atélt érzelmeket elemzem
az érzelmek értékeléselmélete (appraisal theory) alapjan, majd azt mutatom meg,
hogy a szereplSk dbrazolt érzelmeinek feldolgozasdban egy masik kognitiv rendszer-
nek, a tudatelméletnek (Theory of Mind, roviden ToM) van kulcsszerepe. Végiil
azt kivinom demonstralni, hogy a fenti megkiilonboztetés lehetévé teszi a hor-
rortorténetek kozotti finom differencidlast annak alapjan, hogy milyen mértékben
tartalmaznak az olvasoi félelem kivaltasara alkalmas szovegrészeket. Edgar Allan
Poe A kit €s az inga cimii elbeszélésének elemzése soran amellett érvelek, hogy Poe
szovege pszicholdgiai horrornak tekinthetd, melynek célja nem a félelem kivéltasa,
hanem a félelmet &téls szerepld belsd vilagara vald érzékenyités.

A szakirodalomban nincs egységes allasfoglalas a fenti a kérdésben. Noél Car-
roll analitikus filozofiai alapokon all6, mindazonéltal befogadokézpontta elemzésé-
ben (Carroll 1990) tobbek kozott abban hatérozza meg a horror mifajanak egyik
lényegi jellemzGjét, hogy a horrornarrativak esetében szamos méas mifajtol eltérs-
en a befogado érzelmei parhuzamosan alakulnak a szereplék érzelmeivel, s6t azt
lehet mondani, hogy a befogadot gyakorlatilag iranyitjak a karakter érzelmei. Ha
példaul egy szorny megjelenik a filmvasznon, gyakran nem is magat a szornyet
mutatja els¢ lépésben a kamera, hanem a jelenlévs szerepld rémiilettél és undortol
eltorzult arcat, ami a nézét tajékoztatja arrol, hogy hamarosan félelmetes latvany-
ban lesz része (Uo. 22). Carroll szerint a horrorfilmnek kifejezetten célja, hogy a
néz6 tiikrozze a szerepld érzelmeit, a szerepls és a befogadé érzelmei tehat gyakor-
latilag azonosnak tekinthetdk, de legalabbis nagymértékii hasonlésdgot mutatnak
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— ami lehetévé teszi a befogadoéi érzelmeknek a szerepléi érzelmeken alapuld elem-
zését (Uo. 18). Carroll tehat nem allapit meg mindgségi kiilonbséget az abrazolt
és atélt érzelmek kozott, sét a ketts egybeesését tartja az art-horror, a mialkotés
altal kivaltott félelem speciélis jellemzGjének.

Ezzel szemben Ed Tan és Nico Frijda kiemeli, hogy a nézdé érzelmi reakcioi
nem tekinthet6k a szereplSi érzelmek tiikrozésének, a két érzelem kategoridlisan
kiilonbozik egymastol, mig ugyanis ez utobbi egy fiktiv szerepld fiktiv érzelmének
abrazolasa, addig az el6bbi egy empirikus személy pszichologiai allapota (Tan és
Frijda 1999, 53). Tan szerint a filmes befogadasban kétféle érzelmet kell egyméstol
elkiiloniteni: az empatian alapuld és a nem empatian alapul6 érzelmet (Tan 1994,
19). Empatias érzelemnek mindazonaltal nem a szerepld érzelmeivel parhuzamosan
alakulo befogadoi érzelmeket tekinti, hanem azokat az emoécidkat, melyek alapjat
annak megértése képezi, hogy milyen jelentGséggel bir az adott helyzet a szerep-
16 szamara. Ebben a felfogasban a karorém is empéatian alapulé érzelem, mert
ugyan ellentétes a szerepld érzelmével, mégsem jonne létre, ha a befogadd nem
tudné felmérni, hogy mit jelent az adott helyzet a szereplé szamara. Tan szerint
a kiilonb6zo filmes miifajok eltérs tipusi érzelmek kivéaltasat célozzak meg: mig
a pszichologiai drama jellemzGen az empétian alapulé érzelmekre alapoz, addig
példaul a katasztrofafilmek, a sci-fi vagy a fantasztikus film nagymértékben épit a
szereplotol fiiggetlen puszta latvany altal kivaltott érzelmekre (Uo. 21). Tan sze-
rint ez utébbi csoportba tartozik a horrorfilm is, amely érzelmi hatasanak jelentés
részét a fikcionalis vilag szenzéacioként torténd prezentalasabol nyeri.

Tan rendszerét egyrészt finomitva, masrészt az irodalmi befogadas specialis
esetére adaptalva Katja Mellmann evoliciés pszichologiai alapokra épitve vitatja,
hogy az olvasoi érzelmek kozott lenne empatias érzelem, legalabbis az empatia
hagyomanyos felfogasanak, azaz a szereplével valo egylittérzés és az & érzelmeire
torténd rahangolodas értelmében (Mellmann 2010, 430), ezért elutasitja az empdti-
ds érzelem kifejezést. A fesziiltség érzését elemezve szereplre és fiktiv szituaciora
vonatkozo érzelmeket kiilonit el, melyek koziil a szitudcidra vonatkozéd érzelem az
olvaso altal megélt fesziiltség, ami Mellmann szerint az irodalmi szovegre adott
emocionalis reakcié alapesete, és az irodalmi horror altal tipikusan megcélzott re-
akci6 (Mellmann 2007, 258, 266). Ezzel szemben a szerepldre vonatkozo érzelem
nem hozhatéd Osszefliggésbe a fesziiltséggel, sokkal inkdbb a sajnalatrol van szo,
amit a szerepls félelmének latvanya valt ki benniink (Uo. 258). Ahhoz tehat,
hogy az olvas6 maga félelmet éljen at, Mellmann szerint nem sziikséges a szerepld
félelme, elegendd, ha a félelmetes helyzetet a szoveg plasztikusan abrézolja.

A fenti Osszefoglal6 jol mutatja, hogy bar a befogadaspszicholdgiai megkdzelité-
sek jellemzGen kiilonbséget tesznek atélt és az abrazolt érzelmek kozott, a horror-
torténet és az altala kivaltott félelem esetében nincs egyetértés abban a kérdésben,
hogyan hatarozhatdé meg a befogado félelme a szereplGéhez viszonyitva: analdg-e
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a kettd, ahogy Carroll allitja, vagy két kiilonboz6 tipusu érzelemrsl beszélhetiink,
ahogy Tan érvel. Masrészt lehet-e a befogado félelmének a forrasa a szerepld abra-
zolt félelme (Carroll), vagy a szerepld félelme nem félelmet eredményez a befogado-
ban, hanem féltést és sajnalatot (Mellmann). Tanulmanyomban ezt a kérdéskort
kivinom korbejarni a kognitiv emoécioelméletek segitségével.

Atélt érzelmek

A modern irodalomtudoméany vonakodésa attol, hogy az olvasénak az irodalmi
szovegre adott érzelmi valaszat vizsgalja, tobbek kozott arra az elterjedt nézetre
vezethets vissza, hogy az érzelmek, 1évén szubjektiv tapasztalatok, nem alkalmasak
tudomanyos elemzésre, mivel az egyéni értelmezések atlathatatlan sokasaga elGtt
nyitnak utat. William K. Wimsatt és Monroe Beardsley The affective fallacy cimi
1949-ben publikilt nagyhatési tanulménya jelentGs mértékben hozzajarult ehhez
az elképzeléshez, az Uj Kritika ismert szerzéparosa ugyanis az érzelmi hatasra
tett barmely utalast argumentacios tévatnak tekint, mely teret nyit a szubjektiv
értékitéletek és misztifikacio elott (Wimsatt és Beardsley 1949, 31).

A 20. szazadi irodalomtudoméanyos érzelemkutatas {6 akadéalya azonban véle-
ményem szerint nem az érzelmek egyéni valtozatossdgaban keresendd, hanem az
interdiszciplinaris megkozelités elutasitasaban, mely még akkor sem sziint meg,
mikor nem a szoveg, hanem az olvasd allt a kutatasok koézéppontjaban. Wolf-
gang Iser példaul hatarozottan téavolsagot tart a pszichologizalastol és egy olyan
absztrakt, a szoveg strukturajadban manifesztalodo olvaso vizsgalatara korlatozta
kutatasait, mely semmilyen szubjektivitassal nem rendelkezik (Iser 1984, 37-86).
Mig azonban a szereplSk abrazolt érzelmei a szévegtudoményok keretein beliil is
jol vizsgalhatok, addig az olvasoi érzelmeket kizarolag pszichologiai elméletek be-
vonasaval lehet megfelelGen kutatni. Azt példaul, hogy miért és hogyan alakul ki
féelelem az olvasoban egy horrortorténet olvasasa sorén, pusztéan a filologia eszko-
zeivel nem tudjuk megmagyarézni, ehhez érzelempszicholégiai elméletek bevonasa
sziikséges. Ebben jatszik komoly szerepet a kognitiv és evoltcios pszichologia, me-
lyeknek az utobbi évtizedekben sziiletett magyarazatai lehetévé tették az olvasoi
érzelmek megbizhato elméleti keretek kozott vald elemzését.

Az evolucidelméletek az érzelmeket — az ember pszichikai apparatusanak egyéb
alkomponenseihez hasonldéan — Osszetett programoknak tekintik, melyek az ingerre
adott reflexszertd valasszal kezd6ds és a viselkedéses reakcivig tartd teljes folya-
matsort magukban foglaljak. Az érzelmeket ebben az értelmezésben a természetes
szelekcid formalta olyan adaptiv problémak megoldasara, melyekkel gytjtogets-
halész6 Gseink szembesiiltek. John Tooby és Leda Cosmides szerint az érzelmek
specialis adaptiv funkcidéja abban all, hogy az adott szituacidban létfontossagu
pszicholégiai mechanizmusokat idében aktivaljak és 6sszehangoljak, hogy az egyén
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a lehets leghatékonyabban tudjon megkiizdeni a helyzet kihivasaival (Tooby és
Cosmides 2008, 117). Minden egyes érzelem egy specifikus, evoliciosan relevans
szitudciotipusra adott valasz. Az adott érzelem strukturaja a szituacidtipus tulaj-
donsagait reflektalja, igy pl. a félelem tgy épiil fel, hogy fenyegetettség és veszély
esetében felkészitse az egyént a menekiilésre. Ez szamos almechanizmus modo-
sitaséval és Osszehangolasaval torténik. Igy pl. megvéltozik a figyelem fokusza
(az egyén érzékenyebbé valik a veszélyt jelzé zajokra), a motivaciok atrendezéd-
nek (mas célok és motivaciok keriilnek elStérbe, és pl. az éhségérzet elmarad), az
emlékezeti folyamatok megvéltoznak (a menekiiléssel kapcsolatos emlékek aktiva-
lodnak), a test felkésziil a menekiilésre (né az adrenalin kibocsatas, szaporabb lesz
a szivverés, felgyorsul a 1l6gzés) stb. Az adott helyzetre szabott, nagyrészt automa-
tikusan és tudattalanul mikods és egymassal 6sszehangolt folyamatok egyiittese
képessé teszi az egyént arra, hogy a lehets leghatékonyabban oldja meg a mene-
kiilés adaptiv probléméjat (Uo. 118-119). Onmagaban az a tény azonban, hogy
egy adaptiv relevanciaval bir6 helyzet allt el6, nem valt ki érzelmeket az emberbdl,
ehhez sziikséges az is, hogy az egyén felismerje a helyzet fontossagat és személyes
jelentGséget tulajdonitson neki. Egy kézeled6 medve az erd6ben adaptiv probléma-
nak tekinthetd, ha azonban az egyén nem veszi észre, vagy nem itéli a kozeledést
életveszélyes helyzetnek, mert példaul a medve szelidnek és baratsagos latszik, ak-
kor az érzelmi valasz elmarad. Ezért egy érzelemprogram lefolyasat csak olyan
elmélet keretein beliil lehet modellalni, mely képes szémot adni azokrol a mentélis
folyamatokrol, melyek a perceptuélis ingerek kognitiv értékelésében részt vesznek.

Ilyen elméletek a ma széles korben elfogadott un. értékeléselméletek (appraisal
theory), melyek emoci6 és kognicio szoros Osszefonodéasabol indulnak ki, és az ér-
zelmeket nem bizonyos helyzetekre adott vélaszként definidljak, hanem helyzetek
és események értelmezésének eredményeként hatarozzék meg. Ezaltal megoldést
kindlnak arra a dilemmara is, melyet az érzelmek individualis sokfélesége jelent,
mivel az érzelmeket olyan komplex folyamatokként hatarozzak meg, melyekben az
objektivalhato részfolyamatok vilagosan elvalaszthatok a kontextusfiiggd (individu-
alisan és kulturalisan kiilonbo6zs) reakciokomponensektsl. Meghatarozzak az egyes
érzelmeket azonositoé specifikus mintazatot mutato elemeket, ugyanakkor arra is
magyarazatot kinalnak, miért johetnek létre egyazon helyzetre adott valaszként
minGséghen és intenzitdsban egyéni eltéréseket mutatd érzelmek.

Az értékeléselméletek legfontosabb tétele, ahogy korabban emlitettem, hogy az
érzelmek nem eseményekre és helyzetekre, hanem azok értelmezésére adott valasz-
ként jelentkeznek. Az egyes érzelmek tehat nem kozvetleniil egy adott szituacio
tipikus jegyeivel hozhatok osszefiiggésbe, a kiilonb6z6 érzelmekért kiillonb6zd érté-
kelési mintézatok felelgsek (Roseman és Smith 2001, 3). Ez természetesen nem
zarja ki, hogy egyes érzelmek és bizonyos helyzetek kozott korrelacio all fenn, van-
nak olyan alapvetd szituaciok az emberi életben, melyek jellemz&en egy bizonyos
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érzelmet okozhatnak. Egy szeretett személy halala vagy egy értékes targy elvesz-
tése biztosan szomortsagot valt ki az egyénbdl. De ezekben a helyzetekben sem
a szituacio azonossaga (pl. sziil§ elvesztése) a meghatarozo, hanem az esemény
értékelése azonos, hiszen az elvesztett személyt — barki is legyen az — szerettiik, az
elvesztett targy pedig értékes volt szamunkra. Hasonl6 érzelmeket tehat a hason-
16an értékelt helyzetek valtanak ki (Scherer 1994, 128).

Az értékeléselméletek egyuttal a hasonlo helyzet altal kivaltott érzelmek sok-
féeleségérsl is szamot adnak. Azok a személyek ugyanis, akik egy adott szitudciot
kiilonbozéképpen értékelnek, eltérs érzelmekkel is fognak reagalni. Egy kapcso-
lat lezarasa példaul a legtobb ember szamara szomort esemény, azok a személyek
azonban, akik szaméra ez mér nem volt értékes, szomortsig helyett megkonnyeb-
biilést élhetnek at. Ugyanigy, egy adott helyzet érzelmi hatasa egyazon személy
esetében is idbeli eltéréseket mutathat. A partnerrel eltoltott romantikus hétvége
példéaul jellemz&en 6romot és boldogsagérzetet okoz, mig ugyanennek az esemény-
nek a gondolata a kapcsolat befejezése utan szomorusagot valthat ki (Roseman és
Smith 2001, 4-6). Ez utébbi példa jol mutatja, hogy nem csak a jelenben kozvet-
leniil atélt események, hanem korédbbi események emlékképe, s6t pusztan elképzelt
helyzetek is okozhatnak érzelmeket. De ezekben az esetekben is érvényes marad
a tézis, hogy az érzelemprogramot nem maga a helyzet, hanem annak értelmezé-
se/értékelése inditja be.

Klaus Scherer evolucioelméleti keretben magyarazza az érzelmek osszetett fel-
épitését, a torzsfejlédésben elfoglalt helyét és szerepét (Scherer 1994). Abbol indul
ki, hogy a fejlédéstorténet soran a kornyezeti ingerekre adott reakciok harom tipusa
alakult ki, melyek kiilonbo6z§ elényokkel és hatranyokkal rendelkeznek a kiilonbo6zé
helyzetekben: a reflex, az érzelem és a racionélis dontés. A reflex egy nagyon me-
rev valaszlehetGség, mely gyakorlatilag automatikusan kivaltodik, ha a megfelel
inger éri az egyént. Elénye, hogy gyors viselkedéses reakciot tesz lehet6vé, masrészt
azonban nem elég rugalmas vélasz komplex tarsadalmi kérnyezetben él6 szerveze-
tek életének irdnyitasahoz. Ezzel szemben a racionélis problémamegoldéds nagyon
rugalmas: lehet&ségiink van viselkedésiinket &tgondolni, és mérlegelni, hogy mi len-
ne a megfelel§ reakcié az adott helyzetben. Ennek a reakciétipusnak a héatranya,
hogy alkalmatlan azoknak a helyzeteknek a megoldasara, melyek gyors valaszt igé-
nyelnek, mivel a racionélis problémamegoldas nagyon idGigényes. Scherer szerint a
harmadik reakciotipus, az érzelem elénye éppen abban all, hogy a mésik két valasz-
lehetGség elényeit optimalis mértékben kombinalja és a gyors reakcio6 és a kognitiv
értékelés idélis elegyét hozza létre. Az érzelmi program soran ugyanis reflexszert-
en beindulnak azok a fiziologiai valtozéasok, melyek sziikségesek az energiakészletek
mozgositasdhoz és felkészitik a szervezetet a viselkedéses valaszra, ennek kivitele-
zése el6tt azonban az egyénnek még egyszer lehetdsége nyilik arra, hogy értékelje
a helyzetet és annak megfelelGen szervezze cselekedeteit. Ha példaul az erdében
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sétalva egy medvével talalkozunk és a taldlkozast életveszélyesnek tekintjiik, akkor
a testiink haladéktalanul reagal a félelem jol ismert tiineteivel: sziviink szaporab-
ban kezd el verni, ami altal agyunk és izmaink oxigéntobblethez jutnak. Testiink
mobilizélja energiatartalékait és felkésziil arra, hogy a lehets leggyorsabban elme-
nekiilhessiink. A motoros vélasz azonban nem automatikus, labunkat nem emeljiik
reflexszertien, a cselekvéses valasz el6tt ugyanis még egyszer értékelhetjiik a helyze-
tet, és mérlegelhetjiik, mi lenne a helyes reakcié: elszaladni vagy netan fenyegetGen
kozeledni. Csak a masodik értékelés utan cseleksziink (Uo. 127-128).

Az érzelmekkel foglalkoz6 pszichologusok ugyanakkor hangstlyozzak, hogy az
érzelem nem azonos azzal a szubjektiv érzéssel, melyet sajat magunkon megta-
pasztalunk és amelyet bizonyos szavakkal kifejeziink. Az érzelmet a pszichologu-
sok alapvetGen egy olyan Osszetett programnak tekintik, amely egyrészt egy testi
allapot és egy specifikus érzelem szempontjabol relevans ingerre adott fiziologiai
valtozasokat foglalja magaban, valamint egy ehhez kapcsolodo viselkedéses tenden-
cia. Ezek a fiziologiai valtozésok és viselkedéses tendencidk ugy is kialakulhatnak,
hogy mi magunk tudataban sem vagyunk a kivalto inger észlelésének. A koncent-
ralt figyelem, szapora szivverés, felgyorsult 1égzés, gatolt nyaltermelés, megfesziilt
izmok, a kéz onkéntelen felemelése stb. nem azonos a félelem érzésével. A félelem
érzése maga mar egy tudatos folyamat, egy kontrollrendszer része, mely a megval-
tozott testi dllapotot reflektalja, s6t lehetGvé teszi az érzés megnevezését is, ,a test
egy bizonyos allapotanak képzete* (Damasio 2005, 85. ford. télem). Fontos sze-
repet jatszik ebben az egyén személyes félelem-séméja, melyet multbeli élményei
és az ezekre adott reakciok formalnak. A személyes séméak egyénenként eltérd-
ek lehetnek: ami az egyik ember szaméara félelmet kelts, azt egy masik személy
artalmatlannak vagy kevéssé félelmetesnek itélheti (LeDoux 2019, 364).

Irodalmi elbeszélések olvasasakor éppen errél van szo: a hianyzé perceptualis
ingerek kovetkeztében az érzések top-down folyamatok &ltal, mentéalis modellek
kozvetitésével jonnek létre. Ezek az olvasé szaméra tudatosult érzések hatnak
vissza a testre és okoznak olyan fizikai allapotot, melyet az olvas6 a szoveg érzel-
mi hatasaként él meg. Az érzelem kivaltdja itt tehat nem egy, az egyén tilélése
szempontjabol relevans problémat jelents valés helyzet, mely automatikusan bein-
mentélis modell. Ez azonban nem jelenti azt, hogy az olvas6 érzései ne lennének
valosak, ahogy a kognitiv fordulat el6tt sokéig feltételezték.? Az olvaso a szoveg
altal generalt érzelem szamos fizikai jelét mutatja és olyan tudatossagi fokon éli
at azokat, hogy képes szamot adni roluk, és példaul empirikus vizsgalatoknak az
érzelmi hatésra vonatkozd kérddGiveit ki tudja tolteni. Az irodalmi széveg altal
indukalt érzések ugyanolyan valosak az olvasod szaméra, mint a valés helyzetekben

2 GUGNITE

1. Igy nevezi LeDoux az érzelmet, hangsilyozva, hogy az nem egy tudatos és reflektdlt folyamat.
2. Ennek a feltételezésnek a hdtterérdl lasd bévebben Mellmann cikkét: Mellmann 2006, 145-149.
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atélt érzések.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy az irodalmi széveg altal generalt érzel-
mek teljes egészében megegyeznének a valos helyzetekre adott érzelmi valasszal.
Bar, ahogy korabban mondtuk, a testi valtozésok a szdveg altal generalt mentélis
képek hatasara bekovetkeznek, amit olvasoként a félelem érzésével azonositunk,
a masodik értékelési epizod soran azonban nagy eséllyel tudatositjuk magunkban,
hogy fiktiv helyzettel van dolgunk, és nem fenyeget minket valos veszély. A helyzet
atértékelése eltavolit minket a sajat félelemérzésiinktsl (Menninghaus et al. 2017,
6) és hatassal van a viselkedéses valaszra is: mig egy valos szitudcioban példaul
elszaladnank az erdében kozeledé medve elél, addig az olvasas soran a cselekvéses
valaszra mar nem keriil sor, mert az érzelemprogram a testi valtozasok tudatosu-
lasaval lezarul (Mellmann 2006, 161).

Az irodalmi szoveg altal generalt érzelmek egy maésik szempontbodl is eltérnek
a valos ingerekre adott érzelmi reakciotol. Irodalmi széveg olvasasa soran ugyan-
is a perceptualis informéaciok hijan a nyelvi dbrazolas alapjan kell az olvasonak
egy szituacio érzelemspecifikus jellegét felismernie és példaul egy helyzet fenyegets
voltat észlelnie. Az, hogy ki mit érez fenyegetének, természetesen mutat egyéni
eltéréseket, igy nem lehet altaldnos érvényt kijelentéseket tenni arrél, hogy milyen
kritériumoknak kell megfelelni egy szituacionak ahhoz, hogy egy adott érzelmet
kivaltson. Az irodalmi szévegekre adott érzelmi valaszok azonban még nagyobb
valtozatossagot mutatnak, itt ugyanis a szoveg értelmezése mar énmagaban is je-
lentGs egyéni eltérésekhez vezethet. Ebben a tekintetben egy filmjelenet kozelebb
all egy valos helyzethez, mivel itt perceptualis (audio és vizualis) informéciok is
tamogatjak a feldolgozést, ami az irodalmi széveg esetében hidnyzik. Ezért fontos
hangsulyozni, hogy irodalmi szovegek esetében sokszorosan érvényes az a meg-
szoritas, hogy csak potencialis érzelmi hatasrol beszélhetiink és nem lehet stabil
inger-reakcié-mintazatokat azonositani. A szoveg felkindlhat egy bizonyos érzelem-
re jellemz6 ingereket, ugyanakkor szamos egyéni és kulturalis tényez6tsl is fligg,
hogy az olvaso valoban a vart érzelemmel reagal-e. Ezzel egyiitt is kijelenthetjiik,
hogy bizonyos kulcsingerek viszonylag megbizhatéan kivaltanak specifikus érzelme-
ket. A félelem esetében ilyen példaul a kozeleds tdmadés vagy veszély abrazoléasa,
mint pl. kozeledd léptek zaja, egy agressziv objektum (ember vagy &llat) meg-
pillantasa vagy a lekiizdhetetlen mélység, illetve magassag (Ohman 2008, 710).
Katja Mellmann a szovegingerek érzelemkivalto képességét sémaegyezésnek (Sche-
makongruenz) nevezi (Mellmann 2012, 110), mivel itt a szévegesen abrazolt helyzet
vagy targy a megfelel§ érzelemséma jegyeivel rendelkezik.

Andrew Ortony, az értékeléselméletek egyik meghatarozo képviselGje harom ti-
pusba sorolja az érzelmeket kognitiv strukturajuk alapjan, és megkiilonbozteti az
eseményre, cselekvére és targyra adott reakcioként meghatarozhaté érzelmeket. A
félelem az els6 kategoriaba tartozik, méghozza az eseményre adott reakcidok azon
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csoportjaba, mely egy vart vagy feltételezett eset altal kivaltott valasz. Ortony
ezért a félelmet ,eléretekinté” (prospect-based) érzelemnek nevezi, hiszen a féle-
lem altalaban nem egy mar bekoévetkezett vagy éppen bekovetkezd eseménnyel
all osszefiiggésben, hanem egy elérevetitett jovGbeli eset hatésara jon létre, tehat
az egyénnek az arra vonatkozé hiedelmeibdl és elvarasaibol adodik (Ortony et al.
1988, 109).

Az irodalmi szovegek esetében is igaz, hogy azok a narrativak képesek poten-
cidlisan félelmet kelteni, amelyek a félelem strukturalis jegyeit tiikrozik. Mivel
mint mondtuk, a félelem egy elérevetitett eseményre adott érzelmi valasz, a félel-
met kelté passzusnak nem feltétlen magat az esetet kell dbrazolnia, hanem egy
olyan helyzetet vagy targyat, mely az olvaséban a fenyegetettség érzését képes éb-
reszteni. A félelemkeltés tipikus eszkozei kozé tartozik ezért egy olyan helyszin
megjelenitése és részletekben gazdag abrézolasa, mely mar énmagaban baljosla-
ta. A félelemkelts ingereket nagy stirtiségben tartalmazo helyszin dbréazolasa az
olvasoban azt az elvarast ébresztheti, hogy az adott helyen valamilyen veszélyes
esemény fog bekovetkezni, és a veszély anticipacidja beinditja a félelem-programot.
A horrortorténetek jelentds része ilyen ominézus helyszinen jatszodik, s6t, koziilik
tobb a cimét is a cselekmény helyérél kapta, mint pl. Poe Az Usher hdz bukdsa
vagy Stephen King Borzalmak vdrosa, illetve Kedvencek temetdje cimi irésai.

A félelem érzelemprogramjanak, mint emlitettiik, fontos részét képezi az agy
aktivacios szintjének (arousal) novelése, ami egy valos helyzetben elsésorban a
test menekiilésre valo felkészitését szolgalja. Irodalmi szdvegek esetében azonban,
ahogy kordbban sz6 volt réla, nem keriil sor a cselekvéses valaszra, mivel az olvaso
felismeri, hogy nincs valés veszély. Az agy aktivacios szintjének névekedése ezért
itt elsGsorban kognitiv éberséget jelent (Mellmann 2007, 250). Horrortorténetek
olvasasakor a kognitiv éberség jellemzGen a szoveg minél alaposabb, minden apré
részletre kiterjed6 megértésére iranyul. Az olvasoé figyelmét fokozottan a fenyegetés
szempontjabol relevans részletekre fokuszalja és igyekszik minden, az elGrevetitett
eseményre utald szovegrészletet felismerni. A félelmet generédld leirdsoknak igy
anélkiil is, hogy az elbeszélés kifejezetten élne barmilyen figyelemterel§ stilisztikai
eszkozzel, foregrounding hatasa van, mivel az olvaso az érzelemprogram részeként
fokuszalja figyelmét a félelemkelts részletekre.

Osszességében elmondhato, hogy az irodalmi szoveg a valos helyzetekhez ha-
sonloan alkalmas érzelmek kivaltasara, és az érzelemséma jegyeit hordozo, azaz
sémaegyezést mutatod szovegrészletek a valos helyzetekhez hasonlo testi valtozaso-
kat tudnak generalni az olvasoban, és példaul felgyorsult szivverést, tenyérizzadést
vagy izomfesziilést okozhatnak. Az értékeld epizdédok soran azonban az olvasé még
a cselekvés kivitelezése el6tt felismeri, hogy nem all fenn valos veszély, ezért a fé-
lelem érzése fizikai aktivités helyett kognitiv éberségben teljesedik ki. Az olvaso a
figyelmét a fiktiv kornyezet veszélyt elérevetits részleteire fokuszalja, amely fontos
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funkciot kolesonoz a helyszin abrazolasanak a félelemkelts narrativaban.

Abrizolt érzelmek

Az irodalmi elbeszélés olvasasa soran megtapasztalt érzelmi élmény azonban nem
meriil ki a fent részletezett érzelmi hatasban. Ennek fontos 0sszetevGje az dbrézolt
érzelmek feldolgozéasa is, amely ugyan a naiv befogad6 szamara gyakran osszemo-
sodik az atélt érzéssel, egy kognitiv poétikai elemzés soran azonban jol elkiilonit-
hets. A szereplSk abrézolt érzelmeinek feldolgozasa ugyanis egy az el6zétol eltérd
kognitiv rendszer miikédésével valosul meg, valamint a kivaltodésaért is mas szo-
vegstratégiak felelGsek. A kettd szétvalasztasa talan a horrortorténetek esetében a
legkevéshé magatol értetdds, mert a szerepld félelmének megértése és az ezzel leg-
tobbszor egyiitt jaro féltés nagyon kozel allnak a sajat magunkra vonatkozo félelem
érzéséhez. Az konnyen belathatd, hogy olvasoként mi magunk nem érziink szerel-
met, mikor a fGszerepl6t szerelmesnek latjuk és a sajat haragunkat sem tévesztjiik
Ossze egy abrazolt szereplé haragjaval. A félelmet és a féltést azonban egymaéshoz
nagyon kozelallo érzésként tapasztaljuk meg, amirdl a legszemléletesebben talédn az
tanuskodik, hogy szamos nyelv ugyanazzal a széval jeloli a kétféle érzést, és csak a
toldalékokban, illetve vonzatokban tesz kiilonbséget.> A szubjektiv érzés azonban
ebben az esetben megtéveszts, igy a tanulmany masodik fejezetében Katja Mell-
mannhoz csatlakozva (Mellmann 2010) azt kivinom megmutatni, hogy a szerepld
abrazolt félelmének feldolgozasa nem érzelmi folyamatok altal, hanem egy masik
kognitiv rendszeren, a tudatelméleten (ToM) keresztiil, melyet a szakirodalomban
gyakran kognitiv empatidnak is neveznek, valésul meg.*

A tudatelmélet egy egyetemes, az emberi kognitiv rendszer alapvetd részét ké-
pezé szociokognitiv képesség, mely abban all, hogy képesek vagyunk mésoknak a
sajatunkétol kiillonboz6 széandékokat, hiedelmeket, célokat tulajdonitani és viselke-
désiiket ezekkel a mentalis tartalmakkal magyarazzuk. Keletkezése az ember Gstor-
ténetére vezethetd vissza, mikor az emberi csoportok elérték azt a méretet, amely a
szocialis jelzések észlelését és feldolgozasat lehetévé teve specialis képességek kiala-
kulasat tette sziikségessé (Dunbar 2003, 172-173). A csoporttagok viselkedésének
mentélis tartalmakkal val6 magyarazata ugyanis evoltcios elényt jelentett, mivel
a szocialis interakciokban vald tajékozodast. Az ember torzsfejlédése sordn olyan
alapvetd kognitiv képességgé valt, melynek ma méar kozponti szerepe van a hét-
koznapi tarsas érintkezésben. Olyannyira meghatarozéva valt gondolkodésunkban,

8. Németben a sich fiirchten vor és fiirchten um, angolban a fear of és fear for kifejezésekkel fejezik ki a
félelmet illetve a féltést, ahogy a magyar is egyazon sz6t6bdél képezi a két szot.

4. A szakirodalomban nincs egyetértés abban a kérdésben, hogy a tudatelmélet (ToM) azonosithaté-e
az un. kognitiv empidtiaval, de nem kérdéses a ketts kozotti nagyfoka dtfedés.
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hogy kognitiv rendszeriink ma méar a torvényszertiségek felismerésének és a logikai
problémak megoldasénak feladatét is konnyebben végzi, ha nem absztrakt, hanem
szocialis kontextusban jelenik meg (Cosmides 1989, 188).

Modern idegtudoményi kutatésok a tudatelmélet neurologiai hatterének re-
konstrukci6jahoz is fontos adatokkal szolgaltak. 1995-ben egy olasz kutatdcsoport
felfedezte azt a kés6bb tiikorneuronoknak nevezett idegsejtcsoportot, mely Ossze-
fiiggésbe hozhato a tudatelmélet képességével. Giacomo Rizolatti és munkatarsai
felismerték, hogy a makakoé agyanak bizonyos teriiletén 1évs idegsejtek nemcsak
akkor tiizelnek, mikor a majom maga végez célirdnyos kéz- vagy szajmozgast, pl.
egy tanyért az asztalra tesz, hanem akkor is, mikor pusztian megfigyelGje ennek a
mozdulatsornak. Megallapitottak, hogy a tiikorneuronok aktivalodasanak sziiksé-
ges eldfeltétele a cselekvi-targy-interakcié vizuélis észlelése, azaz csak a cselekvd
vagy targy megfigyelése nem jelent elegendé ingert, a ketts interakcidja sziiksé-
ges. Ebbdl arra kovetkeztettek, hogy a tiikorneuronok a motorikus cselekvések
megfigyelésének és végrehajtasanak osszehangolasaért felels rendszert alkotnak,
amelynek szerepe lehet a cselekvésfelismerésben is. Mara szinte bizonyitott tény-
nek tekinthetd, hogy a tiikorneuronok az emberi agyban is megtalalhatok, igy a
szakirodalom a 2000-es évek eleje 6ta a tiikorneuronokrél mint a f6emlGsokre és
az emberre egyarant jellemzd agyi strukturarol beszél (Gallese et al. 1996, 607).
Funkcionalis méagneses rezonancia (fMRI) vizsgalatok arra utal6 eredményeket is
hoztak, hogy a tiikbrneuronrendszer nemcsak a cselekvés-targy interakciora rea-
gal, hanem a cselekvési szandék felismerésében is szerepet jatszik (Iacoboni et al.
2005).

A tudatelmélet feltérképezéséhez jelentés mértékben hozzajarultak a fejlgdés-
pszichologiai vizsgalatok is, melyek segitségével ma méar viszonylag egyértelmiien
kimondhato, hogy a tudatelmélet az 6todik életév végével a legtobb egészséges gyer-
mekben kifejlédik. A tudatelmélet ezutén is tovabb fejlédik, és a késébbi években a
mentalis reprezentacioé reprezentaciojara, azaz ,Janos azt hiszi, hogy Sara azt gon-
dolja, hogy ... tipusi méasodfokii mentalis tartalmak tulajdonitaséra is képessé
tesz (Sodian et al. 2012, 6-7). A tudatelmélet meglétének egyik legmegbizhatobb
fejlédéspszichologiai eszkozét a hamisvélekedés tesztek képezik, melyek segitségé-
vel viszonylag nagy biztonsaggal diagnosztizalhato az elégtelen fejlédése. Hidnyéat
autizmus spektrumzavarként diagnosztizaljak, melyben ugyan a legkiilonb6z6bb
tiinetek léphetnek fel, alapvetGen mégis olyan szocialis képességek zavaranak te-
kinthets, mint az episztemikus allapotok megértése, az érzelemtulajdonitas, masok
megtévesztése, méasok viselkedésének megértése és utanzésa, valamint a kozos fi-
gyelem (Uo. 66-67).

A tudatelmélet egy Osszetett kognitiv képesség, melynek egyik alapvets Osszete-
v6je az intencionalis gondolkodas, mikor egy fizikai mozgast nem fizikai torvények-
kel, hanem mentalis tartalmakkal magyardzunk és céliranyos mozgasként (kozele-
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désként vagy tévolodasként) interpretalunk (Baron-Cohen 1995, 32-33). A filozofi-
aban ezt a gondolkodést intencionélis hozzaallasnak nevezik (Dennett 1987), mely
Daniel Dennett szerint hétkoznapi helyzetek megolddsdban az evolucidsan legsi-
keresebb hozzéaallds. Intencionalis hozzaallasrél akkor beszéliink, mikor az egyén
egy meglévs helyzetet tigy magyaraz, mintha annak egy racionélis agens lenne
az okozoja, akinek a cselekedeteit vagyak, félelmek, elképzelések vagy motivaciok
vezérlik. Ilyenkor tehéat egy szituaciot, eseményt vagy cselekvést a vélt okozdjé-
nak feltételezett szandékai alapjan értiink meg. Az intencionalis gondolkodas egy
olyan alapveté mechanizmus, mely az Osszes érzékszervre reagal és szinte minden
mozgast intencionalisként értelmez. Akkor is szandékkal magyarazza a mozgést,
ha élettelen targgyal all szemben. Gyakran el6fordul veliink péld4ul, hogy ha a
reggeli indulaskor az autonk motorja nem indul be, azt gondoljuk, megmakacsolta
magat, és még érzelmeket is taplalunk iranta és példaul mérgesek vagyunk ra.

A tudatelméleti mechanizmus a mentalis allapotok teljes korére kovetkeztet a
viselkedésbdl. Képes reprezentalni episztemikus allapotokat, mint pl. a szinlelés,
gondolkodas, tudéas, hit stb. és ezeket Gsszekapcsolja a kordbban emlitett akarati
mentalis allapotokkal (célokkal és vagyakkal), valamint perceptuélis mentalis &l-
lapotokkal (nézés). Mindezt a tudast végiil a viselkedés és a mentélis tartalom
kapcsolatara vonatkozé koherens képpé alakitja. A tudatelmélet kulcsaspektusa,
hogy az egyén képes szétvalasztani a tényeket masok hiedelmétsl, példaul tudja,
hogy a goly6 a kosérban van, de azt is érti, hogy Sam azt hiszi, hogy a dobozban
van, hiszen nem latta, mikor at lett helyezve.®

Ezeket a kognitiv mechanizmusokat Baron-Cohen és kollégai két kiilon kate-
goriaba sorolja (Uo. 7-8). Az els§ a vizualis perspektivaatvétel mechanizmusait
foglalja magaban, mikor az egyén képes megérteni, hogy kiilonb6z6 emberek eltérs-
en latjak a vilagot. A masodik a konceptualis perspektivadtvétel mechanizmusait
foglalja magaban, mikor az egyén képes megérteni azt is, hogy a latas tudést
eredményez, valamint megkiilonboztetni azt, amit tud, attol, amit nem tud, s&t
tudasanak forrasat is be tudja azonositani.

A tudatelmélet fogalma eredetileg a szandéktulajdonitasra utalt, és nem kap-
csoltak Ossze a masik érzelmeinek megértésével (Baron-Cohen 1995). Ez utébbi
képesség megnevezésére a szakirodalom az empatia fogalmét hasznalta, melyet a
masik ember emocionéalis perspektivajanak atvételeként definialtak. Ugyan minden
meghatarozas hangsulyozza, hogy az empatia megfigyels tavolsagtartast feltételez,
a megfigyel alany tehat nem éli at azokat az érzelmeket, melyeket a mésikon észlel,
ugyanakkor a tobbség olyan komplex folyamatnak tartja, mely kognitiv és affektiv
komponenseket is tartalmaz és egyiitt jar a masik érzelmeinek bizonyos szint szi-
mulélasaval (Coplan 2012, 5). Ebben az értelmezésben az empétia nemcsak egy
tulajdonitasi mechanizmus, mely altal képet alkotunk egy mésik személy érzelmi

5. Ahogy a kézismert Sally-Anne-teszt demonstrilja. V6. Howlin et al. 1999, 1-9.
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allapotarol, hanem bizonyos esetekben érzelmi folyamat is, melyben tiikrozziik a
megfigyelt masik érzéseit (Uo. 6-9).

Az utébbi idsk szakirodalma azonban meglehetGsen 6sszemossa a két fogalmat,
és a tudatelméletet olyan képességként hatarozza meg, amely a szandékok, vagyak,
motivaciok mellett az érzelmek tulajdonitasat is magaban foglalja (pl. Giindel
2012). Ugyanakkor az empatiat nem tekinti feltétleniil egy affektiv komponenssel
is biré kognitiv folyamatnak, hanem alapvetGen perspektivaatvételként definialja,
amely esetenként egy érzelmi folyamatot is magéaban foglal, és megkiilonboztet mo-
toros, érzelmi és kognitiv empatiat (Blair 2005). A fogalmak jelenlegi hasznélata
igy gyakorlatilag nem teszi megkiilonboztethet6vé a kognitiv empétiat és a tudat-
elméletet: mindketté utalhat arra a képességre, hogy kiilsé megfigyelGként képet
tudunk alkotni a masik ember tudattartalmairol, beleértve az érzelmeit is.

Ma a tudatelmélet alapjaul szolgald kognitiv mechanizmusokat tekintik a narra-
tivak megértése szempontjabol a legmeghatarozobbnak, amit idegtudoményi vizs-
galatokkal is igazoltak. A kisérleti alanyokkal hétkéznapi mentalizécios feladatok
megoldésa mellett torténeteket is olvastattak, majd az olvasas utan kérdéseket tet-
tek fel a szerepldk viselkedésével kapcsolatban. A kisérletek eredménye jol mutatta,
hogy torténetek olvasasakor ugyanazok az agyi teriiletek — a medialis prefrontéalis
kortex és a jobb oldali temporoparietalis régié — aktivak, mint barmilyen més men-
talizacios feladat megoldasa esetében (Gallagher et al. 2000, 12). Autizmussal kap-
csolatos kutatési eredmények is arra utalnak, hogy a tudatelméletnek az irodalmi
szovegek befogadasaban kozponti szerepe van, az autistaknak ugyanis jellemzGen
nehézséget okoz a kitalalt torténetek megértése: értelmezéseik megjosolhatatlanok,
mert kovetkeztetéseiket személyes tapasztalataik, illetve merev tanult viselkedési
szabalyok alapjan vonjak le, a szereplék abrazolt viselkedését ugyanis altalaban
nem ¢értik meg (Dewey 1991, 202).

Mindez meggy6zden mutatja, hogy a tudatelmélet alapvetsé funkcidval bir az
irodalmi elbeszélés szereplGinek megértésében és egy koherens psziché megkonst-
rudlasaban. A fikcionélis szovegben ébrazolt szereplSket ugyanis hasonléan em-
bertarsainkhoz gy értjiik meg, hogy viselkedésiiket vagyak, célok, szandékok stb.
tulajdonitasédval magyarazzuk. Mivel a tudatelmélet egy evolicios eredett, el6re
huzalozott kognitiv képesség, automatikusan és eréfeszités nélkiil miikodik: a vi-
selkedést mind valds, mind fikcionalis kornyezetben automatikusan mentélis tartal-
makkal magyarazzuk (Zunshine 2006, 9-24). A szerzének nem sziikséges specialis
utalasokkal segiteni a viselkedés megértését, az abrazolt cselekvést az olvaso reflex-
szertien mentalis kategoridkban értelmezi. A szereplét néhény toredékes informacio
alapjan is komplett pszichével ruhazza fel, s6t azt képzeli, hogy a szereplé maga is
egy elmeolvaso, aki a tobbi szereplét szintén tgy érti meg, hogy elmetartalmakat
tulajdonit nekik és viselkedésiiket azokkal magyarazza.

Osszességében elmondhatd, hogy mig a naiv olvaso szaméara gyakran sszemo-
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sodik az atélt félelem az dbréazolt félelem megértésével, valamint a féltéssel, addig a
kognitiv poétika keretei kozott jol szétvalaszthatd a kettd, mivel egyrészt kiilonbo-
z6 kognitiv mechanizmusok felelGsek értiik, masrészt eltérs szoveghelyek képesek
kivaltani a kétféle mechanizmust. Az atélt félelemért az emocido-program felelSs,
mig a szerepld félelmének feldolgozasaért a kognitiv empatia vagy tudatelméleti
mechanizmus; félelmet egy veszélyes helyzet, baljos helyszin vagy fenyegets lény
abrazolasa soran érziink, mig kognitiv empatiat elsGsorban a szerepls viselkedé-
sének, illetve percepcidinak a leirasa okozhat. Meglatdsom szerint ez az elméleti
megkiilonboztetés ugyanakkor alkalmas arra is, hogy kiilonbséget tegyiink a horror-
torténetek kozott annak alapjan, hogy inkabb félelmet véaltanak-e ki az olvasoikbol,
vagy elsGsorban az olvas6 tudatelmélet-képességére appellalnak és a szerepls félel-
mét allitjak a kozpontba. A kovetkezs fejezetben azt kivinom megmutatni, hogy
Edgar Allan Poe A kit és az inga cimi elbeszélése a fenti kategorizacio alapjan
olyan pszichologiai horrornak tekinthets, amely kevéssé alkalmas arra, hogy koz-
vetlen félelmet valtson ki az olvasobdl, ezzel szemben a szerepld belss vilaganak
plasztikus abrazolasa altal nagymértékben apellal az olvasé tudatelméleti mecha-
nizmusara.

Félelem és empatia Edgar Allan Poe A kiit és az inga cimii elbeszélésé-
nek olvasdsakor

Ha a horror mitfajanak nagy képviselGit szamba vessziik, bizonyara esziinkbe jut
Edgar Allan Poe, hiszen torténetei jo részének kozpontjaban a félelem all, gon-
doljunk példaul A kit és az inga, Az druld sziv, Az Usher hdz vége vagy A fekete
macska cimi szévegeire, emellett a szakirodalom jelentds része is a gotikus torténe-
tek kontextusaban elemzi irasait (lasd pl. Lewis 1978; Malloy 1991; Fischer 2004;
Emery 2005; Moreland 2019). Noél Carroll azonban, aki a horror nélkiilézhetetlen
elemének és a félelem kivaltojanak az emberi vilagon kiviil allo szorny jelenlétét
tartja, kétségeit fejezi ki azzal kapcsolatban, hogy Poe szévegei megfelelnek-e a
horror miifaji kritériumainak. Elbeszéléseit ezért nem targyalja a horrorral foglal-
kozé monografiajaban, mivel azokban semmilyen természetfeletti 1ény nem jelenik
meg, és a félelem a tulsagosan is emberi pszicholégiai jelenségekkel kapcsolodik
ossze (Carroll 1990, 15 és 215). Jogos ez a megkiilonboztetés Carroll részérdl, hi-
szen Poe szovegeiben valoban alig ttinnek fel mar latvanyukban is riaszté 1ények
és altalaban elmondhat6 rémtorténeteirdl, hogy nem a rémiiletet kelté dolog vagy
helyzet plasztikus abrazolasat helyezik a kézéppontba, hanem a félelmet atéls sze-
replét. A kit és az inga cimii elbeszélés elemzésével kivinom megmutatni, hogy
Poe szovegei elsGsorban nem félelmet tudnak ébreszteni, hanem az olvasd empéti-
ajara appelldlnak és arra sarkalljak, hogy képet alkosson maganak a félelmet atéls
ember belsg vilagarol.
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Hogy egy szovegrész félelmet ébreszthet-e az olvasdéban vagy a tudatelméleti me-
chanizmusat mozgositja, elsGsorban az abréazolas targyatol fiigg. Ahogy korabban
irtam, félelmet alapvetéen olyan passzusok tudnak kivaltani, melyek egy fenyege-
t6 helyzetet vagy lényt dbrézolnak, mig a tudatelméleti mechanizmus szaméra a
szereplé abrazolasa jelenti a kulcsingert. Poe horrorisztikus elbeszélései nagyon
markénsan a szerepl6t allitjdk a kozéppontba, irasaiban alig talalhatunk olyan
részleteket, melyek félelmet kelts jelenségeket dbrézolnak, elbeszéléseinek targya
szinte kizardlag a félelmet és szorongast atéls hés.

Poe a szerepléi félelem abrazolasanak szdmos narrativ eszkozét hasznalja ira-
saiban. A legkozvetlenebb elbeszélsi technika, mikor a narrator explicit megfogal-
mazza a szerepls (E/1 elbeszélés 1évén ebben az esetben a sajat) érzelmeit, és nem
hagy kétséget az olvasoban a szerepld lelkidllapota feldl, pl.: ,Rettegtem az elsé pil-
lantéstol a koriilottem levs targyakra”.t Az E/1. elbeszéls lélekelemz6, dnreflexiv
modon viszonyul magahoz és helyzetéhez, és id6rél idére direkt és explicit médon
kifejezi félelemmel vegyes érzéseit: beszél ,sziv|ének| kodos rémiiletérsl” (149), ,a
rémiilet borzalma™rol (149), ,belsd izgalom™rol (149) vagy ,teljes kétségbeesés™rol
(154).

A szerepl6i érzelmek dbrazolasanak masik narrativ eszkoze a szerepld viselke-
désének, testi reakcidinak lefrasa. Az olvaso ilyenkor nem kapja készen a szerepld
érzelmeire vonatkozé informéciot az elbeszélétdl, mint az el6z6 esetben, a szerzd
azonban bizhat abban, hogy a viselkedés abrazolasa automatikusan kivaltja a men-
talis tartalom tulajdonitésat és az olvasé 6hatatlanul is érzelmekkel, szandékokkal
és vagyakkal magyarazza az dbrazolt viselkedést, anélkiil, hogy az elbeszéls erre
kiilon utalést tenne. A kovetkezd részletet példaul nagy valdszintiséggel a szerepld
félelmével magyarazza az olvasd, holott sem a 'félelem’ sz6, sem szinoniméi nem
hangoznak el a szévegben:

Mikor magamhoz tértem, azonnal talpra ugrottam, minden idegrostom-
ban lazasan remegve. Karjaimat vadul dobaltam fejem folott és magam
koriil minden iranyban. Ujjaim nem éreztek érintést; de nem mertem
tenni egy 1épést sem, nehogy beleiitkozzem egy sirbolt falaiba. Izzadsag
verte ki minden pérusomat, s nagy, hideg gyongyokben &llt meg homlo-
komon. (150)

s s

vonatkozasaban: a lazas remegés, a karok dobalésa és a verejtékezés olyan egyete-
mes testi jegyei a félelemnek, melyeket az olvasd nagy biztonsaggal tud azonositani.

6. Poe 1981, 149. A tovabbiakban az idézetek mogotti oldalszamok erre a kiaddsra vonatkoznak.
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Az ilyen tipusu szovegrészek nem alkalmasak arra, hogy félelmet ébresszenek az ol-
vasOban, mivel semmilyen fenyegetd objektumot nem jelenitenek meg, ugyanakkor
az olvaso szaméra konnyen értelmezhets utalésokat tesznek a fGszerepls érzelmeire
vonatkozoan.

Poe ebben az elbeszélésében azonban elsésorban egy harmadik narrativ techni-
kara épiti a szereplGi érzelmek abrazolasat, amely méar nem az abrazolas targyahoz,
hanem annak perspektivajahoz kothets. Az olvasoi empétia megszolitdsanak egyik
fontos eszkoze ugyanis az E/1. személyt narrator, mikor maganak a cselekvs hgs-
nek a tudatan atszlirve prezentalja a szoveg a torténetet. Empirikus kutatasok
ugyanis igazoltak, hogy a fokalizacios stratégidknak jelentds kdvetkezményei van-
nak az olvasési folyamatra nézve, az olvas6 masképp dolgozza fel a belsd, mint
a kiils6 fokalizacios elbeszéls szovegeket. Graesser és tarsai Gn. forras-emlékezet
(source memory) tesztek segitségével kimutattak, hogy az E/1. elbeszélét az olva-
s6 sokkal erételjesebben megérzi emlékezetében, mint az E/3. elbeszélét, mivel ez
utobbit gyakorlatilag nem észleli, az elbeszéls lathatatlan marad szamara (Graes-
ser 1999). Emellett azt is igazoltdk, hogy belss fokalizacios szovegek esetében az
olvasonak az a benyomasa, hogy tobb informéciéval rendelkezik a szereplét illets-
en, ezért jobban képes belehelyezkedni az igy abrézolt szerepld helyzetébe. Mivel
kozvetlenebb hozzaférése van a szerepld belsé vilagahoz, ugy érzi, hogy mélyebben
megismeri, ezért nagyobb empétiat mutat iranyaba.”

Az E/1. elbeszélés megvaltoztatja a fenyegets targy vagy helyzet értelmezé-
sét is. A tanulmény elején abbol a megallapitasbol indultam ki, hogy a kozvetlen
olvasoi félelem kivaltasara a rémiszts helyzet abrazolasa alkalmas, szemben a tudat-
elméleti mechanizmussal, mely a szerepl$ viselkedésének abrazolasara aktivalodik.
E/1. elbeszéls esetében ez megvéltozhat, mivel az olvasé tudataban van annak,
hogy a torténet a belsé fokalizaciobol adoddan a fGszerepld korlatozott tudatan
atsziirve jut el hozza, igy megnyilvanulésait legtobbszor eleve tudattartalmai ki-
vetiiléseként értelmezi.® S6t, Poe elbeszéli nem pusztdn belsé nézépontjukbol
adododan rendelkeznek korlatozott tudassal, hanem egyenesen megbizhatatlan el-
beszélok, akik olyan tulajdonsigokkal rendelkeznek, melyek elbizonytalanitjak az
olvasot szavahihetdségiikben. Igy mindazt, amit az elbeszéls a kornyezetérsl leir,
az olvasé nagy valoszintiséggel nem a (fiktiv) valosag redlis abrazolasaként értelme-
zi, hanem a félelmet 4tél6 ember torzult érzékelésének tudja be. A kit és az inga
elbeszélGje mindjart az els6 mondatban kifejezésre juttatja megbizhatatlansagat:
»~Mar beteg voltam — halalos betege e hosszi gyotrelemnek; [...| éreztem, hogy
érzékeim megtagadjak a szolgalatot” (148), és érzékeinek megbizhatatlansagat a
tulajdonképpeni torténet elbeszélésének megkezdése elétt részleteiben is az olvaséd

2 GUGNITE

7. Hakemulder és Koopman 2010. V6. ennek a kérdésnek dsszetett €s a mordlis itéletre is kiterjeds
vizsgdlatat Simon 2021-ben.

8. V6. Domsa Zsofia Knut Hamsun Titkos fdjdalom cimi elbeszélésének E/1. narrdtorardl tett
megallapitdsait: Domsa 2020.
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elé tarja: ,Eldjultam; de evvel még nem azt akarom mondani, hogy minden tuda-
tom elveszett. Mi maradt bel6le, nem kisérlem meg definialni; még csak leirni sem
[...]” (148). Emlékezete, id6érzéke és hallasa mellett legfontosabb érzékszervét, a
latasat is elvesztette, a bortonben toltott id6 nagy részét tokéletes sotétségben éli
at: ,Az orok éj feketesége kornyezett” (149).

Ebbdl kovetkezben a bortont abrazold szovegrészek gyakran annak ellenére,
hogy egy fenyegets helyzet leirdsai, nem alkalmasak az olvaséi félelem kivaltasa-
ra, mert nem egy valés fenyegetés megjelenitéseként, hanem a félelmet érzé hés
tudattartalmainak kivetiiléseként értelmezziik 6ket. A borton koré képzelt félelme-
tes hullamok (151), vagy a ,vad, kénes fényben” felsejls ,fenyegets arca 6rdogok”
és ,csontvazfigurak” (152) a félelmet atéls hés torzult érzékelésének eredményei,
ahogy a hét gyertyatarto is a lélekallapotdnak megfelelGen hol ments angyalként,
hol langfeji rémként tiinik fel:

S akkor szemem az asztal hét magas gyertyatartojara esett. El6szor az
irgalom szineit viselték, s hét karcsu angyalnak ttintek fol, akik menté-
semre jottek; de aztan egyszerre valami halalos megesomorlés ereszkedett
szellememre, éreztem, hogy végigreng testem minden rostja, mintha egy
galvantelep drotjat érintettem volna, mig az angyalalakok érthetetlen,
langfejd rémekke valtak. (148)

Bar az abrazolas targyat ezekben a passzusokban rémiszté lények és jelenségek
képezik, a fokalizacids technika miatt az olvasé a leirast nagy valoszintiséggel nem
a helyszin részeként, hanem az elbeszél§ tudatallapotéanak jeleiként értelmezi. Az
elbeszél6 perceptudlis lefrdsait tudatelméleti képességének segitségével érti meg, és
a szerepl6 mentalis tartalmainak, félelmének, bizonytalansagénak, szorongésanak
megnyilvanulasaként fogja fel, amirsl tobbek kozott a szakirodalom elemzései is
tantaskodnak (lasd pl. Malloy 1991; Moreland 2019; Farmasi 2020).

E/1. elbeszéls esetében felmeriil a kérdés, hogy elképzelhets-e egyaltalan olyan
helyzetabrazolas, mely képes az olvasoéban félelmet kelteni, vagy a belsé fokali-
zécids narrativiban az olvas6 minden esetben az elbeszélé perspektivajabol itéli
meg a szituaciot és igy nem félelmet érez, hanem a szerepld félelmének megnyil-
vanulasaként értelmezi a széveget. Tan megkiilonboztetését alapul véve azt kéne
mondanunk, hogy a bels6 fokalizacios elbeszélés csak empatikus érzelmeket tud
kivaltani az olvasoébodl, mivel minden eseményt a szerepls értékelésének fényében
itéliink meg. Nézziik meg azonban a kdvetkezd idézetet:
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[...| az inga szemmel lathatolag lejjebb ereszkedett. Most azt is lathattam

— folosleges mondanom, milyen borzalommal — hogy alsé széle csillogo
acél félholdat formalt, melynek egyik szarva a mésiktol koriilbeliil egy
labnyi tédvolban volt, a szarvak folfelé gorbiiltek, s a félhold alsé éle 1at-
hatéan oly éles volt, mint a borotva. Amellett témornek és silyosnak is
latszott, mint egy borotvakés, élétsl folfelé szilard és széles acélmasszava
vastagodva. Nehéz bronzrudon fiiggott, s az egész alkotmény sziszegett,
amint lengve szelte a leveg6t. (153)

Ez a szovegrész ugyan a szerepld perspektivajabol mutatja a fenyegets targyat, a
hatalmas éles penge kozeledését azonban nem pusztan a szereplé viszonylataban
itélheti az olvas6 rémisztének. Az inga leirdsa szamos olyan részletet tartalmaz,
mely nagy eséllyel egyezik a legtébb olvaso félelem-sémajanak jegyeivel: a feltar-
toztathatatlanul és sziszegve kozeleds, hatalmas és embertelen silya éles penge
egyanrangi egy klasszikus horrortorténet szornyével, plasztikus abrazolésa olyan
veszélyhelyzetet prezental, amely alkalmas az olvasoi félelem kivaltasara. Mindez
azért lehetséges, mert a félelem olyan alapvetd és zsigeri érzelem, amely a legkisebb
veszélyt jelentd helyzetre is aktivalodik, hiszen evolicios funkciojat akkor tolti be
a leghatékonyabban, ha akar ok nélkiil is, de megbizhatoan felkésziti az egyént a
védekezésre. A félelem esetében tehat nagymértékben valdszintisithetd, hogy az
olvaso érzelemprogramja azokra a leirasokra is reagal, melyeket szerepldi perspek-
tivabol dbrazol a szoveg, és ezekben az esetekben megvalosul a szerepls és befogado
félelmének Carroll altal posztulalt egybeesése.

Az E/1. elbeszélés kovetkeztében Poe szovege természetesen nem tudja meg-
valositani a félelem kivaltasdnak azt a tiszta formajat, amit példaul az egyik el-
s6 vampirtorténet, a Varney the Vampire els6 jelenetében talalhatunk. Az E/3.
nullfokalizacios elbeszélés a klasszikus horror eszkozeivel élve egy baljos, veszélyt
elérevetits helyszint jelenit meg még azel6tt, hogy egyetlen szereplét is bevezetne
az elbeszélés vilagaba, igy az olvasonak nincs modja az empatikus kapcsolodés-
ra. A helyzet tartalmazza a kortars olvaso félelem-sémajanak szamos alapelemét:”
sejtelmes hangulata helyszint, fenyegets csendet, baljos idGjarast:

Egy régi katedralis 6rdjanak tinnepélyes hangjai mar éjfélt hirdettek — a
levegd stiri és nehéz — kiilonos, halalos csend jarja at az egész természetet.
Mint a baljos nyugalom, amely az elemek szokésosnal is borzalmasabb ki-
torését el6zi meg, agy tiinik, mintha azok még a szokasos ingadozasukban

9. Ezek a gétikus torténetek szakirodalom dltal széleskoriien feltdrt jegyei. Vo. pl. Miles 2002 vagy
Hale 2002.
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is sziinetet tartanénak, hogy félelmetes erét gytjtsenek a nagy eréfeszi-
téshez. A tavolbol most halk mennydorgés hallatszik. (Ford. télem.)

Ugyanakkor le kell szogezni, hogy ez a tipusi elbeszélés a legritkabb esetben valo-
sul meg, és nem jellemz6 azokra a horrortorténetekre sem, amelyek hatérozottan
megcélozzak az olvaso félelemprogramjat. A horror — ahogy minden mas elbeszéls
mitifaj — kozéppontjaban cselekvé emberek allnak, és az olvasd a legtobb esetben
a cselekvd viszonylataban értelmezi az eseményeket. Ahogy Ed Tan megallapitja,
az olvaso egyfajta tantként van jelen a fiktiv vilagban (Tan 1994), ahol nem tud
beavatkozni az eseményekbe, puszta szemlélsként kiveti a fejleményeket.'? A félel-
metes helyzetet is a szerepld vonatkozéasaban értékeli rémisztének, a meghatarozo
érzés ezért inkabb a féltés és borzongas, mint a klasszikus értelemben vett félelem.

Hogy mégis vannak fokozati kiilonbségek az egyes horrortérténetek kozott asze-
rint, hogy félelem és borzongas kivaltasat célozzak-e meg vagy az olvasd empatiaja-
ra épitenek, azt Poe elbeszélésének egy popularis horrorral valoé révid osszevetésén
keresztiil szeretném demonstralni. Clive Barker Rettegés cimi elbeszélésének méaso-
dik része A kit €s az inga cselekményéhez nagyon hasonl6 konstellaciot dbrazol: a
f6szerepls eszméletéhez térve egy sotét, bezart helységben taldlja magat egy racson
fekve, amely alatt felmérhetetlen mélységii akna tatong. Erzékszerveitsl megfoszt-
va (a vaksotétben nem lat semmit, és fogvatartoja a hallas lehet&ségét is elvette
téle) igyekszik szabadulni borténébdl, mikozben a félelemtdl elborult elméje gyer-
mekkori almainak szornyeit vetiti elé. A rettegs hds abrazolasa ebben a széveghben
azonban pusztén a horrorisztikus végjelenet el6készitéseként funkcional. A torténet
csucspontjat a fia kegyetlen bossztja képezi, ahol a szabaduldsa utan egy baltéval
kivégzi fogvatartojat. A jelenet részletesen és plasztikusan dbrazolja a gyilkossig
aktusat, ahogyan az aldozat combjaba mélyed a balta, el6buggyan a vére, szét-
zazodik karcsontja stb. (Barker 2010, 49-50). De nem ez az egyetlen szovegrész,
amelynek nyilvanvalé szandéka az olvasé direkt sokkolasa, mar ezt megel6zGen is
olvashatunk kozvetlen olvasoi félelemérzésre, illetve undorra appellald passzusokat,
mint példéul a korabbi kegyetlenkedésérél készitett és naturalisztikusan bemuta-
tott fényképek leirasa (Barker 2010, 29). Ez az abréazolasmod tipikusnak mondhato
a populéris horror esetében.

A kit és az inga ezzel szemben alig €l az olvasoi félelem kivaltasanak lehet&ségé-
vel: a szoveg fokuszéaban nem a fenyegets helyzetek abrazolasa, hanem a fGszerepld
percepcioi, valamint viselkedése és érzései allnak, ami az olvasét folyamatos men-
talizaciora készteti és kognitiv empatiajat veszi igénybe. Poe rémtorténeteinek a
félelem sokkal inkabb targya, mintsem hatasa. Nem arra torekszik, hogy primér
félelem-érzést és borzongést valtson ki az olvasobol, hanem a félelmet atéls ember

2 GUGNITE

10. Ellentétben a videdjatékkal, melynek vonzereje tobbek kézott éppen abban 4ll, hogy a jdtékos
aktivan beavatkozhat a fiktiv vildg eseményeibe. V6. Szabs 2022.
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tudatat vilagitja at, a halalfélelem anatomiajat adja. A kordabbi rémtorténetekhez
képest egy 1j tipusi, lélektani érdeklddési horrort alkot meg, amelyben a félelmet
kelt6 szornyek nem az emberen kiviilrél érkeznek, hanem magaban az emberben
lakoznak (Lovecraft 1927). Az olvaso arra kap lehetGséget, hogy megértse, hogyan
latja a vilagot egy halaltol rettegé ember.
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SzABO JupIT
Szegedi Tudomidnyegyetem

Jatekfélelem és cselekviképesség a tilélo-horrorban

Absztrakt

A jatékokkal kapcsolatos pszicholdgiai kutatasok kozéppontjaban tobbek kozott az
érzelmi folyamatok feltérképezése all, amelyek egyrészt a jatékok iranyitasaval flig-
genek Ossze (gameplay érzelmek), masrészt pedig az avatarral valo azonosulasbol
fakadnak, azaz a jatékvilagban megvalosuld cselekvésekhez kapesolodnak (diegeti-
kus érzelmek). Jelen tanulmanyban ezeknek az érzelmi folyamatoknak az egymésra
hatasat vizsgaljuk a tulélé-horror jatékok miifajaban, amelyek jatékdizajnja spe-
cidlisan a félelemvalaszok kivaltasat célozza. Ervelésiink szerint a tulél-horror
jatékokban a félelem kivaltdsanak hatékony eszkozei a jatékélmény és iranyitas
kiilonb6z6 modszerekkel torténd befolyésolasa, illetve az avatar cselekvési és ér-
zékelési lehet&ségeinek korlatozasa. Jelen irasban amellett érveliink, hogy ezen
paraméterek modositasa, legalabbis kognitiv pszichologiai megkozelitésben, nem
csokkenti radikalisan és sziikségszerti modon a jatékos cselekviképességét.

Kulcsszavak: videojaték, agency, cselekviképesség, tulélg-horror, jatékfélelem

A tdléls-horror

A tualéls-horror (survival horror) megjelolést elssként a Resident Ewvil-sorozattal
(1996) kapcsolatban hasznéltédk és a nagykozonség szamara az emlitett franchise
els6 darabja jelenti a miifaj sziiletését.! A tuléls-horror viszonylag gyengén defini-
alt mrtifaji megjelolés, az elméletalkotok az alapvetd jatékeél és a gameplay alapjan
az akcid-kalandjaték miifajahoz soroljak, amelyhez horrorelemekkel tarkitott nar-
rativa tarsul. Az akcid-kaland a videdjatékok egyik legnépszertibb forméatuma:
egy hibrid miifajrol van sz6, amelyben a jatékos gyors motorikus iranyitassal re-
agal fizikai akadalyokra (akciojaték). A villamgyors akciokat azonban egy olyan

1. Ian Bogost és Nick Montfort visszamendleg klasszikus Atari-videdjatékokat (Haunted House, 1982;
Fangoria, 1981) is a tilélg-horror elsé képviselsiként emlitik, de utalhatunk még az Alone in the
Darkra (1992) is, amely évekkel megel6zte az els6 Resident Evil-jatékot (Perron 2018, 61).

43

nCOGNITO, 2022:1, 43-63, DOI:{10.142382/ncognito/2022.1.43-63, HU ISSN 2939-5658


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.1.43-63

2 GUGNITE

SzaB6 Jupir - Jatékfélelem és cselekviképesség a tilélg-horrorban DOI:|10.14232/ncognito/2022.1.43-63

jatékvilagban kell végrehajtani, amelyet egy nagyszabési torténet hataroz meg
(kalandjaték). A torténet a jatékos cselekvései és a kornyezet felfedezése altal
bontakozik ki, és a torténetmesélés meghatarozo szerepet tolt be a jatékban. A
taléls-horror jatékokra jellemzd sztori altalaban arroél szol, hogy a hds megreked
egy idegen és ellenséges kornyezetben, amelyet at kell vizsgélnia ahhoz, hogy a
multat felderitse. Szamos jatékra jellemz6 a lovecrafti kozmikus horror vilagképe:
a formatlan szornyek altal benépesitett vilag nem antropocentrikus, a szoérnyek
léte, eredete és célja az emberi megértés szamara felfoghatatlan és kifiirkészhetet-
len (v6. Nemes/Wiragh 2020, 153f). A jaték soran egyrészt fizikai akadalyokon
kell taljutni, mésrészt gytijtogetni kell, illetve rejtvényeket kell megoldani, mind-
ekozben undorité és kisérteties szornyek halalos fenyegetését is ki kell védeni. A
jaték globalis célja egyértelmten a tulélés, mindazonaltal az aktuélis torténések
oka rendszerint nem vilagos, ezért a karakter informaciok utan kutatva bolyong.
A jaték ennek megfelelGen rendszerint egy statikus és zart térben jatszodik, a tor-
ténetmesélés pedig alapvetGen térbeli jellegii (Kirkland 2009, 70f). A jatékok a
horrorfilmek tropusait alkalmazzak: az avatar (a jatékos altal iranyitott virtualis
jatékfigura) mozgasat altalaban harmadik személyd perspektivabol latjuk, a terek
sotétek, sziikek és csak részlegesen lathatok. A kiszolgaltatottsag és fenyegetettség
érzetét a disszonans hangeffektusok még jobban felerdsitik (Perron 2012, 637).

Bernard Perron, a tulélé-horror {6 teoretikusa a jatékok érzelmi meghatarozott-
sdgat hangsulyozza, amely a félelemhez kapcsolédo érzelmi paletta aktivalasan és
erGteljes izgalmi allapotok el6idézésén alapul. A tuléls-horror azonban mas jellegti
érzelmeket valt ki, mint a szokvanyosan horrorként aposztrofalt befogadoi érzelem.
Ennek a kiilonbségnek a megvilagitasahoz réviden ismertetek néhany relevans elmé-
leti megkozelitést a kognitiv és fenomenologiai film- és irodalomelméletek korébdl,
amelyek a horrormtifaj befogadéra gyakorolt érzelmi hatasat kiilonb6z6 fogalmak-
kal magyarézzak.

1. Mivészeti horror 1: Noél Carroll kardinalis jelent&ségtinek tekinti a horror
altal kivaltott érzelmi valaszt a mitifajra vonatkozé magyarazatokban. Meg-
kiilonbozteti a természetes horrort az un. miivészeti horrortol (art-horror),
amely egy miivészeti dgakon és médiumokon ativels (cross-art, cross-media
genre) miifaji megjelolés (Carroll 1990, 14). Ennek alapja egy olyan érzelmi
allapot, amelynek fiziologiai jelei a magas fokid izgatottsag, heves szivve-
rés, felgyorsult légzés, izomosszehuzéasok, émelygés stb. Carroll azonban a
miivészeti horrornal az érzelem kognitiv dimenzidjara helyezi a hangsulyt,
amelyhez leginkabb a borzongas, a koncentralt figyelem és fokozott éberség
kapcsolodik. Carroll szerint a horrornarrativak felfedezéitra viszik a nézét,
amelynek sordan a nézé undorité és félelmetes szornyekkel taldlkozik, ame-
lyek kivancsisagot ébresztenek benne. Carroll hangsilyozza, hogy a tisztata-
lanként és fenyegetSként érzékelt szornyek kifiirkészése negativ érzelmekkel
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(félelem és undor) jar egylitt és ez a negativ valencia egyfajta fizetség, ame-
lyet a nézének kivancsisaga kielégitéséért és a revelativ 1j felismerésekért
kell leronia (Carroll 1990, 186; Carroll 2003, 9). Fontos megemliteni, hogy
a miivészeti horror nem azonosithaté nézé abbéli félelmével, amikor sajat
talélését érzi veszélyben, inkabb arrdl van szo6, hogy az adott film valamelyik
szereplGjét érzi fenyegetve és ebbdl fakadoan érez félelmet (Carroll 1999, 38).

. Mivészeti horror 2: Robert C. Solomon részben Noél Carroll mivészeti

horror-elméletét egésziti ki. Solomon szerint a horror (magyarul talan ’a
rémiilet’) egy erételjes negativ érzelem, amelyet valos vagy valosnak hitt, de
nem direkt és nem kozeli fenyegetés valt ki. A valdsdgos horror a megfigyels
vagy tani érzelme, aki a félelem olyan vélfajat tapasztalja meg, amely elbor-
zasztja, megdermeszti és megbénitja. Solomon szerint a valés horror érzelmi
tapasztalatahoz egyéb érzelmek is tarsulhatnak, de affektiv természetébdl
fakadoan élvezet sosem. A miivészeti horror a valés horror imitaciojanak
tekinthetd (Solomon 2003, 241), és elméleti szinten nehéz kozottik kiilonb-
séget tenni, mivel a miivészeti horror targya is lehet valos fenyegetés és a
valodi horror is egyiitt jarhat komoly kognitiv felismerésekkel (pl. megrazo
események torténésének mikéntje és hatésai). A kiilonbség a legjobban tgy
ragadhaté6 meg, hogy a mtvészeti horrort a nézé sajat kivancsisdganak ki-
elégitésére hasznalja”’. A nézé maga akarja és valasztja a horrort abban a
tudatban, hogy ura a helyzetnek. Kivancsisaganak kielégitése folytan tgy
tesz, mintha a torténet igaz volna (make believe), de valojaban tudja, hogy
nem az (Solomon 2003, 252).

. Filmes félelem: Julian Hanich a filmes félelmet (cinematic fear) 6sszefoglalo

fogalomnak tekinti, amely a horror- és thrillermiifaj altal kivaltott negativ
érzelmeket oleli fel. Hanich megkozelitésében a félelem és annak valfajai (hor-
ror, shock, dread, terror) filmes érzelemként is felfoghatok, egyuttal azokat az
esztétikai stratégiakat is jelolik, amelyek célja éppen ezen érzelmek elGhivésa.
Hanich szerint a nézé élvezete a film altal kivaltott valtozo testi érzetekbdl
és az érzelmi allapotok alakuldsabol taplalkozik. A szerzd a filmes félelem
Ot valtozatat kiilonbozteti meg, amelyek kozel allnak a félelem mindennapi
életben hasznalt fogalméhoz, de lényegesen kiilonboznek is attol. Az egyik
kiilonbség, hogy a filmes félelem gyengén kapcsolodik ,cselekvési tendenciak-
hoz”, és ez a vonas is hozzajarul az esztétikai félelem sajatos fenomenologiai
mindségéhez, amely inkdbb atérezhetd, mintsem, hogy cselekvésekben Oltene
forméat (Hanich 2011, 21). Hanich tovabba hangsilyozza a nézé fenomeno-
logiai kozelségét a félelem targyahoz, amely a valos kornyezettsl valo elsza-
kadassal, az id6érzék elhalvanyulasaval és érzelmi letaglozottsaggal is egyiitt
jar. Hanich azonban a félelem reverzibilitasat is allitja (Hanich 2011, 23),
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amennyiben a néz6é nemcsak a félelmet kivalté ingerekre, hanem az azokat
el6idézs esztétikai stratégiakra is reagal. A nézé ezeket a reprezentaciokat
képes kognitiv vagy akar moralis szempontbol, a szomatikus élményektsl fiig-
getleniil is megitélni, azaz a film félelmet ébreszts esztétikajatol ,ontologiai
tavolsagba” is tud keriilni.

4. Az olvaso félelme: Katja Mellmann az irodalmi horrorelbeszélések kapcsan
elveti azt az elképzelést, hogy empatikus érzelmi reakciok valtjak ki az olva-
sO6 borzongasat. Mellmann az olvaso félelemkelts fikcionalis ingerekre adott
kozvetlen érzelmi valaszat nevezi félelemnek, amely szomatikus reakciokkal
(rendszertelen légzés, izomfesziilés, fokozott fajdalomtiirés, figyelemkoncent-
racio) jar egyiitt. Mellmann szerint az olvaso félelmét egy olyan érzelmi ki-
valté mechanizmussal magyarazhatjuk, amely az életveszély és a testi épség
kockazatanak detektalasara vezethets vissza. Az olvaséd félelme tehat nem
kapcsolodik a hésre iranyulé empatikus folyamatokhoz (Mellmann 2007, 256;
az irodalmi szovegek altal felkeltett félelem részletes kifejtéséhez ld. Horvath
2022), azaz a karakter érzelmeinek és tudatallapotanak a megértéséhez. Ez
az allaspont szemben all Carrolléval, hiszen Mellmann tgy véli, hogy az ol-
vas6é nem a karaktert, hanem onmagat félti, amikor félelmet él at. Amikor
az olvaso ténylegesen a karaktert félti, akkor atélt érzelmeit empatikus folya-
matok generaljak, azonban ez az érzelmi spektrum nem a félelmet és annak
valfajait, hanem a reménykedést, az aggodalmat és az egyiittérzést oleli fel
(Mellmann 2007, 254-255).

Az el6bbi rovid attekintés alapjan a fikcionalis/miivészeti horror (félelem) elméletei
altalanossagban véve a kovetkezd belatasokra épiilnek: A nézd/olvaso kivancsisaga
kielégitése végett tigy tesz, mintha elhinné a félelmetes torténetet, mikozben tudja,
hogy az nem igaz. Tobbnyire ontologiai tavolsaghan marad a félelem targyatol,
de a félelemkeltd ingerekre kozvetlen modon félelemmel reagél. Akarja a rémiile-
tet (horrort) annak tudataban, hogy ura a veszélyes helyzetnek és erés motivaciot
érez a félelemkelts szornyek megismerésére. Egyuttal érzelmekkel viseltetik a ve-
szélyben levd karakter irant is, akiért aggodik és reménykedik. Ez utébbi azzal
magyarazhato, hogy empatikusan is koveti a veszélyben levs karaktert és ekozben
képzeletében tiikrozi a karakter cselekvési perspektivait és érzelmi allapotait.

A horror videdjatékokban a miivészi/fikcionélis horror tobb aspektusa hianyzik
vagy teljesen mas formaban van jelen. A legmeghatérozobb kiilénbség kétségkiviil
az, hogy a jatékos nem pusztan megfigyeli/kiséri a veszélyben levé fiktiv karaktere-
ket, hanem a médium interaktivitasabol fakadoan iranyitja Gket. Az iranyités a ja-
tékos szamara cselekvsképességet (agency) biztosit, amely a videojatékok alapvetd
vonasa, fiiggetleniil a jaték mifajatol. Ennek feltétele egy megfelels vezérlg hardver
(kézhez allo kontroller-konfiguracio, egyéb periféridk), amelyek a jatékmechanikan
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és a jatékélmeényen (gameplay) keresztiil lehetveé teszik a jatékos cselekviképessé-
gének jatékvilagba torténd atiiltetését. A jol megtervezett jatékmechanikaval birod
jatékokban az avatar mozgésa akadalyoktol mentesen iranyithaté a vezérlé hardver
segitségével, és ez a jatékos szamara lehetévé teszi a jatékuniverzum felfedezését és
az arra vonatkozd hatasgyakorlast. A zavartalan iranyitas kétségteleniil az egyik
olyan donté tényezd, amely a jatékélményt a médiahasznalat méas formaival szem-
ben egyediilallova teszi.

A horror videojatékok érzelmi aspektusat vizsgéalva a jatékos cselekvéképessé-
ge mellett az ontologiai tavolsidg részleges feloldéasa is jelentGséggel bir, hiszen a
jatékos elmeriil a jatékban és ezaltal kozel is keriil a félelem targyahoz. A kép-
ernyd ugyanis még a televizion jatszott jatékok esetében sem miikodik gy, mint
egy athatolhatatlan valaszfal. Bernard Perron erre vonatkozé magyarizatdban a
képerny6 inkabb egy kapuhoz hasonlit, amelyen keresztiil a jatékos belép a fik-
cionalis vilagba, és ennek kovetkeztében az addig diszkrétnek tekintett vilagok
osszekapesolodnak (Perron, 2018, 88). Az ontologiai tavolsag tehat feloldodik a
jaték immerziv szakaszaiban. A jatékos elmeriil a fikcionalis vilagban, adaptalja
a karakter cselekvési perspektivajat és azonosul az avatarral, amely — legalabbis
az iranyitott karakterrel kapcsolatban — korlatok kozé szoritja az empatian alapu-
16 érzelmek létesiilését. Ennek folytan a jatékos elsGsorban nem a karaktert félti,
hanem maga fél, amikor a jatékkornyezet veszélyessé és atlathatatlanna valik. Itt
tehét, ha lehet, még érvényesebb az az elgondolas, hogy a horrormiifaj élvezetének
alapjat nem empatikus folyamatok képezik.

Az ontologiai tavolsag részleges feloldodésa, azaz jatékos és a jatékuniverzum
osszekapcsoldodasa ugyanakkor nem jelenti azt, hogy a jatékos szamara Osszeol-
vad a valosag és a fikcio/jaték. A videdjaték technologiai meghatarozottsaga, az
interfész altal adott specialis kommunikéciés formék és interakcios rendszerek, a
jaték strukturalis felépitése (palyatervezés, level design), illetve a jatékok procedu-
ralis jellege? révén a jatékos visszatéré modon reflektalja a medialis reprezentacio
strukturalis jegyeit és korlatait. A jatékos szamara ezért ismételt modon lehetd-
ség adodik a pszichologiai és ontologiai tavolsag megteremtésére, és ennek talajan
sajat cselekvképességének és testi reakcidinak reflexiojara.

A fent leirtak titkrében a miivészi/fikcionélis horror egyes aspektusai kevésbé
hangstlyosan vannak jelen a horror videdjatékokban (empatikus érzelmek, stabil
ontologiai tavolsag), més elemek azonban, ha lehet, még erételjesebben érvényesiil-
nek, mint a horrorfilmekben és a horrorirodalomban. Az egyik ezek koziil a make-
believe, amely az immerzi6 folyamataban teljesedik ki — a valoésagos kornyezetbdl
szarmazoé ingerek kikapcsolasaval és az idGérzék elhomalyosodéasaval. A masik vo-

2 GUGNITE

2. A procedurdlis jelleg a szabdlyrendszereken keresztiil torténd dbrdzoldsmédra, pl. a valés folyama-
tok szimuldcicként valé megjelenitésére utal. Ez ellentétben dll az egyéb médiumokhoz kapcsol6dé
(t6bbnyire linedris) narrativ szervezédéssel (vo. Bogost 2008, 122).
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nas a horror akarasa, amely a félelemkelté helyzetek feletti kontroll tudataban
valik intenzivvé. A jatékos sajat szubjektiv érzékelésében szuverén cselekvd és a
jaték iranyitoja, aki éppen az elmeriilés és a fiktiv vilag valosként valo elfogadasa
folytan kevéssé torédik a jaték narrativ determinaltsagaval (vo. Polya 2020).

A cselekvGképesség folytan a videdjatékok az irodalmi és filmes befogadassal
Osszehasonlitva az immerzié intenzivebb élményét nyuajtjak. A jatékost gyakran
olyan mértékig magaval ragadja a jatékmenet feletti kontroll érzése, hogy a kiil-
vilagot kikapcsolja és figyelmét teljes mértékig az iranyitasnak szenteli. Fzt a
tapasztalatot az elméleti szakirodalom altaldban az immerzi6 és a flow fogalmai-
val irja koriil, amely a legtobb jatékos szamara a tokéletes jatékélményt jeloli: a
jatékos szuverén modon kontrollalja a jatékmechanikat, szubjektiven elkotelezddik
a jaték céljai irant, erés motivaciot és cselekvSképességet érez. Janet H. Murray
éppen ezért az immerzi6é fogalméabol kiindulva definidlja tjra a cselekvéképesség
fogalméat, amelyet egy oromteli és erés motivaciot nyijtoé élményként ir le, hiszen
a jatékos értelmesen és hatékonyan képes cselekedni az 6t koriilvevs dinamikusan
valtozo vilagban (Murray 1997, 126).

A horror videojatékok altal kivaltott félelem a fentebb leirtak alapjan jol el-
kiilonithetd a miivészeti horrortol. A félelemkeltés a videojaték interaktiv jellege
folytan kozvetlenebb hatést gyakorol a jatékos érzelmeire, mikézben aktiv lehe-
tGségeket biztosit a félelem szabélyozasara. A horror videdjatékok altal kivaltott
félelem vonatkozasaban ennek megfelelGen a kévetkez§ allitasokat lehet tenni: a ja-
tékos erdteljes szenzoros élményeket keres. Ezen sziikségleteinek kielégitése folytan
(amelyhez a tarsas elismerés igénye is tarsulhat) elmertil a félelmetes jatékvilagban,
mikozben tudja, hogy az nem valés. Iranyit egy veszélyben levé karaktert, amely-
nek cselekvési perspektivait adaptalja. Nem empatikus, hanem valos félelmet, il-
letve annak kiilonb6z6 formait éli 4t, mikézben magasszintd kognitiv feladatokat
hajt végre. Megtapasztalja a félelmet, amelyet egyrészt a jatékvilag esztétikaja,
masrészt a jatékmechanika, azaz a jatékkal vald interakcié valt ki. A jatékféle-
lem (gameplay fear) a cselekvések fenyegets kovetkezményeinek anticipalasaval és
az ezzel jard kontrollvesztés elérevetitésével fligg Ossze. A jatékos aktivan hatést
gyakorol a jatékkornyezetre és egyre inkabb elsajatitja azokat a stratégidkat és
mechanikakat, amelyekkel irdnyitéasa alatt tudja tartani a veszélyes helyzeteket. A
jaték proceduralis reprezentacidja, specidlis interakcios formai és strukturalis fel-
épitése folytan ismételten reflektélja sajat médiahasznalatat és visszatérd modon
ontolégiai tavolsdgba keriil a félelem targyatol.

Jatékfélelem a tilélg-horrorban

Jelen tanulmanyban a tuléls-horror altal kivaltott szélsGséges negativ érzelmi va-
laszokat vizsgaljuk, és ezért a miifaj egy specialis alfajara koncentralunk, amelyet
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,defenziv tulélé-horrornak” is nevezhetiink. Ebben a formatumban az avatar tual-
élését nem a tamadas és a konfrontacid, hanem a védekez§ és kitérs viselkedés
biztositja. Ennek ismert példai az Amnesia: The Dark Descent (2010), az Out-
last (2013) vagy az Alien: Isolation (2014). Ezekben a jatékokban t6bb tényezd
egyiittesen valtja ki a tartos félelmet gerjeszté atmoszférat. Fontos megemlite-
ni a kornyezet kiszamithatatlan fenyegetéseit (csapdak, labirintusok), a szornyek
mérhetetlen erejét és elpusztithatatlansagat, nem utolsoésorban pedig a jatékos ka-
raktert érinté akadalyozottsédgot: a korlatozott perspektiva (sotét, kodos terek,
limitalt kameramozgas), illetve az erdforrasok erdésen sziik voltat.

A horrorjatékok dramatikus felépitését altalaban véve erés determinizmus jel-
lemzi, amely a tulélé-horrorban kiélezett modon, tobb szinten is megjelenik. A
gonosz erdk ellen folytatott kiizdelem gyakorlatilag kilatastalan, mivel a szornyek
egy természetfeletti erck altal reprezentalt megingathatatlan metafizikai determi-
nizmust reprezentalnak. Ez egy n. manicheus morélis dualizmusként lattatja a
jatékos karakter (jo) és a természetfeletti szornyek (gonosz) kozotti harcot (Krzy-
winska 2002). A moralis kiizdelemként megnyilvanulé dichotémia mélyebb szinten
a jatékvilag eldre elrendelt (programozott) jellege és a jatékos dinamikus cselekvé-
képessége kozott bontakozik ki. Az eréviszonyok tartos kiegyensilyozatlansaga (a
szornyek oldalan levs megingathatatlan er6folény) megalapozza a jaték nyomaszto
atmoszférajat, amelybe a jatékos a félelemkeltés kiillonboz6 eszkozeinek hatasara
érzelmileg intenziven bevonodik.

A tuléls-horror a félelem pszichologiajara épiil, és a jaték altal generalt érzelmi
spektrum gyakorlatilag lefedi a félelem teljes pszichologiai és fiziologiai palettajat
(1d. részletesen jelen folyodiratszamban: Kovéacs 2022, 5-19). Mindez az interaktiv
médiummal eltoltott id6 és a jatékos individualis szenzoros élménykeresési kész-
tetésének (sensation seeking) fiiggvénye is, hiszen az 1j és izgalmas élményeket
keresé jatékosok nagyobb valdszintséggel meriilnek el ezekben a jatékokban és ve-
tik ala magukat a félelem egyre mélyiil6 tapasztalatanak. A jatékos fokozatosan
egyre erGsebb fenyegetd ingerek és stresszorok hatasa alé keriil, mikozben a magas
érzelemszint Gjra és Gjra vissza is esik az aktualis veszélyhelyzetek elharitasaval. A
jatékos tehat ismétléds ritmusban pszichologiailag motivalt moédon megkonnyeb-
biilést is atél a rémiilet utan, hiszen a jatékdesign olyan szekvencidkat is tartalmaz,
amelyek viszonylagos biztonsagérzetet nyijtanak a jatékosnak. A félelemkeltés és
megkonnyebbiilés dinamikus valtakozasa egy pszichologiai szempontbol jol felépi-
tett, fokozatosan intenzivebbé valoé érzelmi mintazatot kovet, amely a szornnyel
valé nyilt konfrontéacioval a félelem szélsGértékeit, a sokkot és a panikot is megta-
pasztalhatova teszi.

Konstantinos Ntokos a horror videdjatékok altal kivaltott félelem leirdséban in-
tenzitasuk alapjan szamba veszi az érzelem komponenseit és a legfontosabb kivalto
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ingereket.® A jatékok altal kivaltott félelem legenyhébb szintjét a szorongas (an-
ziety) jeloli. A jatékos szokatlan jelenségekre utalo jeleket fedez fel a jatékkornye-
zetben, amelynek kévetkeztében nyugtalansag vesz rajta erét. A félelemspektrum
kovetkezs szintjét a stressz (stress) jelenti, amelyet konkrét kiils§ ingerek, ugy-
nevezett stresszorok (erdszak latvanya, fenyegeté hangok stb.) valtanak ki, ezek
azonban még nem jelentenek kozvetlen fenyegetést. A stressz elsGsorban mentéalis
megterhelést jelent a jatékos szamaéara, amely erételjesebb félelemmé formalodik,
ha a jatékkornyezet kiszamithatatlanna kezd valni. Ekkor a jatékos figyelme teljes
egészében a fenyegetésre korlatozodik és ez elkésziti a félelem (fear) megjelené-
sét, amelyet a szorny konkrét fenyegetd jelenléte valt ki. A félelem lehet enyhébb
(fright), amikor a kornyezet jelzi a szorny hollétét vagy erés (rettegés, dread), ami-
kor a szorny gyakorlatilag barhol felbukkanhat, de még nem tamadja a jatékost
(Ntokos 2018, 39). A er6s félelemnél is intenzivebb a sokkszert rémiilet (terror),
amikor a szorny észreveszi, lldozi vagy megtamadja a jatékost, aki ekkor mar
kizarolag a tuléléssel és menekiiléssel van elfoglalva. A jatékos csaknem teljesen el-
vesziti uralmat a jaték iranyitasa felett, cselekvései lelassulnak, motorikus reakcioi
pontatlanna valnak. Itt mar cselekvésgatlasrol beszélhetiink, amelyet a felszabadu-
16 kortizol- és adrenalinhormonok idéznek els. Végiil a félelemspektrum szélsGér-
téke a panik (panic), amelyet azonnali és halalos fenyegetés valt ki. A jatékokban
ezt legtobbszor egy erételjes hirtelen ijesztés idézi els, amikor a szérny varatlanul
raront a jatékosra és ez sok esetben a karakter halalat eredményezi. A jatékos
ledermed, lebénul és teljes kontrollvesztést tapasztal meg, reakciéi ezen a szinten
Osztonszertiek. A péanikot a jatékban mindig azonnali megkénnyebbiilés koveti,
amely a félelem teljes megsziinését vagy jelentés csokkenését jelzi. A megkonnyeb-
biilés a panikhoz hasonléan rovid idétartamii, de azonnali hatasii mechanizmus,
amely jutalmazo érzés a jatékos szamara (Ntokos 2018, 37).

A tuléls-horror szisztematikusan és szekvencidlisan Gjrageneralja a fesziiltséget
és a félelemvalaszokat. Ehhez nem elég az art dizdjnba gotikus elemeket beépi-
teni, vagy a torténetet negativ fordulatokkal és horrortropusokkal megtolteni. A
félelemkeltésnek a jatékdizajn minden szintjét, beleértve a jatékmechanikit és ja-
tékélményt (gameplay) is, dominalnia kell ahhoz, hogy a jatékos megemelkedett
aktivacios szintjét permanens modon fenn lehessen tartani. Ennek speciélis eszko-
ze a jatékélmény manipulacioja, amely egy dinamikus véaltozoként ragadhaté meg
és a jatékos szubjektiv tapasztalataban a kontroll elveszitéseként és visszaszerzése-
ként jelenik meg (Krzywinska 2002). Az iranyités elveszitése és tjboli megszerzése
nemcsak azt jelenti, hogy a jatékos karakternek olykor nincs megfelels tiizereje
vagy elég municidja, hanem azt is, hogy esetenként motorosan sem tudja jol iré-
nyitani a karaktert. Példaul: Az Amnesia jatékmechanikidjanak része, hogy az

2 GUGNITE

3. Az idézett tanulmdny Philipp R. Shaver és tsai (1987) pszicholégiai koncepcidja alapjdn értelmezi
tjra a félelem spektrumat.
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avatar a mentélis sokk hatésara ledermed, fizikai mozgasaban is korlatozotta valik.
A korlatozott iranyitas mint specialis jatékmechanikai megoldas noveli az avatar
védtelenségét és kiszolgaltatottsdgat, amely a kontrollvesztésbdl fakaddan intenzi-
vebbé teszi a jatékos félelmét.

Perron jatékfélelemként vagy a jatékélménybdl ereds félelemként (gameplay
fear) nevezi meg a horror videdjatékok altal indukalt érzelmet. Szerinte a jaték-
félelem abbol ered, hogy a jatékos a narrativan formalt jatékvilag altal sugallt
lehetségeket felmérve aggodik tettei kovetkezményei miatt. A panikot elGidézd,
fenyegets helyzet a jatékos akcivjanak kozvetlen kovetkezményeként all els. Elég
kinyitni egy ajtot vagy elfordulni egy sztik folyosén és az avatarra maris raugrik a
rettegett szorny. A jatékfélelem Perron szerint a kiszolgaltatottsag és elszigetelt-
ség érzékeltetésével permanens modon fenntartd, amennyiben a jatékos nem kapja
meg azt a megerdsitést, hogy ura a helyzetnek — hiszen ezzel félelme is feloldodna
(Perron 2018, 94). A jatékfélelem fogalmat megitéléstink szerint a (fent kifejtett)
kiilonleges jatékmechanikai megoldasokbol fakado kontrollvesztés altal kivaltott
félelemvalaszokra is ki kell terjeszteni, mert ez is hozzajarul a horror videdjatékok-
ban a félelemkeltéshez. A korlatozé jatékmechanika, az irdnyitas részleges vagy
teljes elvesztése a félelem aktivaldsanak leghatékonyabb eszkoze, amely a jatékos
cselekvképességének érzetét is befolyasolja.

Cselekviképesség a tulélé-horrorban

A kontrollvesztést altalaban erGteljes negativ tapasztalatként szoktak értékelni,
amely a jaték élvezhetdségére is hatassal van. A jatékokat meghatarozé interakti-
vités a jatékos szdmara idealis esetben a cselekvGképesség erGteljes érzetét nyujtja,
ezért elméleti megkozelitésben a cselekviképesség a médium egyik altalanos jellem-
zGje. A cselekviképesség medidlis kornyezetben torténé megtapasztalédsa oromteli
élményt nyujt, mert az emberi kognici6 legalapvetébb folyamatait eleveniti fel: a
torténd megvaltoztatasat. Ezzel kapcsolatban Andreas Gregersen arrdl ir, hogy a
videdjaték a cselekvés prototipikus formajat, a kanonikus cselekvéképességet enge-
di megtapasztalni, amelynek legegyszertibb megvalosulasa az tités (Gregersen 2016,
54). A tuléls-horror viszont éppen a kanonikus cselekviképességet gatolja, és ez
az aspektus kérdésessé teszi a horrorjatékok élvezetének szokvanyos magyarazatét.
A jatékosnak itt nincs lehetGsége nagy erejl csapésokra és megsemmisits titésekre,
mivel a cselekvési lehetGségek, f6ként a nagy és latvanyos hatassal biré eredmé-
nyes akciok, erésen korlatozva vannak. Ezért jogos lehet az a felvetés, hogy a
tuléls-horrorhoz kapcsolodo specialisan korlatozott jatékmechanika és jatékélmény
erGteljes kontrollvesztést vagy esetlegesen még a cselekvéképesség megvonasat is
el6idézheti a jatékos tapasztalataban.
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A cselekvképesség videdjaték-elméletekben alkalmazott koncepcioéi Janet Mur-
ray 1997-es hires alapvetésére nytlnak vissza, amely a befogadé intenziv tapaszta-
latabol eredezteti a fogalmat. A cselekvGképesség érzete Murraynél az értelmesnek
és hatékonynak érzékelt intenciondlis cselekvések felett érzett kielégiilésbdl fakad
(Murray 1997, 126). Egy masik ismert értelmezés Doug Church-é, aki a videojaték
medialitdsdhoz kapcsolodoan a jatékrendszerrel folytatott interakcid sikerességére
vezeti vissza a cselekvGképesség érzetét. Ennek el6feltétele, hogy a jatékos ismerje
a jatékvilag szabalyrendszerét és ez alapjan tervezze meg dontéseit. Szignifikins
kritérium tovabbé az is, hogy a jatékos cselekvéseinek kovetkezményei érzékelhets-
ek legyenek, tehat a jatékosnak egyértelmi visszajelzést kell kapnia cselekvéseinek
adekvat voltarol. Ha ezek a feltételek adottak, a jatékos tigy érzi, hogy iranyitasa
alatt tartja a jatékvilagot (Church 1999).

Wardrip-Fruin és munkatérsai hasonloképpen az interaktivitas vonatkozasaban
ragadjak meg a cselekviképesség fogalmat, a megvalosulas feltételeit azonban nem
kizarolag a jol miikodtetett jatékmechanikira vonatkoztatjak. A cselekvGképesség
alapja egy kiegyenlitett interakcid, amelyben a jatékdizajn kiszolgalja a jatékos
vagyait. Ez azt jelenti, hogy a jatékmechanika megengedi azokat a cselekvése-
ket, amelyeket a jatékvilag dramatikus lehetGségei a jatékos szdmara kivanatossa
tesznek. Wardrip-Fruin és kollégai kifejezetten elhatarolodnak a cselekvképes-
ség korabbi fogalmaitol, amelyek a jatékos érzelmi tapasztalataként vagy a jaték
strukturalis vonasaként (a jatékmechanika adekvat mikodtetése) tekintettek a cse-
lekvGképességre. Ezek az elméletek a jatékos szubjektiv tapasztalatara épitettek
éppen technikai-strukturalis szempontbol definialtak a cselekvéképesség fogalmat,
amely determinalt halmazként jelolte ki az igymond valaszthato cselekvések korét
(Wardrip-Fruin et al. 2009, 8). Emlitett kutatok ezzel szemben egy olyan fogalmat
preferalnak, amely opciokat biztosit a jatékos szamara.

Wardrip-Fruin és szerz6tarsai cselekviképesség-fogalma plauzibilis, mindazon-
altal nem alkalmazhato a tulél-horrorra, hiszen ez a jatékmechanika nem kinalja
fel azokat a cselekvési lehetGségeket, amelyeket a jatékvilag dramatikus felépitése
motival, hiszen a jatékos nem tudja megvéltoztatni a determinalt gonosz transz-
cendenciat és nem tudja legyézni az emberfeletti hatalommal bir6 szérnyeket. A
tulélé-horrorban az avatar hijan van a nagy hatékonysagu, elementéaris erével hato
it6- és tlizerének, kiszolgaltatott és gyakorta meghal. Ebbdl arra lehetne kovet-
keztetni, hogy a jatékosnak nincsen cselekvéképessége, ami viszont megkérdsjelezi
a jaték élvezhetGségét.

Ahhoz, hogy megértsiik, hogy val6jaban mi torténik a tuléls-horrorban a féle-
lemkeltés és a kontrollvesztés hatasara, a fogalom kognitiv szemlélet, pszichologiai
vizsgalatara van sziikség. ElsGként vegyiik szemiigyre a jatékos cselekvGképességét,
amelyet jelen tanulméanyban a valosagos cselekvéképesség érzetére vezetiink vissza.
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A cselekvképesség pszichologiai fogalma nem arra a képességiinkre vonatkozik,
hogy intencionalisan képesek vagyunk cselekedni, hanem arra, hogy sajat magun-
kat tekintjiik a cselekvések/torténések kivalto okanak (,én vagyok az, aki ezt vagy
azt a torténést okoztam”). Tehat egy magunkra vonatkozd érzetrsl van sz, mi-
szerint a kiilvilag eseményeinek befolyasolasa érdekében cselekvéseket kezdeménye-
zink és irdanyitunk. A cselekvéképesség megnyilvanulhat alapvets érzetként, illetve
egy magasabb szinten, reflexioként vagy itéletként. Ez utobbi a torténések kauzélis
Osszefliggésekbe vald bedgyazéasan, illetve okok és hatasok hozzéarendelésén alapul.

A torténések kauzalis attribucioja azonban tényszertien nem igazolhaté, sokkal
inkabb tekinthetd illuzérikusnak. Ellen Langer méar a hetvenes években vizsgdl-
ta azt a pszichologiai tényt, hogy az emberek altaldban messze tulértékelik sajat
cselekvéseik hatéasait. Ennek az az oka, hogy nem tesznek kovetkezetesen kiilonb-
séget azon események kozott, amelyek sajat rahatasuk folytan kovetkeznek be és
azon torténések kozott, amelyek véletlenek folytan esnek meg. A véletlen mint elv
tehat nem jatszik nagy szerepet az emberi viselkedés tervezésében. E gondolati
hiba mogott Langer mar a hetvenes években egy adaptiv mechanizmust feltétele-
zett, amely funkciojat tekintve cselekvési motivacio: segit elkeriilni a szorongasos
allapotokat és a passziv viselkedést (Langer 1975, 323).

Richard de Charms szociol6giai megkozelitése hasonlo kovetkeztetéshez vezet,
miszerint a cselekvGképesség érzete nem racionalis értékelésen alapul, hanem egy
erGteljes vagybol taplalkozik. Az emberek szeretik magukat autoném cselekvéként
feltiintetni (de Charms 1968, 272), és hajlamosak arra, hogy sajat viselkedésiiket
kauzalis logikaval értsék meg. Arra is fogékonyak, hogy autoném dontéseiket és
intencidikat tekintsék a kornyezeti hatésok és valtozasok kivalté okanak. Fzek
a megkozelitések a valos cselekvSképesség illuzorikus voltat hangstlyozzak, azaz
hogy sajat cselekvésként észleliink olyan torténéseket is, amelyek a rahatasunk
nélkiil is bekovetkeztek volna.

A cselekviképesség illuzorikus volta kognitiv szempontbol azzal a feltételezéssel
magyarazhatod, hogy az agy folyamatosan konstruélja a cselekvGképesség érzetét,
amely a kutatok szerint egy, a koriilményekhez alkalmazkodo rugalmas mechaniz-
mus (Moore 2016). Ezt a feltételezést tamasztja ala az a figyelemremélto tény
is, hogy a cselekvképesség a digitalis eszkozokkel torténd interakcioban is miiko-
déképes kognitiv konstrukcio, annak ellenére is, hogy a technolégiai komplexités
folytan nem tudjuk garantalni, hogy az érint6kijelzén, a billentytizeten és egyéb
eszkozokon végrehajtott cselekvéseink kovetkezményei nem manipuléltak. A cse-
lekvGképesség tehat jol adaphatd mechanizmus és még a modern technologiak &at-
lathatatlansaganak dacara is tgy érezziik, hogy mi mtikodtetjiik és iranyitjuk a
digitalis interakciokat (Moore 2016).

Az elmult évtizedekben tobb jelentGs pszicholdgiai elmélet sziiletett a cselek-
viképesség illuzorikus voltanak magyarazatara (pl. az Osszehasonlité modell, a
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tobbtényezds stlyozasi modell és a latszolagos mentalis okozatisag elmélete). Az
egyik legismertebb az Gsszehasonlitéo modell (comparator model) (v6. Frith 1992),
amely szerint a cselekvGképesség egy kozvetlen, reflexiot megel6z6 folyamatban
létesiil, amelynek soran egy mozgas elérevetitett érzete és annak tényleges érzék-
szervi visszacsatoldsa megegyezik. Ha azonban az agens a cselekvés elére jelzett és
tényleges kimenetele kézott ellentmondést tapasztal, akkor a cselekvés eredményét
valoszintileg kiils6 oknak tulajdonitja. A cselekvéképesség ezen formaja tn. imp-
licit tényezSkon alapul, hiszen az agens testéhez, érzékeléséhez és szenzomotoros
aktivitasahoz kotédik. Egy masik elképzelés a cselekvSképesség kétlépesds modell-
je, amely Synofzik és munkatarsai nevéhez kothets. Ebben az elgondolédsban a
tudattalan folyamatok &altal generalt cselekvSképesség érzése (feeling of agency)
kiegésziil egy magasabb szintii kognitiv folyamattal: a cselekvGképesség itéleté-
vel (judgement of agency). ElSbbit gyors és automatikus motoros és szenzoros
folyamatok létesitik, a magasabb rendd cselekvéképességet ellenben egy, a tudat
szamara is hozzaférhetd attribticié eredményezi (Synofzik et al. 2008). Ez utob-
bi a személy altal reflektalt cselekvéképességre vonatkozik, amelyet az érzelmek,
az Onhatékonysaggal kapcsolatos elvarasok és nem utolsésorban a cselekvés ha-
tasai is befolyasolnak. A cselekvGképesség attribucioja (,a torténés kivaltoja én
vagyok”) retrospektiv modon és jelentSs idGeltolodéssal is létesiilhet. Synofzik és
kollégéi szerint tehat a cselekvGképesség elGallhat egy kozvetlen, tudattalan fo-
lyamat eredményeképpen, amelynek sorén az agens elGrevetitett propriocepcidja,
motoros intencidi (pl. ujjak mozgatasa) dsszhangban allnak tényleges szenzoros
visszajelzésekkel (pl. vizuélis ingerekkel), ugyanakkor cselekvképesség akkor is 1é-
testil, ha azt motoros folyamatok nem tamasztjak ala, mert ekkor feltételezhetGen
magasabb rendi oksagi kovetkeztetések folytan all el6. A Daniel M. Wegner nevé-
hez kéthetd 1atszolagos mentalis okozati Gsszefiiggések elmélete (theory of apparent
mental causation) az dsszehasonlité modellhez hasonldan tudattalan folyamatokat
feltételez a cselekvési szandék, illetve a cselekviképesség 1étesiilésének hatterében.
A tudatos akarat érzete Wegner szerint akkor alakul ki, ha az intenciok korreléalnak
a tényleges cselekvésekkel, amelyek okat valojaban nem tudatos, hanem tudatta-
lan kauzalis folyamatok alakitjak. Ez az elmélet tehat ugyancsak egy illuzorikus
ok-okozati relacio létesiilésében feltételezi a cselekvGképesség okat, hiszen az a gon-
dolat, hogy egy elézetes tudatos szandék valtotta ki a cselekvést, téves (Wegner
2004).

Az empirikus vizsgalatok tehat egyértelmiien arra utalnak, hogy a cselekviké-
pesség tobbféle modon is létesiilhet és kiilonb6zs (implicit és explicit) tényezék be-
folyasolhatjék, amelyek az dgens érzékelésében az adott helyzetben észlelt megbiz-
hatosaguk fiiggvényében eltérs stllyal esnek latba (Moore et al. 2012, 1752-1753).4
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4. A cselekvéképesség létesiilését magyardzo osszetettebb modellek a killonbozd indikdtorok sulyat
vizsgdljdk. A jelzések integracidjan alapul6 bayesi elmélet hivei példdul a kiillonbdz6 informacick
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Mindebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a cselekvSképesség érzete illuzorikus, és
létestilése t6bb szinten (neuronélis-prereflexiv, kognitiv-reflexiv) is biztositva van,
amely alapjan valoszintsithetGen egy fontos adaptiv mechanizmusrél van szoé.

Ha az el6bbieket a jatékos cselekvGképességére vonatkoztatjuk, akkor elmond-
hato, hogy a digitalis jatékokban a cselekvGképesség létesiilésének feltételei nem tel-
jesen evidensek. A jatékos cselekvGképessége sziikségszertien masként forméalodik,
hiszen a jatékos testi motorikus reakcioi egy vezérls hardver kozbeiktatésaval, sok-
szor egy karakter iranyitasan keresztiil, attételesen jelennek meg a képernyén. Ha a
videdjaték mechanikaja megfelelGen kozvetiti a jatékos szenzomotoros aktivitasat,
akkor a jatékosban jo eséllyel kialakul a cselekvGképesség érzete, amelyhez egy tn.
kiterjesztett testérzet (sense of extended embodyment) is tarsul (vo. Grodal 2008,
226-256). A jatékos a kiterjesztett testérzet folytan azonosul a karakterrel, ami
azt jelenti, hogy kettds identitast él meg a karakter vonatkozasaban (Spittle 2011,
316), de sajat magat tekinti a cselekvések/torténések kivaltéo okanak. A torténet-
kézponta videdjatékok éppen ezért alkalmasnak bizonyulnak a moralis és politikai
dontések, illetve a szuverénnek tekintett cselekvés élményszert szimulaciojara (1d.
b&vebben Szabo 2018).

A tulélé-horror jatékok a jatékvilag, az avatar és a cselekvési lehetGségek els-
zetes megformalésén keresztiil erésen meghatarozzak azokat a tényezdket, ame-
lyek szerepet jatszanak a cselekvSképesség létesiilésében. A jatékmechanika eltérd
mértékben ugyan, de gyakorlatilag konstans médon gatolja a mindenre kiterjedd
irdnyitast, amely tobbféle modon is kifejezésre jut.

Els6ként meg kell emliteni a vagoképeket (cutscene), amelyek Chad Habel és
Ben Kooyman szerint az irdnyitas megvonésat és a cselekvéképesség atmeneti fel-
fiiggesztését jelentik a jatékos szamara. Ami torténik, annak nem a jatékos az
elsidézdje, hiszen & is csak szemlélni tudja a vagoképeket, ebbdl tehat nem léte-
siil cselekvképesség. A vagoképek alkalmazasa nem specialisan a tulélé-horror,
hanem a kalandjatékok és altalaban a torténetmeséls videdjatékok jellemzo alkoto-
része. Az az allitas, hogy a vagoképek dramai modon felfiiggesztenék a jatékosok
cselekviképességét, a legtobb esetben nem allja meg a helyét, mivel ezeket a szeg-
menseket a jatékosok elsGsorban a médium jellegzetes abrazolasi formajanak (a
torténetmesélés narrativ eszkozének) tekintik. Habel és Kooyman a vagoképek egy
cution cutscene) is targyaljak, amely példaul a Dead Space cimi jatékban fordul
el6. Az avatar haldlat egy latvanyos szkriptelt® jelenet mutatja be (Habel és Kooy-
man 2018, 10), amelyet a jatékos kvazi egy film nézgjeként (sajat kontrollvesztése
demonstraciojaként) tekint meg. Természetesen nem a vagokép idézi el a kontroll-
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egyiittes feldolgozdsidt tekintik a cselekvéképesség alapjanak, és ugy vélik, hogy ezek kiegészitik
egymast a cselekvSképesség létesiilése sordan.
5. Ezek a szegmensek minden részletiikben aprélékosan megtervezettek, programozottak és elére
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vesztést, hanem az azt megel6z6 kudarcos jatékmenet, amely az avatar halalahoz
vezetett.

A (horrorjatékok altal elgidézett) félelemkeltés szempontjabol fontosabb az a
fajta akadalyozottsig, amely a fiktiv jatékuniverzum determinalt felépitésébdl fa-
kadoan az avatar (tehat nem a jatékos) cselekvési lehetdségeit korlatozza. Casper
S. Boonen and Daniel Mieritz modellje részletesen osztalyozza azokat a paramé-
tereket, amelyek az avatar jatékterét korlatozzak és a jatékos cselekviképességét
befolyasoljak. A legfontosabbak ezek koziil a karakter pszichikai és fizikai allapo-
tat hatranyosan befolyasold tényezék. FErre vonatkozodan jo példat nyujt a mar
emlitett Amnesia, ahol folyamatosan valtozik a karakter pszichés allapota. Sotét-
ségben elveszti jozan itélcképességét, fényben ellenben visszanyeri. Jozansidgat az
is gyengiti, ha csak ranéz a szérnyekre. Amikor a karakter kezdi elvesziteni jozan-
sagat, hallucinal, zihal, és amikor ez a pszichés allapot intenzivebbé valik, latésa is
elhomalyosul és mozgasa is lelassul. A karakter mozgasanak korlatozasa magatol
érthet6 modon csokkenti a jaték feletti iranyitast és mint ilyen, a jatékos szamara
félelemkeltd.

Boonen és Mieritz a korlatozo tényezdk vizsgalataban olyan rendszerszintd pa-
ramétereket is szdmba vesznek, amelyek a jatékrendszer és a jatékvilag altal adott
technikai és anyagi feltételekbdl adodnak (Boonen és Mieritz 2014, 5). Ezen para-
méterek a kdrnyezetre, a terekre, az erGforrasokra és az ellenségek megformalasara
vonatkoznak, és a tuléls-horrorban hatranyosan vannak beéllitva. Korlatozva van
példaul a vizualis érzékelés: a terekben nincs elég vilagos és a latotér kisebb a ki-
vanatosnal. Gyakori problémét jelent a terek klausztrofébikus sziikdssége, de ilyen
paraméter a szornyek nagysaga, ereje, mozgasi dinamikajuk vagy a hianyz6 muni-
ci6 is. A kamera tobb korai tulélé-horror jatékban statikus és a jatékos nem tudja
irdnyitani. Ezek a koriilmények a kiszolgaltatottsag novelése folytan félelemkelts
ingerekként hatnak.

Az avatar érzékelésének és cselekvési lehetGségeinek korlatozasa noveli a jatékos
félelmét, de ez nem feltétlentil befolyasolja negativan a cselekvéképességét: amig az
irdnyitéas fenntarthato, a jatékos cselekviképessége sem vész el. A cselekvGképesség
ugyanis jol adaptalodik az akadélyozott koriillményekhez: ha nehéz az elérehaladas,
nagy a fenyegetettség és az eréforrasok hidnya is noveli a kiszolgaltatottsag érzését,
a félelem intenzivebb. A jatékos ennek szomatikus tiineteit is érzékeli (gyorsabb
szivritmus, fokozott éberség stb.), azonban a megemelkedett aktivacios szint a
figyelem koncentracioja folytan még hatékonyabba is teheti a veszélyek észlelését,
csokkentheti a reakci6idét és névelheti a motoros iranyitas pontossagat. A félelem
és fesziiltség tehat nem akadélyozza sziikségképpen a motoros reakciokat. Amig
nem all el egy sokkold vagy panikot kelt§ helyzet és ennek kovetkeztében nem
alakul ki onkéntelen cselekvésgatlas, a cselekviképesség érzése fenntarthato.

A jatékmechanika hatranyos beéllitasai korlatozhatjak a motoros irdnyitast, pl.
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a jatékos ,nem tudja’ elmenekiteni az avatart annak pszichés akadalyozottsaga
folytan, annak ellenére sem, hogy adekvat moédon miikddteti a hardvert. Ez a faj-
ta, azaz a jatékmechanikabol eredd forszirozott cselekvésgatlas is noveli a jatékos
féelelemét, de még ez sem fosztja meg sziikségszeriien attol az érzettsl, hogy sajat
magat tekintse a cselekvések /torténések kivalto okanak. Ha ugyanis sikeriil megva-
lositani egy lokalis jatékcélt (pl. sikeriil elmenekiilni), akkor a nehéz elérehaladas
és az avatar korabban elszenvedett haldla(i) sem gétlo, hanem inkadbb motivalo és
a cselekvképességet megerdsits tényezékként hatnak.

Ez az Osszefiiggés kisérletileg is igazolast nyert: az intencionalis cselekvés meg-
valositéasa a cselekvSképesség erds érzetét létesiti akkor is, ha a cselekvéssel kap-
csolatos szenzomotoros informaciok nem megbizhatéak. Wen Wen és munkatarsai
2015-ben kozreadott tanulményukban olyan szamitogéppel végzett tartos célira-
nyos cselekvéseket vizsgaltak, amelynek soran a tesztalanyok billentytizet segitsé-
gével egy mozgd pontot irdnyitottak egy négyzetbe. Az egyik csoportnél a sza-
mitogép a teljesitmény optimalizaldsa érdekében nem hajtotta végre a tesztalany
hibés parancsait. Ennek kovetkeztében az alany az el6re vetitett motoros cse-
lekvés és a szenzoros visszacsatolas kozott zavart és ambivalenciat tapasztalt. A
mechanika manipulaldsanak eredményeként a cselekvésre adott kozvetlen visszajel-
zések bizonytalanna valtak, azaz az alacsonyabb szintii szenzomotoros folyamatok
nem tamogattik a cselekviképesség érzésének létesiilését. Azonban a tesztalanyok
meglepd moédon mégis tgy érezték, hogy irdnyitasuk alatt tartottdk a mozgatott
pontot. Nagyobb cselekviképességet mértek ebben a csoportban, mint a kont-
rollcsoportban, ahol a szamitogép minden egyes parancsot korrekten végrehajtott.
A magyarazat szerint egy célra iranyuld hosszabb feladat végrehajtasanal a cél
megvalosulasa magasabb szinti kognitiv kovetkeztetést és a cselekvGképesség erd-
sebb érzetét idézi el6, még akkor is, ha a cselekvést general6d alacsonyabb szinti
szenzomotoros folyamatok megbizhatatlanok (Wen et al. 2015).

2016-ban publikalt tanulményukban Rin Minohara és munkatarsai hasonlokép-
pen szamitogépen végzett cselekvések szenzoros hatasat manipulaltak, melynek
soran érzékelhetd médon megnovelték az idébeli tavolsagot a gombnyomasok és az
ezek altal 1étesiils hatasok kozott. A manipulacié révén a tesztalanyok szubjektiv
cselekviképessége csokkent és hajlamosnak mutatkoztak arra, hogy cselekvéseik
kovetkezményeit az idGbeli tavolsag folytan ne maguknak, hanem mésoknak tulaj-
donitsak. Ugyanakkor ez a hatas bizonyos koriilmények kozott kompenzalhatonak
bizonyult: amikor a cselekvék 30-40 szazalékos csokkenést érzékeltek cselekvéké-
pességiikben és a vizualis visszajelzés is megbizhatatlannak tiint, egyéb tényezkre
tamaszkodtak. Ilyen jelzés volt példaul az intencionélis cselekvésre iranyuld erd-
feszités nagysaga, jelen kisérletben nagyobb eréfeszitésre volt sziikség a gombok
lenyoméasahoz. Osszességében elmondhatd, hogy amennyiben a cselekvés és annak
el6revetitett hatasa nem general szenzomotoros kongruenciat, azaz a cselekvéképes-
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ség érzése nem jon létre, akkor egyéb tényezsk (pl. fokozott erdfeszités, céliranyos
feladat teljesitésének sikere) valnak relevanssé, amelyek magasabb kognitiv szin-
ten konstitualnak cselekvéképességet (Minohara et al. 2016, 4.). A nehezitett és
meghizhatatlan jatékmechanikdbol tehat nem kovetkezik egyértelmien a cselekvé-
képesség csokkenése.

Természetesen azokrol a helyzetekrdl is szot kell ejteni, amikor a jatékos teljes
mértékig elvesziti az iranyitast. Ez a tapasztalat igazolja Joseph E. LeDoux féle-
lemmel kapcsolatos elméletét, miszerint a félelem merev, automatizalt, 6sztonszert
viselkedési mintakat aktival, elsGsorban menekiilési reakciot valt ki és csokkenti a
cselekvések akaratlagossaganak érzetét. A félelem és a cselekvések feletti kont-
roll Osszefiiggését tobb pszicholdgiai kisérletben vizsgaltak és az eredmények nem
egyértelmiek. A félelem egyértelmtien hatassal van a viselkedésre, a tesztalanyok
a félelmet kelté ingerekre tobbnyire elkeriils viselkedéssel reagalnak és a cselek-
viképességiik szubjektiv megitélésiikben is csokkenhet (Christensen 2019, 1210).
Azonban nem mindig igazolodik szignifikdns negativ Osszefiiggés a kivaltott féle-
lem és a résztvevek cselekviképessége kézott, annak ellenére sem, hogy a kutatok a
félelem hatéasara automatikus elkeriilési reakciokat és cselekvésgatlast regisztralnak
(Fribourg et al. 2020, 9).

Ugy tiinik tehat, hogy a félelem nem csokkenti sziikségszerd modon a cselekvé-
képesség érzetét, és ennek okat egy Osszetett és spekulativ elméleti magyarazattal
lehet megvilagitani. Az iranyitas elveszitése frusztracioval jar egyiitt, amellyel a
jatékosnak meg kell kiizdenie. Ebben a folyamatban nagy szerepet jatszanak a
jatékosok kozotti individualis kiilonbségek, amelyek megmutatkoznak a jatékosok
eltéré mértéki izgalom- és kalandkeres§ vagyaban és nem utolsésorban az onha-
tékonysagukrol alkotott elképzelésiikben. Az Albert Bandura altal elGszor leirt
onhatékonyséagrol (self-efficacy) szolo elmélet szerint az az érzet, hogy az ember
hatassal tud lenni potencialisan veszélyt hordozé eseményekre, csokkenti az elreve-
titett félelmet. Azzal, ha az alany elhiszi, hogy valamilyen mértékben kontrollalni
tudja a fajdalmas ingereket, a félelme is szabéalyozhato (Bandura 1983, 465). A
taléls-horror jatékokban a tilélés és a félelemmel valdé megkiizdés feltételezhetGen
a cselekviképesség jutalmazott megerGsitésén és ezzel egyiitt nagyfoku élvezeten
alapul. FEzeknek a jatékoknak az élvezhetGsége erdteljesen fiigghet a jatékosok
egyedi jellemz6itsl, amelyek kozott kiemelt jelentGséggel bir az énhatékonysig. Ez
azt jelenti, hogy a jatékos bizik magaban, hogy képességei folytdn megfelelGen fog
tudni cselekedni és ezaltal hatassal tud lenni kornyezetére. Ezt egy, a virtuélis
valosagban jatszott horrorjatékokra iranyuld kisérlet is igazolta: abban az esetben,
ha a félelem 6nhatékonysaggal tarsul magas aktivacios szint (arousal) mellett, a
jatékos nagyfoku élvezetet és kognitiv eufoériat él at. Ha azonban az énhatékonysa-
ga alacsony szintt, akkor negativ érzésként éli meg a jatékfélelmet és kicsi az esély
arra, hogy ujra megkiizdjon a félelmet kelts helyzetekkel (Lin et al. 2017, 14-15).
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A kudarcot jelents jatékmenetek iteracioja a videdjatékok strukturélis vona-
sa, amely a veszteségekkel jaro kimenetet a jatékos szubjektiv tapasztalataban
bizonyos mértékig kontrollalhatova teszi. Az 14j jatékmenet és a félelmet keltd in-
gerekkel valo ismételt megkiizdés a jatékos tudatos valasztasan és motivaltsagan
mulik. Ha a jatékos a cselekvések negativ kimenetét is uralhatonak érzi, akkor nem
sziikségszert a cselekviképesség csokkenése. Ha a félelemmel teljes végjatékot ko-
vetGen tdjra probélkozik a sikertelen jatékszegmenssel, akkor a félelemszabélyzas
egyik leggyakrabban hasznalt technikajat, az un. aktiv megkiizdést vilasztja. Ez a
modszer a pavlovi félelem-kondicionéalassal szerzett informéciok tjrafelhasznélasan
alapul, amelyeket a jatékos instrumentélis médon egy olyan cselekvés megerdsitésé-
re hasznél, amely (éppen ezen ismeretek birtokdban) mar csokkenti az adott hely-
zetre iranyulé automatikus félelemvalaszt. A ,megkiizdd” cselekvés a félelemkelts
ingereknek valo kitettség csokkentésére iranyul, és ezen cselekvés sikerességének és
rogziilésének hatterében fontos szerepet jatszik az agy jutalmazasi és motivacios
mechanizmusa (LeDoux és Gorman 2001, 1954).°

Osszefoglalasképpen elmondhaté, hogy a cselekvéképesség érzete feltételezhe-
téen egy adaptiv mechanizmus, egy rugalmas és a kornyezeti valtozokhoz is jol
alkalmazkodo konstrukcio, amely fontos szerepet jatszik a testi én és az 6ntudat 1é-
testilésében. A cselekviképesség a fiktiv jatékvilagokkal valo interaktivitas révén is
erds és a jatékos szamara jol reflektalhato érzetként képzdik meg, és megitélésiink
szerint a nehezitett és félelemkelt§ jatékmechanika, de még a kudarcos jatékme-
netek sem befolyasoljak sziikségszertien hatranyosan. A videdjaték-elméletekben
gyakran értelmezik a cselekvGképesség érzetét olyan valtozoként, amely instrumen-
talis modon befolyasolhato (novelhetd-csokkenthetd-felfiiggeszthets), de a fogalom
pszichologiai megkozelitései ezt a rugalmasan alakithato elképzelést nem igazoljak.
Pszichologiai tudasunk alapjén egy sokkal stabilabb konstrukciorél van sz6, amely
a tuléls-horror jatékok vizsgélataban is jo6 megkozelitésnek bizonyul, mert nem
a cselekviképesség érzetének csokkenését, hanem lehetdség szerinti fenntartasat
tamogatja, és igy magyardzatot ad arra, hogy a jatékos a kilatastalannak tindg
helyzetekben, fenyegets kornyezetben és a félelem altal kivaltott magas aktivacios
szint mellett jutalmazo és megerdsits érzésekben részesiil.

6. LeDoux patkdnyokon végzett kisérletei arra utalnak, hogy az amygdala felelSs a félelem kondiciona-
lasdért, az ezzel kapcsolatos informacisk tdaroldsaért, egytttal azon agytorzsi teriiletek aktivaldsaért
is, amelyek a mozgdsgatldst iranyitjak. Ugyanakkor az amigdaldbdl indul egy masik, az agy jutal-
mazdsi teriiletéhez (a striatumhoz) vezets idegpdlya is, €s valészind, hogy ennek a pdlydnak az
aktivitdsa all az aktiv megkiizdés hatterében, amelynek sordn sikertil megbirkéznunk félelmetes

helyzetekkel.
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2LUGNITO

ARrADI CSENGE
Szegedi Tudomidnyegyetem

A haldl pszichologiai dilemmdi

A szorongds és racionalitds metafordi Francois de La Rochefoucauld
haldllal kapcsolatos irdsaiban

Absztrakt

Jelen tanulmény a halal metaforikus konceptualizacidjat vizsgalja Frangois de La
Rochefoucauld (1613-1680) Mazimdk cimd munkajaban. Tekintve, hogy bekévet-
keztének pillanatéaig nincs elsérendd tapasztalatunk a halélrol, az élet végi jelen-
ségekrdl vald fogalmi hélozatunk toredékes, befejezetlen, ez a bizonytalansiag pe-
dig egyéni és kollektiv szorongést eredményez. A pszichologiai és fogalmi meta-
foraelméleti kutatasok arra engednek kovetkeztetni, hogy a haléllal kapcsolatos
érzelmeket véges szamu, feltételezhetGen univerzéalis metaforakon keresztiil kon-
ceptualizaljuk. La Rochefoucauld emberi természetrsl valé gondolkodasat alapja-
iban hatarozza meg az amour-propre fogalma, amely a 17. szazadi kontextusban
az Onszeretet, az egoizmus szinonimaja, és a tarsadalmi hipokrizis forrasa volt.
A vonatkozo szovegrészek elemzésébdl kivalik, hogy az amour-propre ugyanakkor
alacsonyan tartja a halalbol ad6dé pszichologiai traumét azéltal, hogy kiilonbo6zé
megkiizdési stratégidkat alkalmaz a halal jelentségének csokkentésére. Irasaiban
a szerzé kovetkezetesen hasznalja a TUDAS LATAS metaforat, kiaknazva annak
az Onamitas és a tudatlansag erételjes érzelmi elnyoméshoz, mentalis vaksaghoz
vezet.

Kulcsszavak: halal, metafora, latés, vaksag, La Rochefoucald

Bevezetés

A halal fogalmanak megértése meglehetésen Osszetett és kockazatos vallalkozas, hi-
szen a vizsgalat targya egy olyan jelenség, amelyrdl joszerivel semmit sem tudunk,
legalabbis ami a haldl pillanatat kévets eseményeket illeti. Pontosan ezért tolti el
az embert zsigeri szorongassal, aggodalommal énmagunk és masok haléla, ezért
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valt a bioldgiai értelemben vett élet végét jelents esemény tabuva a nyugati tarsa-
dalmakban. A halal, a filozofus Marco Bélanger szavaival, egy ,ontologia nélkiili,
mégis létezd jelenség” (Bélanger 2016, 284). A meg nem sziing vagy, hogy meg-
tudjuk, mi var rank az élet végén, feloldhatatlan paradoxon (Uo.). Pszichologiai
értelemben az ember tehat azzal szembesiil, hogy egy olyan létez6 dologhoz kell
jelentést tarsitania, amelyrsl semmilyen elsérendd tapasztalata sincs.

A halal kérdése a szimbolikus gondolkodéas kezdeteitsl fogva foglalkoztatja az
emberiséget. A torténelem soran bekovetkezs vallasi, kulturalis és tudoményos
véaltozasok ugyan a mai napig forméljak az egyén és a tarsadalom halalhoz vald
viszonyulasat, és ezzel egyiitt az adott kozosség frott-iratlan szabélyait arra vo-
natkozoan, milyen nyelvi- és viselkedésbeli mintazatok tekinthetéek elfogadottnak,
a halél mindig és visszavonhatatlanul létezésiink része és egyik f6 mozgatorugoja
marad. Jelen tanulmany célja, hogy a XVII. szédzadi francia irodalmi gondolkodés
prominens alakjanak, Frangois de La Rochefoucauld-nak (1613-1680) halalrol valo
frasait elemezze a kognitiv metaforaelmélet eszkoztaraval a szerzé Maximdk cimi
munkéjaban (1664-65). Az elemzésben kiemelt szerepet kap az agostoni amour-
propre, azaz 6nzé én-szeretet fogalma, amely La Rochefoucauld emberi természet-
6l valo gondolkodésanak kozponti eleme. A kivéilasztott szemelvényekben a halél,
illetve a haléalra adott pszichologiai reakciok (félelem, tagadas) a latéas forrastarto-
manyan, elsGsorban a latas-vaksag és fény-sotétség fogalmi antonimakon keresztiil
konceptualizalodnak.!

A kognitiv nyelvészet hozzdjaruldsa a filozéhai és irodalmi kutatdsokhoz

Jelentést tarsitani valamihez, ami ex nihilo, a semmibdl keletkezik — ez a filozofia
és a nyelvészet nagy kihivasa (Bélanger 2016, 287). Kozvetlen tapasztalat hijan, a
kulturalis tabuk &ltal korlatozva, a halalrél valo diskurzus a kommentar, az eddig
elgondoltak és elmondottak értelmezésében fog kimeriilni (Uo. 286), hiszen egye-
diil a nyelvben taldljuk meg azt a kozeget, amelyben intelligibilis médon tudjuk
megragadni, mit jelent szimunkra a halal (Uo. 290). A nyelvben nyer kontrollalt
format gondolkodasunk Osszetett természete. A kognitiv nyelvtudomany felismeri
ezt a komplexitast, és a megtestesiilt gondolkodéas (embodied cognition) filozofiaja-
nak a megismerés egészére torténd kiterjesztésével lehetévé teszi a jelentésrétegek-
és halozatok tobboldald, kontextualizalt értelmezését. Az elme, a test, a nyelv
és a kultira egymaéstol elvalaszthatatlanul és egymasban formaloédva alkotjik meg
és miikodtetik a jelentések bonyolult és folytonosan valtozé rendszerét, melyet a
tapasztalt vilagként érzékeliink (Yu 2008; Kovecses és Benczes 2010).

A halal, és altalanossdgban minden élettel kapcsolatos jelenség nyelvi meg-
fogalmazasa indirekt, hiszen maga az élet sem ragadhaté meg teljes egészében

1. A kutatds el6zetes valtozata megtaldlhaté Aradi 2019, 187-150 fejezetrészben.
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fizikai tapasztalati iton.? Az élet bizonyos mértékig absztrakcié: az emberi élet-
ciklus, érzelmeink, és altalanossagban létezésiink mint pszicholdgiai és tarsadalmi
szubjektum részben figurativ médon reprezentalodik az elmében. Vegyiik példaul
az uteldgazdshoz érkeztiink, élete alkonydn vagy a bimbozo kapcsolat kifejezéseket.
Mindharom az élet egy-egy adott szakaszara vonatkozik (dontéshelyzet, iddskor,
szerelmi kapcsolat kezdete), és mindharom egy-egy fogalmi metaforan alapulo nyel-
vi kifejezés: az ELET EGY UTAZAS, az EMBERI ELETCIKLUS EGY NAP és
az EMBERI ELETCIKLUS A NOVENYEK ELETCIKLUSA? metaforak képezik
a fogalmi alapjukat (lasd Lakoff és Johnson 2003; Kovecses 2005; Kovecses és Ben-
czes 2010). A fogalmi metafora — a metonimiéval és a fogalmi integracioval egyiitt
— gondolkodasunk alapkoveit jelenté mentalis kategoria. Funkcidja az, hogy meg-
konnyitse az absztrakt fogalmak megértését oly modon, hogy egy konkrét fogalom
(forrastartomany) elemeit vetiti ki az elvont fogalomra (céltartomany). A forras-
és céltartomanyi leképezésekbdl létrejové metafora beépiil a fogalmi rendszerbe.
A mar emlitett ELET EGY UTAZAS metafora legfontosabb leképezései (tovabbi
példakert 1d. Kovecses 2005):

utazas utvonala — élet torténései

utazas szakaszai — az élet szakaszai

uti cél — életben megfogalmazott célok

ember — utazo

nehézségek, problémak — az uton megjelend fizikai akadalyok
dontéshelyzetek — tutelagazasok

A 2000-es évek elején végzett neurobiologiai kutatasok (Lakoff és Gallese 2005)
megerdsitették azt az elképzelést, miszerint az agy szenzomotoros és magasabb
kognitiv régidi idegi kapcsolatban allnak egymassal. Ez a felfedezés alatamasztotta
a metafordk neurologiai megalapozottsaganak hipotézisét.

Az elmult néhany évtizedben a George Lakoff és Mark Johnson altal kidol-
gozott fogalmi metaforaelmélet (1980, 2003) kivaltképp hasznosnak bizonyult a
fogalmi rendszerek vizsgalatara. Ennek meglatasom szerint két {6 oka van. Az
els6, hogy a kognitiv nyelvészetbdl kifejléds, ma méar autoném tudoméanyteriilet-
ként szamon tartott metaforaelméleten keresztiil lehetévé valt az emberi megis-
merést vizsgalé tudoméanyteriiletek (filozofia, nyelvészet, pszichologia, kulturalis
antropologia, irodalom, szamitogép-tudomanyok) szintézise, és ezaltal az emberi

2. A haldl indirekt konceptualizdciéjanak problémdjat vizsgalja Fabian Horn is az Ilidsz szovegének
elemzése kapcsan. A szintén kognitiv nyelvészeti alapokon nyugvé elemzés kontrasztba dllitja
egymassal az eposzi csatajelenetek durva fizikaisdgat és a haldl absztrakt, figurativ megfogalmazasat
(Horn 2018).

3. A diszciplina formai hagyomadnyai szerint a fogalmi metaforakat és a fogalmi tartomdnyokat kis
kapitalissal jeloléom.
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természet holisztikus szemlélett vizsgalata (Aradi 2019, 27). A maésik ok éppen
a holisztikussédgbol kovetkezik: a metaforaelmélet abbol indul ki, hogy bar az agy
megegyez6 felépitésébdl adodoan fogalmi rendszeriink jelentés része univerzalis, a
fizikai kornyezeti és kulturalis eltérések miatt jelentSs variabilitassal is szamolni
kell a jelentésalkotasban. A fogalmi metaforara kivetitve mindez azt jelenti, hogy
elvont fogalmaink konceptualis megalapozottsaga ugyan sok esetben azonos vagy
legalabbis nagyon hasonld, mind fogalmi, mind pedig nyelvi szinten eltérések mu-
tatkozhatnak a kiilonb6z6 kulturdkban (interkulturalis variacio), illetve ugyanazon
kulturalis kozosségen beliil is (intrakulturalis variacio) (Kovecses 2005, 187-200).

Fogalmaink egyidejii univerzalitisanak és variabilitdsanak felismerése teszi le-
hetévé a fogalmi rendszerek diakron vizsgalatat (Mussolff 2010; Aradi 2019). Az
indo-eurépai nyelvekben megjelens érzékelés-metafordk atfogd elemzése kapcsan
Eve Sweetser megallapitotta, hogy az alapvetd gondolkodési folyamatainkat (pl.
itéletalkotas, dontéshozas) értelmezd metaforak nemigen véltoztak a torténelem
soran (Sweetser 1990, 23-48). Az érzékelés forrastartomanyi metaforak foldrajzi
és torténeti univerzalitasat jol szemléltetik a tanulmany késébbi részeiben kulcs-
fontossagtnak bizonyulo6 TUDAS LATAS és a MEGERTES LATAS metaforék,
melyek olyan hétkoznapi nyelvi kifejezésekben mutatkoznak meg, mint a most
mdr ldtom a lényeget vagy sitétben tapogatozunk. A latas és a fény az értelem,
az intellektus konceptualizaciéjanak egyik legéltaldnosabb forrastartomanyaként
van szamon tartva (Uo.) — elegend§ a felvildgosodds eszmearamlatara gondolnunk,
hogy belassuk a fény és a magasabb szintd értelem kozotti fogalmi kapcsolat ter-
mészetességét.

A metafora torténeti perspektivabol valo vizsgélata 6hatatlanul felveti az anak-
ronisztikussag kérdését. Kétségtelen, hogy minden diakrén perspektivaja nyelvé-
szeti és irodalmi elemzés magaban hordozza a jelentéstorzulas veszélyét, egyrészt
az 1dG- és térbeli tavolsag, masrészt az értelmezd szubjektivitdsa miatt. A fogal-
mi rendszerek univerzalitdsdnak tézise ugyanakkor legalabb részben biztositja az
értelmezés kozos alapjat. Emellett, szamolva a variabilitas tényezgGjével, a me-
taforaelméleti kutatdsnak mindig hangsilyt kell helyeznie azokra a kontextuélis
tényezbkre, amelyek adott idében, adott értelmezé kozosségben alakitottédk a je-
lentést. Alapos moédszertani megfontolasainak koszonhetGen a metaforaelmélet
képes minimalizalni a torzulas kockazatat.

Az irodalmi szovegek elemzésekor — fliggetleniil attél, hogy kortars vagy tor-
téneti irodalmat vizsgalunk —, a metaforaelmélet egymaés viszonyaban vizsgélja a
szovegen beliili, szovegek kozotti és szovegen kiviili valosagokat mint az emberi
tapasztalas egymassal Osszefliged dimenzidit. Mindez magéba foglalja azokat a
pszichologiai, kulturalis és ideologiai valtozokat, amelyek a manifeszt nyelvi ré-
teg alatt alakitjak a jelentést (Aradi 2019, 11). A kognitiv nyelvészet meglatasa-
ban az irodalmi narrativa legésibb formai — a torténet, a projekcié és a parabola
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— megegyeznek a gondolkodast rendszerré strukturalé kognitiv mintazatokkal; a
nyelvfilozoéfus Mark Turner szavaival élve, ,az emberi elme alapvetéen irodalmi
elme” (Turner 1996, 5). A hétkoznapi és az irodalmi gondolkodas tehat kevéssé
kiilonbozik egymastol abban az értelemben, hogy mindketts ugyanabbol a kognitiv
eszkoztarbol épitkezik a jelentésalkotas és a kommunikacio soran. A metaforaelmé-
let nagyon hasonlé kévetkeztetésre jut az irodalmi metafora kapcsan. Barmennyire
kiilénbozonek is tiinhet a felszinen a ketts (olyannyira, hogy a klasszikus retorika
még csak fontolora sem vette a metafora nem irodalmi természetének eshetGségét),
az irodalmi metafora ugyanugy a testesiilt gondolkodés terméke, mint a hétkoznapi
nyelvben megjelend, sokszor észrevétlen metaforak (Lakoff és Turner 1989, 88-89;
Kovecses 2005, 59-61; Semino és Steen 2008, 232-246). Egy példaval illusztral-
va, Babits Mihaly Fekete orszdg cimid versében minden fekete, még a fold alatti
rétegek is (,fekete bellil a foldnek vaza”). A fekete szin, a versben megjelend alta-
lanos sotétség értelmezhetd a moralis hanyatlas metaforajaként (,fekete az anyag
rejtett lelke/jaj,/fekete, fekete, fekete”). Az idézett versben az ERKOLCSILEG
ROSSZ SOTET(SEG) metafora koltéi eszkozokkel tovabbfejlesztett valtozata adja
a gondolatisdgot és az esztétikai mindséget. A hétkdznapi nyelvben ez a metafora
olyan kifejezésekben érvényesiil, mint a sdtét alak vagy feketepiac, illetve a nyu-
gati kultirak hagyomanyosan negativ értékekkel ruhazzak fel a fekete és a sotét
szinmindségeket. A mar futolag targyalt TUDAS LATAS metaforaban a sotét,
a fény hidnya, a tudéas hidnyaként jelentkezik. Az irodalmi metaforak szokatlan,
innovativ hatasat kiilonbo6zé kreativ mriveletekkel éri el a szerzs (Lakoff és Turner
1989, 67-72; Kovecses 2005, 61-63). Osszességében elmondhaté, hogy a kognitiv
nyelvészet irodalomfelfogasa sok hasonlosagot mutat a kognitiv poétikaval: mind-
két diszciplina az irodalmat a hétkéznapi tapasztalas, a jelentésalkotas specialis
formajanak tekinti, melynek vizsgalatan keresztiil kozelebb keriilhetiink az elme
és az emberi természet megismeréséhez (Gavins és Steen 2003, 2).

Amennyiben az irodalmat a megismerési folyamatok hiteles forrasanak tekint-
jik, tgy ez esetben is szamolnunk kell a fogalmi univerzalitas és variabilités je-
lenségével (Semino és Steen 2008, 238). A makroszinti tényezdk mellett a szerzsi
szandék és a miifaji megkotések mind potencialisan olyan valtozok, amelyek meg-
hatarozhatjak a szévegben megjelend metaforak fogalmi, strukturélis és nyelvi tu-
lajdonsagait (Uo. 237). A kontextusbeli tényezék kolesonhatasa sajatos metafora-
és motivumhasznélatot eredményezhet. Ugyanakkor mindenkor figyelembe kell
venni a tapasztalat univerzalitasanak tényét is, hiszen csak a kozos fogalmi bazis
biztosithatja a szdveg intelligibilitasat — tobbek kozott ennek a tételnek koszonhe-
t6, hogy a fogalmi metaforaelmélet kifejezetten alkalmasnak bizonyul a nagyobb
fogalmi rendszerek, mintézatok feltarasara és értelmezésére (Uo. 238).
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A haldl konceptualizdaciéjanak kortdrs vizsgalata

Kognitiv nyelvészeti tekintetben a halal és a tulvilag megértésének vagya olyan
fogalmi metaforak létrejottét motivalja, amelyek egyszerre tiikkroznek univerzalis,
kultura- és kontextusfiiggs, valamint szubjektiv jelentéstartalmakat. A forras- és
céltartomanyi kapcsolodasok, a kordbban mar idézett Marco Bélanger gondolatme-
netébdl kiindulva, az egyén és az értelmezé kozosség szamara intelligibilis formaba
ontik a halal megfoghatatlansagat. Azonban nem keriilheti el figyelmiinket az a
tény sem, hogy éppen a jelentésalkotas figurativ természetébsl adodoan a halal, és
altalanossagban minden élettel kapcsolatos jelenség nyelvi manifesztacidoja maga-
ban hordozza a részlegesség, a toredezettség érzetét: a metafora ugyan elGsegiti az
értelmezést, de nem az objektiv valosagot abrazolja; sokkal inkabb arrél van szo,
hogy a metaforan keresztiil konvencializalodik a kozosségi és egyéni jelentésalkotas.

Az elmilt néhany évtizedben tébb kutatés is tanulményozta a halal kulttrako-
7zi és egyéni metaforikus konceptualizaciojat. Ross és Pollio (Ross és Pollio 1991)
azt vizsgéalta, hogyan értelmezi a modern ember a halal és a haldoklas jelenségét.
Kutatasuk célja a tendenciaszert figurativ mintazatok és az egyéni metaforikus
nyelvhasznélat részletes feltarédsa volt, az elméleti kiindulépontot R. H. Knapp
azon, a kés6bbi évtizedekben kibontakozé metaforaelméletre eléremutatdé megal-
lapitasa jelentette, miszerint a metaforikus képek a fogalmi kivetiilés elsGszamu
eszkozei, melyek segitik a pszichologiai orientaciot (Knapp 1960-61 in Ross és Pol-
lio 1991, 292). A felvett adatok elemzése soran harom {6, egymashoz kiilonb6zs
mértékben kapcsolodo fogalmi mintazatot és 13 alcsoportot azonositottak. A min-
tazatok a halalhoz val6 attittidoknek, az alcsoportok az attitiidokhoz tarsithato
metafordknak feleltek meg. Az adatok alapjan a haléllal kapcsolatos szemléletmo-
dok a kovetkezoképpen kategorizalhatoak: (1) a halal negativ jelentést hordoz az
egyén szaméara, mivel elgordithetetlen akadalyt gordit az élet utjaba; (2) a halal
ellentmondésos érzelmeket valt ki az egyénbdl, aki megkiizdési technikakkal tudja
minimalizalni a lelki traumét; (3) az egyén pozitiv értékeket tarsit a halalhoz, az
elmilés bizonyossaga ad értelmet a foldi 1étnek és a biologiai értelemben vett élet
vége egy 1j létforma kezdetét is jelentheti. Utobbi felfogés a vallasukat rendszere-
sen gyakorlok korében volt latvanyosan gyakoribb (54% szemben a magukat nem
vallasosnak tarté alanyok 34%-val). Az eredmények arra is ramutatnak, hogy a
halal konceptualizacioja kortol és helytdl fiiggetleniil hasonld mintazatokat mutat,
ami az univerzalitds elképzelését tamogatja. Mindemellett érdemes megjegyezni,
hogy egyes metaforak tobb f6 mintazathoz is kothetGek. Példaul, a halal az élet
vége metafora mindharom attittidnél megjelenik. Ezt a latszolagos ellentmondast
kénnyen feloldhatjuk, ha megnézziik, hogyan magyaraztak a kutatasban résztvevs
személyek a valasztott metaforat: mig azok, akik negativ jelentést téarsitanak a
halalhoz, a dal végét az elmulas visszafordithatatlansdgaval azonositottak, addig
a pozitiv vagy ambivalens érzelmeket mutatd egyének elképzelhetének tartottak,
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hogy a dalt egy masik koveti (a masvilagi élet projekcioja), illetve tgy csokkentik a
szorongast, hogy a dallal (az életiikkel) kapcsolatos szép emlékekre koncentralnak.
Az univerzalitas mellett tehat szamolnunk kell az alternativ konceptualizaciéval is.

Egy nemrégiben megjelent sokszerzds tanulmany (Gathigia et al. 2018) hat, ki-
16nb6z6 nyelvesalddokhoz tartozé nyelvben vizsgalta a halal metaforizaciojat. A
kutatési alanyoknak egy elére meghatéarozott listabol kellett kivalasztaniuk azokat
a metafordkat, amelyek a leginkdbb megfelelnek sajat értelmezésiiknek. A kuta-
tas négy f6 metaforat azonositott, jelesiil, (1) a halal utazas; (2) a halal a vég;
(3) a halal megpihenés és (4) a halal hivas. A négybdl a halal utazés metafora
bizonyult a leggyakoribb valasztasnak, nyelvtsl, kortol és nemtdl fiiggetlentil. Ga-
thigia et al. tehat szintén azt a tézist latszanak aldtamasztani, hogy — a mikro-
és makroszintd variabilitast figyelembe véve — a halal értelmezését univerzalis fo-
galmi kapcsolodasok alakitjak. Bar a tanulmany elsGsorban kulturalis nyelvészeti
és antropologiai szemszoghdl vizsgalodik, kovetkeztetései Gsszecsengenek Bélanger
filozofiai reflexioival: mivel a halalrél valo tudasunk hianyos, tapasztalatunk pedig
masodrend, elménk képtelen a jelentést kozvetlen modon, a fizikai kdrnyezetbdl
weldallitani”. Ez a pszichologiai bizonytalansig vezetett a halal tabutémava vala-
séhoz. Az elme tehéat egy megoldhatatlan probléméval szembesiil: a metaforak
segitségével probalja athidalni az elgondolhatatlan-kimondhatatlan és a kimondas
vagya kozotti oridsi szakadékot, ezaltal lehetévé téve a halalrol vald eufemisztikus
beszédet. Ugyanakkor a metaforizacio is csak részleges hozzaférést tud biztositani
ehhez az Osszetett és allando valtozasban 1évé fogalomhoz. Mindebbdl kévetkezik,
hogy a metafora kettds funkciot 1at el: egyszerre oldja fel és fojtja el a szorongést
(Gathigia et al. 2018, 367) azzal a szandékkal, hogy a halal elkeriilhetetlenségét
elviselhetévé tegye. Az igy létrejovs fogalmi strukturak javarészt tudattalan, kon-
vencionalis tartalmak, amelyek a mindennapi nyelv szerves részeként fenntartjik
és ujrateremtik a tabuval kapcsolatos elvart viselkedési moédokat.

A fent idézett strukturalis metafordkon til fontos megemliteni a Kaszas (Death
the grim reaper) figurajat is, amelyet a nyugati kultirak hagyoményosan a halal
pillanataval tarsitanak, és amely a fogalmi integracio kitiing példaja (Turner 1996,
76; Kovecses 2002, 229-230). A Kaszas képe a megszemélyesités tipikus esete. A
generikus ESEMENYEK CSELEKVESEK és az EMBERI ELETCIKLUS NOVE-
NYI ELETCIKLUS bemeneti metaforak adott elemeinek integraciojabol keletkezd
metafora érdekessége, hogy a halal bekovetkezését kiviilrsl jovs fizikai erének tu-
lajdonitja, figgetleniil a halal valos okatol (Uo.).

Osszegezve tehat, a halal metaforikus konceptualizaciojara iranyuld eddigi ku-
tatasok azt mutatjak, hogy a vizsgalt egyének nyelvtdl fiiggetlentil, hasonlé meta-
forakon keresztiil értelmezik a halalt. Az egyéni variacio elsGsorban az elmulassal
kapcsolatos attittidben latszik megmutatkozni. A tovabbiakban azt vizsgaljuk, mi-
lyen modon jelenik meg a halél és a halalfélelem kérdése a 17. szézadi francia gon-
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dolkodéas egy sziik keresztmetszetében, abban a korszakban, amikor a halandosag
kontemplalésa és az onreflexié a teologiai és moralfilozofiai irodalom kulcsfontos-
sagu elemei voltak.

Francois de La Rochefoucald vilignézete

Frangois de La Rochefoucald (Marcillac hercege, 1613-1680) francia arisztokrata
gondolkodasat talan a kortars szellemi iranyzatok sajatos otvozeteként lehet a leg-
jobban leirni. A Fronde néven ismert polgarhédboriban (1648-1653) valo szerepe
miatt kegyvesztetté valt herceg szemléletét az 1650-es évektdl kezdve athatotta a
kesertiség és csalodottsag; irodalmi munkassagaban erGteljes kritikat fogalmazott
meg a tarsadalmi hipokrizissel és az emberi természet tokéletlenségével szemben.
Annak ellenére, hogy az irodalomtorténet gyakran sorolja a Port-Royal-i janze-
nistak kozé, La Rochefoucauld szemlélete kevéssé mondhato vallasosnak (Minois
2007, 453-455). Munkassaga és élettorténete sokkal inkabb arra utal, hogy az
agostoni gondolkodas egyfajta szekularis 4gat képviselte, amely nem a vallasi dog-
makat, hanem a mindennapi életet érinté moralis kérdéseket helyezi elGtérbe. A
teologia ilyen természett ,felhigulasa” azonban korédn sem volt szokatlan a felvila-
gosodas kiiszobén, amikor a vallas kérdései fokozatosan attevédtek a mindennapi
élet szférajaba, és a tarsadalmi elvarasokkal 6sszhangban 1évé viselkedés fontosab-
bé valt, mint a valoban megélt hit (Certeau 1993 in Brunn 2015, 257). Mindettdl
fiiggetleniil a Port-Royal-i janzenista mozgalom (amely olyan teologusokat és tu-
dosokat szamlélt tagjai k6zott mint Pierre Nicole, Antoine Arnauld vagy a mate-
matikus Blaise Pascal) kétségtelentil hatassal volt La Rochefoucauld-ra, tekintve,
hogy ember- és tarsadalomkritikdjanak kézponti eleme az égostoni gondolkodés
alapjat is képezd amour-propre, azaz énmagam 6nzd szeretete, vilagi hitsag. Az
agostoni, és altalaban véve a keresztény fogalmi rendszerben az amour-propre az
ember ,lealjasult”( concupiscent), az eredendd biin kévetkeztében isteni privilégiu-
maitol megfosztott természetének inherens része, amelyet csak a grice efficace, az
Isten altal adoméanyozott hatékony kegyelem képes eltorolni és megvaltast hozni
(Cottret, 2016). Az Onszeretet agostoni koncepcidja tehat messze all az dnmagam
pozitiv szeretetének rousseau-i elképzelésétSl. A fogalom laicizalt valtozata (tal-
zott Onhittség) a hétkdznapi moralizald diskurzusokba is beivodott (Furber 1969,
228).

Moralfilozofiai szempontbol nézve az amour-propre az énszeretet azon forméja,
amelyet a pozitiv tarsadalmi visszajelzés és a siker taplal. Més széval, az egyén
Onbecsiilése a kornyezet megitélésétsl fiigg és ebbdl kifolyolag rendkiviil torékeny.
Abbéli torekvésében, hogy statuszat és pozitiv énképét megérizze, az egyén szin-
te észrevétleniil részesévé valik a tettetés kollektiv jatékanak, remélve, hogy az
igy szerzett dicsGség elégséges municidt biztosit az amour-propre fenntartéasahoz
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(Aradi 2019, 81-82). Hasonlo viselkedési mintazatokkal taldlkozhatunk a modern
pszichologia és szocioldgia arcvesztéssel kapcsolatos kutatasaiban. Az irodalomtor-
kapcsolodik az egologia ('égologie) és az egologikus nyelvhasznalat jelenségével. Az
egologia (lit. ’sajat magamrol valo beszéd’) a kommunikacio végletesen centripe-
talis formaja” (Tourette 2012, 3, magyarul ld. Aradi 2019, 81), amelynek soran
az interperszondlis érintkezés minden mozzanata a tarsadalmi énkép megGrzésé-
re és javitasara irdnyul. A kommunikéiciés aktusban résztvevsk sajat egologikus
tereiket létrehozva biztositjak az amour-propre allandé miikodését. Véleményem
szerint Tourette olvasata feltételezi, hogy az egot, a tudatos ént, egy tudatalatti
pszichologiai automatizmus iranyitja azzal a céllal, hogy megteremtse a sajat talélé-
séhez sziikséges feltételeket, és ezzel egylitt meghatarozza, valamint megszilarditsa
a tarsadalmi hierarchiat fenntart6 szabalyokat.

Mindebbdl kévetkezik, hogy az amour-propre megakadéalyozza a mélyrehato
introspekciot, hiszen legbensé érzelmeink és hibédink tudatos feltarasa visszafordit-
hatatlan karokat okozhat az egyén énképében, ami szorongast, a biztonsigérzet
elvesztését eredményezné. Az élet minden teriiletére kiterjedve, az Onszeretet alta-
lanos pszichologiai vaksagot okoz — az egyén nem latja, nem lathatja meg magat
teljes valojaban. Mivel, ahogyan a korabbiakban mar lattuk, a halal elkertilhetet-
lenségébdl adododan a szorongés egyetemes forrasa, logikusan feltételezhetjiik, hogy
az amour-propre pszichologiai énvédelmi stratégiakhoz fog folyamodni azért, hogy
elnyomja a halal miatt érzett félelmet és szorongast.

A haldl Maximdkban valé megjelenése

La Rochefoucauld leginkdbb a Mazimdk cimi aforizma-gytjteményérdl (1664-65)
ismert, amely a kora modern toredékes miifaj kiemelkeds példaja. Erdemes azon-
ban megemliteni, hogy a Mazimdkat idérendben megelézi a szerzé irodalmi On-
arcképe (1658) és az Emlékiratok (1662). Utobbi a Fronde politikai és katonai
eseményeinek fontos, &mbar erdsen szubjektiv hangvételi dokumentacidja, amely
ebbdl kifolyolag torténeti értékkel is bir. La Rochefoucauld irodalmi munkéajaban
vildgosan kirajzolodik a fokozatosan noévekves pesszimista emberszemlélet, amelyet
éles hangvétel kisér. Az amour-propre dominanciaja és az onreflexiora vald képte-
lenség képezik kritikdjanak magjat — éppen ezért furcsa, hogy életmiivében csak
szorvanyosan jelenik meg a halél kérdése, és talan tugy tiinhet, szdndékosan be-
csiili ald annak jelent&ségét (Plazanet 2015). Ez a megallapitas mindenképpen
szokatlannak hat egy olyan kor irodalmanak vizsgalataban, amikor az emberek
életében mindennapos volt a halal kozelsége a gyorsan terjedd végzetes betegségek
és a gyermekagyi haldlozéasok magas ardnya miatt (Crivelli 2013). A korszak de-
mografiai és gazdasagi tendenciai mellett az emberek halalhoz vald viszonyulasat
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a filozofiai és vallasi iranyzatok is jelentésen formaltak abban az értelemben, hogy
a kopernikuszi vilagmodell megfosztotta az embert attol a privilegizalt poziciotol,
amelyet a geocentrikus vilagképben elfoglalt. Az emberiség mar nem t6lt be koz-
ponti szerepet az univerzumban, és ez a felismerés utat nyitott a helyzetiinkrél
valo kritikus, pesszimista hangvételd diskurzusnak, amelyben a halal az élet min-
den pillanatat meghatarozo, megkeriilhetetlen eseményként jelenik meg (Schmal
2013, 158). Az ars moriendi és a meditatio mortis, azaz a jo halalra valo késziilés a
mindennapi élet része volt, melynek szdmos teologiai-irodalmi vetiilete keletkezett
a vizsgalt korszakban. A haldlban megtalalt fényesség a keresztény diskurzusok
kézponti eleme (Aradi 2019, 161-62). La Rochefoucauld halalrél valo gondolko-
désat pontosan az teszi érdekessé, hogy a latszolagos nemtér6domség ellenére a
halalfélelem kérdése mindharom kiadott irdsaban megjelenik, még ha az egészhez
képest elhanyagolhato is az ezzel kapcsolatos reflexiok szama. Tanulményomban
a Mazimdk minden relevans haldl-téméajua szovegrészét szerepeltetem. Az elemzett
fogalmi metafordkon keresztiil arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a szerzé a
Maximdkban a haléllal valo megkiizdési stratégidkat az intelligencia fliggvényében
vizsgalja, az onvédelmi mechanizmusokat pedig az amour-propre mechanizmusai-
nak természetes kovetkezményeiként jeleniti meg.

A 97. szamt maximéaban és a kotet végén taldlhatdé XVI. reflexioban La Roche-
foucauld éles kontrasztot hiiz a nagy elmék (,grands esprits”) és az atlagemberek
kozott jozan itélGképességiik tekintetében:

Tévedtek a régiek, amikor azt gondoltdk, hogy az értelem s az itélGkeé-
pesség két kiilonboz6 dolog. Az itélcképesség nem egyéb, mint a szellem
fényének ereje; ez a fény a dolgok mélyére hatol, mindent megvilagit, amit
meg kell vilagitani, s észreveszi még az észrevehetetlent is. El kell ismer-
niink tehat, hogy mindazt, amit az itélGerének szoktunk tulajdonitani,
igazabol a szellem vildga teremti meg. (Maximak, 29)

XVI. reflexi6o. A szellemek kiilonbségeirsl. Bar a nagy elmék a szellem
minden elképzelhets tulajdonsagaval rendelkezhetnek, mégis vannak olya-
nok, amelyek sajatos moédon csak ket jellemzik: fényiiket nem korldtozza
semms, mindig ugyanugy és ugyanolyan modon cselekednek, a tavol lévé
dolgokat tigy tudjak megitélni, mintha kozvetlen kozel lennének. A legna-
gyobb dolgokat is meg tudjdk érteni és elképzelni, és ugyanugy latjak és
ismerik a legkisebbeket: gondolataik tiszték, kiterjedtek, igazak és egyér-
telmtek. Semmi nem kerili el figyelmiiket, és mindig meglelik a mdsok
dltal homdalyban rejtézkodd igazsdgot |...] (Maximes, 192. sajat ford., ki-
em. a szerz6tdl).
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Az értelem, a racionalis itéletalkotas képességének kérdése a 17. szazadi gondol-
kodés egyik kozponti eleme volt. A maximahoz tematikusan kapcsolodo reflexio
idézett részében La Rochefoucauld kifejti, mi teszi a nagyszert elméket igazan
hatalmassa a tomeggel szemben. Az érvelés a TUDAS LATAS és a MEGERTES
LATAS univerzalis metaforak kovetkezetes hasznalatara épiil. A brilians elmék,
természetes fényiiknél fogva privilegizalt poziciot foglalnak el a tarsadalomban:
mentélis szemiikkel képesek a legbonyolultabb Gsszefiiggések feltarasara, szemben
az atlagos elmékkel, akiknek nem adatott meg a latas ajandéka. E metaforikus
projekcio két, a szerkezetébdl logikusan ad6do metaforikus kovetkezményt hiv élet-
re: a TUDAS FENY és a GONDOLKODAS FENY, melyek a latast kozvetleniil
kapcsoljak Ossze a magasabb rendii gondolkodasi folyamatokkal. Osszességében
elmondhato, hogy a vizualis manipulaci6 stabil és gazdag forrastartoményt bizto-
sit a racionalis gondolkodéas metaforizacidjahoz; a fogalmi keret alapvetd elemei
mint a perspektivavaltas vagy a megfigyelés targyara vald kozelités-tavolitas jol
képezi le a gondolkodasi folyamatok kiilonb6z6 aspektusait. A tiszta, logikus elme
tehat csak az emberiség tortrészének adatik meg; a tobbiek velesziiletett vaksagra
vannak itélve. A reflexié ugyanezen bekezdésében ugyanakkor La Rochefoucauld
hirtelen hangnemet valt és azt irja, ,De mindezen nemes tulajdonsagok is gyakran
tehetetlenek, amikor a hangulat szeszélyessége kicsinyessé és gyengévé teszi az el-
mét” (Maximak, 192). Az intenziv érzelmek gyakran vératlanul térnek felszinre
és nehezen kontrollalhatoak: olyan elemi erét képviselnek, amellyel szemben az
elmének, legyen mégoly kivételes is, nincs hatalma. Az emberi természet ezen
0sztonos és dominans részét nem lehet kiiktatni; a legtébb, amit tehetiink, az, ha
megprobaljuk elnyomni kiils6 megnyilvanulasait, ezéaltal elrejtve valés érzelmein-
ket a kiilvilag elsl. Ez a képesség kifejezetten hasznosnak bizonyulhatott az udvari
kulturaban, ahol egyediil a tettetés magas szinten valé gyakorlasa biztosithatta
a statusz megdrzését. Az érvényesiilés goresos vagya folyamatos versenyhelyzetet
teremtett az udvar tagjai kozott (Elias 1985, 63-113), ami ismételten csak a meg-
lévs tarsadalmi szabélyok megerGsitéséhez vezetett. Ez az onfenntartoé rendszer
ugyanugy az amour-propre terméke, mint az interperszonalis érintkezés barmely
mas része: érzelmei tudatos elnyomasaval az egyén az intellektuélis fels6bbrend-
ség latszatat kelti abban a hitben, hogy ezzel tarsai folé kerekedik. E logika szerint
az amour-propre valojaban kettls szerepet tolt be a psziché miikodésének szaba-
lyozasaban: egyszerre forrasa az onkritikdnak (az érzelem kimutatésa a gyengeség
jele) és a tagadasnak. Az ego nyughatatlansiga, a bizonytalansag érzetébsl adodo
szorongas szlinteleniil taplélja az onszeretetet, garantalva annak fennmaradasét; az
amour-propre pedig ahelyett, hogy feloldana a pszichologiai fesziiltséget, folyama-
tosan ujjateremti azt. Az egyre duzzadd onamitas, hitusag fokozatosan atveszi az
ego iranyitasat és megfosztja a jozan erkolcsi és intellektualis dontéshozatal képes-
ségétdl. La Rochefoucauld ezt az allapotot a tartos vaksag metaforajan keresztiil
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magyarazza.:

Az emberek jobban ismerik gyengéiket, mintsem gondolnank: ez abbol
tetszik ki, hogy amikor a sajat viselkedésiikrél beszélnek, sohasem téved-
nek, hiusdguk, mely maskor elvakitja, ilyenkor meguildgositja, s olyannyi-
ra tisztdnldtovd teszi dket, hogy eltitkoljak vagy elhallgatjak mindazt, ami
elitélendd volna. (494. maxima / Maximak, 128. kiem. a szerz6tol)

Az elvakultsdg a gdg lequeszélyesebb hatdsa, mert tovabb taplalja s erdsiti
a g6got magat, s lehetetlenné teszi azon gydégymodok felismerését, ame-
lyek konnyithetnének bajainkon és segithetnének gyarlésédgainkon.

(19. szam, torolt maxima / Maximak, 159)

Az idézett részletekben a realisztrikus énkép hidnya a latas, a fényérzékelés teljes
elvesztésének felel meg. A keletkez6 HIUSAG VAKSAG metaforaban a sététség
(a fény hidnya) a tagadéasnak és 6namitasnak a kivetiilése.

Az eddig leirtak alapjan ésszerti feltételezni, hogy az 6nszeretet — amellett, hogy
a korszak fogalmi rendszerében az amour-propre egyértelmiien negativ konnota-
ciokkal birt — elsGsorban a psziché integritdsdnak megdvasat szolgald onvédelmi
mechanizmus, a tagadéas, a tettetés pedig megkiizdési stratégiak. Hasonld kovet-
keztetésre jut Furber (Furber 1969), aki szerint La Rochefoucauld rendszerében
az amour-propre az identitas kontinuitasanak megérzését biztositja. Amennyiben
ez a hipotézis tarthato, gy logikusan koévetkezik az is, hogy azok a mechanizmu-
sok, amelyet megvédik az egyént az onmegismerés okozta traumatol, a halallal
kapcsolatos félelmek felszinre torésekor is miikodésbe lépnek. Erdekes, hogy La
Rochefoucauld meglatasaban a nagy elmék és a tomeg kiilonboz6képpen probaljak
minimalizélni a szorongéast:

Eddig a latszolagos erények hamissagarol szoltunk, mondanunk kell tehat
valamit a halal-megvetés hamissigérol is, arrél a haldlmegvets batorsag-
rol, amelyet a poganyok, allitasuk szerint, a sajat erejiikb&l meritenek,
anélkiil hogy ismernék egy jobb élet reményét. |...| Igaz, minden lehet&t
leirtak, hogy meggyG6zze-nek arrdl: a halal nem rossz, és a leggyengébbek-
t6l a hosokig ezernyi ember hires példaja tamasztja ala ezt a felfogast,
amelyet azonban, gy gondolom, egyetlen jozan itéletdi ember sem hitt
el soha, épp a mésok és a magunk meggydzésére forditott faradsig bi-
zonyitja, hogy aligha konnyt feladatrol van sz6. Megvethetjilk az élet
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ezernyi megnyilvanulasat, de aligha lehet igazunk, ha megvetjiik a halalt
[...| Ha nem akarjuk elhinni, hogy a halal minden bajok legnagyobbika,
akkor nem szabad minden részletében végiggondolnunk. A legfurfango-
sabbak és a leghatrabbak azok, akik a legtisztességesebb iiriigyet talaljak
meg ahhoz, hogy ne kelljen ragondolniuk, hiszen mindazok, akik olyannak
latjak, mint amilyen, iszonyatos dolognak tudjak. A halal kikeriilhetet-
lensége tette oly kitartova a filozofusokat, gy gondoltdak, menjiink jo
szivvel oda, ahova egyszer mindenképp el kell jutnunk; és minthogy 6rok
¢életre semmiképpen sem szamithattak, minden lehet6t megtettek, hogy
megorokitsék hiriiket, hogy megmentsék hajotorésbdl azt, amiért senki
sem kezeskedhetik. Erjiik be azzal, a kiilvilag kedvéért, hogy nem mond-
juk el sajat magunknak mindazt, amit gondolunk, s hogy inkabb bizunk
a kedélylinkben, mint azokban a szegényes okoskodasokban, amelyek el-
hitetnék veliink, hogy kozonyosen mehetiink a halalba. Vannak gyo6gy-
modok, amelyeket nem kell elutasitanunk — igy a méltd halal dicsGsége,
azutan a remény, hogy bankédni fognak utdnunk, tovabba a vagy, hogy
jo emléket hagyjunk magunk utén, a bizonyossag, hogy nem lesziink tob-
bé kitéve véletlen szeszélyeinek, de ezeket a gydgymodokat sem szabad
csalhatatlannak hinniink. [...] Sajat hitsagunkat sem ismerjik eléggé,
ha azt hissziik, segithet semmibe venniink azt, ami sziikségképpen meg
fogja semmisiteni, s az értelem, amelytdl oly sokat reméliink, tilsagosan
gyenge lesz e helyzetben, semhogy meggy6zhet-ne arrél, amire vagyunk;
s6t épp az értelem arul el benniinket a leggyakrabban, mert ahelyett,hogy
halalmegvetésre biztatna, inkabb feltarja elGttiink a halal szornytiségét és
iszonyatéat, s legfeljebb annyit hajlandé tanécsolni, hogy forditsuk el tekin-
tetiinket, figyeljiink masra. [...| Ha tehat az okok kiilonboznek is, mindig
ugyanahhoz az eredményhez vezetnek, s akdrmily jelentés a kiilonbség
a nagy emberek és a kozonséges emberek kozt, a halélt, ezerszer lathat-
tuk, mind egyforman fogadjak, avval az egyediili kiilonbséggel, hogy a
nagy emberek haldlmegvetése: a dicsGség iranti vagy, amely egy pillanat-
ra elvakitja 6ket, mig a kozonséges emberek ostobasagukban nem mérik
fel bajuk igazi nagysagat, s ekként képesek méasra gondolni. (Maximak,
159-160.)

La Rochefoucauld szamara egyértelmt, hogy a halal kietlenségével torténd szembe-
nézés traumahoz vezetne, és ennek elkeriilése érdekében sziikséges, hogy a psziché
héritasi stratégiakkal minimalizalja a sériilést. Még a legnagyobb gondolkodoék és
politikusok is tehetetlenek a haléllal szemben. Az egyediili kiilonbség abban rejlik,
ahogyan a nagy emberek és a kdzonséges emberek a halaltol valo félelmiiket kom-
munikaljak a vildg és egyben onmaguk felé: amig el6bbi a dicsGséges halalban és
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a kollektiv emlékezetben valé fennmaradas reményében talal vigaszra, és emiatt
kihivasnak tekinti a halal ,legy6zését”, addig a hétkoznapi elme szaméra mindez
felfoghatatlan intellektuélis és érzelmi terhet jelentene. A kivételezettek szaméa-
ra a halél egyfajta katalizatorként miikodik: minél nagyobb nyomést gyakorol a
pszichére az elmulas bizonyossaga, annél erételjesebb a motivécié, hogy hésies, ma-
radandoé cselekedetet vigyen véghez. Az atlagemberek ezzel szemben nem érik fel a
halal rettenetét, és pontosan ez a velesziiletett vakséag teszi lehet6vé, hogy mentélis
tekintetiiket elforditsak, és az élet egyszert kérdéseire 6sszpontositjak figyelmiiket.
A dicsGségbe valo goresos kapaszkodés és az 6sztonos félelem elnyomasa azonban
ugyanugy vaksagot idéz els: az egyén képtelen sajat valojaban szembenézni a halal-
lal, hiszen annak fajdalma felszabaditana és elviselhetetlenné tenné az elnyomott
szorongast. Végss soron tehat a nagy elmék szerzett vaksidga ugyanigy a psziché
épségének meglrzését segiti elg, mint a hétkoznapi emberek tudatlansaga.

Az elemzett szemelvényekbdl lathatjuk, hogy La Rochefoucauld halalrol valo
reflexiojat alapjaiban formaljak a LATAS-metaforak, elsésorban a TUDAS/MEG-
ERTES LATAS ¢s a TUDAS/MEGERTES FENY metaforak. A forras- és cél-
tartomanyi kapcsolodasok koziil fontos kiemelni a latas/vaksag és a fény/sotétség
binéris oppozicidkat, hiszen ezek alapvets kozponti képezik az ELET /HALAL, il-
letve a MEGVALTAS/KARHOZAT fogalmi rendszereknek is, melyekben a halal
és az Orok karhozatra valo itéltetés a fény megvonésaban, hianydban konceptuali-
zalodik. A jelenlegi metaforakutatasok aldtamasztani latszanak azt a feltételezést,
hogy legnemesebbnek tartott érzékszerviink a pszichologiai folyamatok értelmezé-
sének egyik els6 szamu és univerzalis forrdstartomanya. Komparativ szemantikai
elemzésében Sweetser arra a kovetkeztetésre jut, hogy a latas tulajdonsagainak
gondolkodasra valé fogalmi projekcidja éaltalanosnak mondhaté az indoeurépai
nyelvekben, ami leginkabb azzal magyarédzhatd, hogy minden érzékszerviink ko-
ziil a latas a legmegbizhatobb és legobjektivebb (1990, 23-48). Marcel Danesi a
LATAS mint forrastartomany harom altipusat kiilonbozteti meg: a latas biofizikai
folyamata (lat/nem lat), az érzékelésbdl adodo percepcios kiilonbségek és a pers-
pektiva (Danesi 1990, 2001 in Deignan és Cameron 2009). Mivel a magyar nyelv,
amely tipologiailag a finnugor nyelvesaladhoz tartozik, is bévelkedik a latas for-
rastartoméanyt gondolkodas-metafordkban (most mdr litom, mi a probléma; nem
latja a fdtol az erddt; lelki szemei eldtt ldtja; az gy homdlyba borult), indokolt
lehet feltételezni, hogy valoban nyelvtsl és kultiratol fliggetlen, az 6sztonos fizikai
tapasztalatbol eredd kapcsolodasrol van sz6. A metaforarendszerek anatémiaja-
ban a LATAS-metaforak az absztrakt komplex rendszercsoportban talalhatok, a
test forrastartomanyu metaforak alcsoportjaban (l1d. Koévecses 2005, 136-137). A
pszichologiai folyamatok mellett a vallasos és spiritualis fogalmi rendszereknek is
alapjat képezi ez a csoport (Aradi 2019, 219-225). A latas minden bizonnyal bio-
fizikai jellemzGinek koszonhetSen valt univerzalis forrastartoméannyé: Jonas (2002,
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109-122) a latas harom f6 tulajdonsidgaban latja ezen érzék legnagyobb elényeit
a tobbivel szemben: egyidejiiség (Koprizens), dinamikus semlegesség és térbeli
tavolsdg. A tobbi négy érzékkel ellentétben, a latdson keresztiil torténd érzékelés-
hez nem sziikséges az érzékszervnek a targgyal vald kozvetlen fizikai vagy kémiai
érintkezése. A latas mentélis letapogatés, a megfigyelés targyanak vizuélis repre-
zentacidja pedig szabadon manipulalhaté a képzelet altal.

Konkluzio

Feloldja-e La Rochefoucauld a haléllal kapcsolatos pszichologiai dilemmat? Termé-
szetesen nem, és ha csak azt nézziik, milyen kevésszer érinti maximaiban a halan-
dosag kérdését, jogos a feltételezés, hogy valoban ,elbagatellizélja” annak sulyat.
Ko6zelebbrsl megvizsgalva azonban vildgossa valik, hogy La Rochefoucauld halalrol
valo reflexiéi éppen olyan relevansak ma is, mint a felvilagosodés hajnalan. Bar
¢életmiive szinte teljesen mentes az explicit vallasi utalasoktol, a Maxzimdk gondolat-
vildgat elemeiben hatarozza meg az agostoni amour-propre fogalom szekularizalt, a
tarsadalmi értékrendre kivetitett valtozata. A vonatkozo szovegrészletekben elem-
zett LATAS-metaforak lehet6vé tették az amour-propre természetének eddigiektél
talan eltéré értelmezését: a tarsadalmi érvényesiilésen til, az onszeretet folyama-
tos mikodtetése a psziché védelmét is szolgalja azaltal, hogy olyan tudatalatti
onvédelmi mechanizmusokat alkalmaz, amelyek megérzik az elme épségét a halal
biztos tudatdban is. Az atlagember és a kivételes elme szdmara, barmilyen kilon-
boz§ is legyen az elmilésrol alkotott képiik, egyediil a halal csupasz rettenetével
szembeni vaksig biztosithat megnyugvast; a mentéalis tekintet akaratlan elfordita-
séaval elviselhets szinten tarthato a szorongas, ami egyben kedvez az amour-propre
miikodésének is.

La Rochefoucauld gondolkodasanak metaforaelméleti szempontboél torténd elem-
zése lehetdséget adott a TUDAS LATAS és a MEGERTES LATAS metaforak kon-
textualis vizsgélatara, és szemantikai halozataik alaposabb feltérképezésére. A
kutatas megerGsitette a szakirodalom régota fennélld allaspontjat, miszerint a
percepcié-metafordk koziil a LATAS bizonyul a gondolkodasi folyamatokat értel-
mezd metaforak legaltaldanosabb forrastartomanyanak. A latas vagy a fény hianyat,
illetve az ideiglenes vagy tartés vaksagot a tudas és a racionédlis itélGképesség hia-
nyaval tarsitjuk. A latas és a fény a halédl konceptualizaciojaban is megjelennek,
a TUDAS és HALAL kozos forrastartomanyukon keresztiil kapcsolédhatnak egy-
méashoz: a LATAS elszakithatatlan fogalmi kapcsolatot teremt a megértés (hianya)
és a halal kozott, ami ahhoz a felismeréshez vezet, hogy nincs az az emberi intelli-
gencia, amely képes felmérni a halalt 6énmaga teljességében. A halal misztériuma
az emberi elme vakfoltjara esik, és ez védi meg a pszichét az 6sszeomléstol. Talan
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La Rochefoucauld fogalmaz a legtaladlobban, amikor azt irja a 26. szamu maximéa-
jaban: A halal olyan, mint a nap: nem tudunk szembenézni vele”.

Hivatkozasok

Aradi Csenge. Diskurzusok emberrdl és Istenrdl: Kognitiv metaforaelméleti elemzések. Buda-

pest: Racis, 2019.

Bélanger, Marco. ,LLa mort et le génie de la langue”. (2016), 283-291. old. por:
10.15122/ISBN.978-2-406-06636-1.P.0283.

Brunn, Alain. ,LLa perspective morale des ,Réflexions diverses”: Sur la confiance, le

langage et la vérité”. 267.2 (2015), 253. old. por: 10.3917/dss.152.0253.

Certeau, Michel de. L’ écriture de Uhistoire. Bibliotheque des histoires. Paris: Gallimard,
1975.

Cottret, Monique. Histoire du jansénisme. Perrin, 2016.

Crivelli, Jean-Claude. ,Vivre dans la pensée de la mort ou relire le XVlIle siecle”.

Echos de Saint-Maurice 72 (1976), 283-296. old.

Danesi, Marcel. ,Light permits knowing: Three metaphorological principles for the
study of abstract concept-formation”. Semiotica 2001.136 (2001). por: 10.1515/semi.
2001.069.

Danesi, Marcel. , Thinking is seeing: Visual metaphors and the nature of abstract

thought”. Semiotica 80.3-4 (1990). por:|10.1515/semi.1990.80.3-4.221.

Deignan, Alice és Cameron, Lynne. ,,A Re-examination of 'understanding is kno-
wing”. Cognitive Semiotics 5.1-2 (2009), 220-243. old. por: 10.1515/cogsem.2013.5.
12.220.

Elias, Norbert és tsai. La société de cour. Champs 144. Paris: Flammarion, 1985.

Furber, Donald. ,,The Myth of amour-propre in La Rochefoucauld”. The French
Review 43.2 (1969), 227-239. old.

Gallese, Vittorio és Lakofl, George. , The brain’s concepts: The role of the sensory-
motor system in conceptual knowledge”. Cognitive Neuropsychology 22.3-4 (2005),
455-479. old. por: 10.1080/02643290442000310.

Gathigia, Moses Gatambuki és tsai. ,A cross-linguistic study of metaphors of death”.
Cognitive Linguistic Studies 5.2 (2018), 3569-375. old. por: 10.1075/cogls.00025.gat.

Joanna Gavins és Gerard Steen, szerk. Cognitive poetics in practice. London: Routledge,

2011.

79


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.1.64-81
https://doi.org/10.15122/ISBN.978-2-406-06636-1.P.0283
https://doi.org/10.3917/dss.152.0253
https://doi.org/10.1515/semi.2001.069
https://doi.org/10.1515/semi.2001.069
https://doi.org/10.1515/semi.1990.80.3-4.221
https://doi.org/10.1515/cogsem.2013.5.12.220
https://doi.org/10.1515/cogsem.2013.5.12.220
https://doi.org/10.1080/02643290442000310
https://doi.org/10.1075/cogls.00025.gat

2 LUGNITO

AraDpI CSENGE - A haldl pszicholégiai dilemmai DOI:|10.14232/ncognito/2022.1.64-81

Horn, Fabian. ,Dying is hard to describe: Metonymies and metaphors of death in
the "lliad"”. The Classical Quarterly 68.2 (2018-12), 359-383. old. por: 10.1017/
S0009838819000053.

Ibarretxe-Antufano, Iraide. ,Vision metaphors for the intellect: Are they really cross-
linguistic?”: Atlantis 30.1 (2008), 15-33. old.

Jonas, Hans. , A litds nemessége: Erzékfenomenoldgiai vizsgalédas”. Fenomén és mii.
Fenomenologia és esztétika. Szerk. Bacsé Béla. Ford. Menyes Csaba. Budapest: Kijdrat,

2002, 109-122. old.

Knapp, Robert H. ,,A Study of metaphor”. Journal of Projective Techniques 24 (1960-61).
por: 10.1080/08853126.1960.10380986.

Kovecses Zoltan. A metafora: Gyakorlati bevezetés a kognitiv metaforaelméletbe. Test és

lélek. Budapest: Typotex, 2005.

Kovecses Zoltan és Benczes Réka. Kognitiv nyelvészet. Budapest: Akadémiai Kiado,
2010.

Kovecses Zoltan és Benczes Réka. Metaphor: A practical introduction. 2nd ed. New

York: Oxford University Press, 2010.

La Rochefoucauld, Francois de. Maximdk. Ford. Szdvai Janos. Budapest: Windsor,
1996.

La Roghefoucauld, Francois de. Maximes et Reéflexions diverses, Maximes de Mme de
Sableé. Etablie et annotée par Jean Lafond. Paris: Gallimard, 1976.

Lakoff, George és Johnson, Mark. Metaphors we live by. Chicago: University of Chicago
Press, 2008.

Lakoff, George és Turner, Mark. More than cool reason: A field guide to poetic metaphor.
Chicago: University of Chicago Press, 1989.

Minois, Georges. La Rochefoucauld. Paris: Tallandier, 2007.

Ning, Yu. ,, The relationship between metaphor, body, and culture”. Body, Language
and Mind (Vol.2): Sociocultural Situatedness. Szerk. Frank Roslyn és tsai. Berlin, New
York: de Gruyter, 2008, 388-408. old.

Plazenet, Laurence. ,Mourir chez L.a Rochefoucauld: Une fausse insignifiance”. Dix-

septieme siecle 267.2 (2015), 229. old. por:[10.3917/dss.152.0229.
Réz Pil, szerk. Babits Mihdly versei. Budapest: Sziget, 2012.

Ross, Lawrence M. és Pollio, Howard R. ,Metaphors of death: A thematic analysis of
personal meanings”. OMEGA - Journal of Death and Dying 23.4 (1991), 291-307. old.
por: 10.2190/L84N-FK8T-WEDN-FIND.

80


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.1.64-81
https://doi.org/10.1017/S0009838819000053
https://doi.org/10.1017/S0009838819000053
https://doi.org/10.1080/08853126.1960.10380986
https://doi.org/10.3917/dss.152.0229
https://doi.org/10.2190/L84N-FK8T-WFDN-F1ND

2 GUGNITE

AraDI CSENGE - A haldl pszicholégiai dilemmai DOI:|10.14232/ncognito/2022.1.64-81

Schmal Ddniel. ,,Vallds és filozéfia a 17. szdzadi Franciaorszagban”. Hit és ész. Amici
Sapientiae. A Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Féiskola Filozdfia Tanszékének kiadvdnyai.

Budapest: ’'Harmattan, 2013, 145-178. old.

Semino, Elena és Steen, Gerard. ,Metaphor in literature”. The Cambridge Hand-
book of metaphor and thought. Szerk. Raymond W. Jr. Gibbs. Cambridge: Cambridge
University Press, 2008, 232-246. old. por: 10.1017/CBO9780511816802.015.

Sweetser, Eve. From etymology to pragmatics: Metaphorical and cultural aspects of se-
mantic structure. Cambridge: Cambridge University Press, 1990. por: 10.1017/
CB0O9780511620904.

Tourrette, Eric. ,De I'égologie selon La Rochefoucauld”. Littérature 165.1 (2012),
3. old. por: 110.3917/1itt.165.0003.

Tourrette, Eric. ,Lceil de La Rochefoucauld”. Littératures 67 (2018), 221-234. old.
por: 10.4000/litteratures.257.

Turner, Mark. The literary mind. New York: Oxford University Press, 1996.

81


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.1.64-81
https://doi.org/10.1017/CBO9780511816802.015
https://doi.org/10.1017/CBO9780511620904
https://doi.org/10.1017/CBO9780511620904
https://doi.org/10.3917/litt.165.0003
https://doi.org/10.4000/litteratures.257

2LUGNITO

Dowmsa Zsoria
Eotvos Lorand Tudomidnyegyetem

Saga literacy

Kognitiv megkozelités az irodalomtanitasban

Absztrakt

Tanulmanyom a tanulasi céli irodalomolvasas kontextusédban olyan kognitiv di-
daktikai szempontokat targyal, amelyek segitik a kevésbé avatott olvaso utjat az
izlandi nemzetségsagak vilagaban. A kognitiv irodalomdidaktika ezéltal a termé-
szetes olvasast és a professzionélis irodalomértést kozeliti egymashoz. Az izlandi
nemzetségsagakra jellemzd tomor eseményleirashol hianyoznak az érzelmek, ami az
emlékezeti befogadokészséget megneheziti. A kognitiv didaktikai megkozelités en-
nek az akadalynak a tudataban kinal olyan befogadasi sémat, amelyet a hosszabb
és bonyolultabb cselekményt szovegek esetében is alkalmazhat a befogadd. Magne
Drangeid harom perspektivat ajanl az irodalmi mtivek oktatasban val6 targyalasa-
hoz. Az els6 perspektiva azt vizsgalja, hogy az olvasd hogyan navigal a szovegben,
a masodik megfigyeli, hogy az olvasdé miként egésziti ki a szévegbdl kapott infor-
maciokat, hogy teljes vilagot épitsen, a harmadik szempont pedig az olvasott mi
elvont értelmét, metaforikus jelentéstartalmat firtatja. Tanulményomban e harom
perspektiva vizsgalatanak bevonisaval amellett érvelek, hogy a negativ érzelmeket
kivalté mozzanatok a sagak szovegében a befogadést segité narrativ horgonyként
miikodnek.

Kulcsszavak: kognitiv irodalomoktatas, literacy, sagairodalom

Kognitiv irodalomoktatds és a kozépkori sagairodalom

A viking kor emlékei irdnt napjainkban egyre nagyobb kulturélis érdekl6dés ta-
pasztalhato. Ez az altalanos kivancsisiag egyfeldl a kiterjedt filologiai kutatasban,
masfeldl a szélesebb kozonségnek szant irodalmi, zenés, filmes vagy szamitogépes
adaptaciok népszertiségében is megmutatkozik. Ha valaki ezen feldolgozasok alap-
jat képezd irodalmi forrasokat szeretné megismerni, ugyanakkor nem rendelkezik
6északi filologiai ismeretekkel, az izlandi sagak befogadasa soran olyan nehézségek-
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be iitkozhet, amelyek legvégss esetben eltéantoritjak az olvaséstol. Ennek veszélye
akkor is fennall, ha az olvasé nem elsGsorban kedvtelésbdl és nem is kutatoi érdek-
16déshél fordul az 6északi kultira felé, hanem iskolai vagy egyetemi tanulmanyai-
nak kotelezé olvasmanylistajan szerepelnek ezek a nehezen befogadhato szévegek.
Tanulmanyom a tanulési céli irodalomolvasas kontextusédban olyan kognitiv di-
daktikai szempontokat igyekszik targyalni, amelyek segithetik az olvaso utjat egy
a maitol merdben eltérs kodrendszerd széveg vilagaban.

Az irodalom kognitiv értelmezése arra épiil, hogy az irodalom — még akkor is,
ha bonyolultabb fogalmi és kulturalis hattértudast feltételez — alapvets emberi ta-
pasztalatokat strit, ezért ezek révén mindig is hozzaférhetd lesz (Davidsen 2015,
25). A kognitiv poétika egyesiti az irodalmi elemzést és az olvasas soran zajlé 6nref-
lexiot, azaz a magasabb szinti szovegértést kombinalja a természetes értelmezési
folyamattal. Mindezekbdl adoddan kognitiv poétikai megkozelités kiilonosen alkal-
mas didaktikai céli elemzésre is. Az irodalomoktatas soran ugyanis az irodalmi
szoveget esztétikai taneszkoznek (Hansen 2011, 163) tekinthetjiik, ezaltal fiigget-
lenitjiik attol a ber6gzddéstsl, hogy egy irodalmi mid csakis valamilyen magasztos
célt szolgalhat. Méasrészt azonban az oktatasban az olvasas nem pusztan esztétikai
élményt jelent, hanem a tanuldé kompetencidinak fejlédését tamogatja. A kognitiv
irodalomdidaktika ezaltal a természetes olvasast és a professzionalis irodalomértést
kozeliti egyméshoz.

Az esztétikai befogadas természetes folyamatara mi sem jellemzé jobban, mint
az, hogy 6rommel olvasunk a negativ érzelmekrdl, illetve negativ érzelmeket kivaltod
eseményekrdl. Az 6rom és a negativ emociok Gsszefonodasa olyan ellentmondéasos
jelenség, amelyre tobbféle magyarazat adhatd. Tanulmanyomban ezekre alapozva
vizsgélom, hogy az izlandi sagak komor eseményei mennyire ragadjik meg figyel-
miinket és valnak donté jelentdségiivé a szovegek teljes megértésében.

Az izlandi sagak legnevezetesebb csoportjat a nemzetségsagiak alkotjak, ezek az
6izlandi prozairodalom remekei, melyek a 800 és 1050 kozott, elsGsorban, de nem
kizarolagosan Izlandon jatszodo valosnak tartott torténeteket orokitenek meg. A
koriilbeliil negyven fennmaradt izlandi nemzetség saga néhany kivétellel, végzetes
eseményekrdl, csaladi viszalyokrol, gytujtogatasokrol, gyilkossagokrol, generaciokat
kiirt6 vérbosszuroél szol. A torténetek a szornyt eseményeken kiviil alig szamolnak
be a békés mindennapokrol. Egyfel6l a tomény elbeszélési mod, masfelsl a lefra-
sok szenvtelensége és moralizalast keriils jellege miatt a természetes olvasé nem
érezheti magéat bevonva a dramai torténetekbe, és konnyen megesomorlik éppen
attol, amit az 6északi filologidban jartasabb olvasok lelkesen, a miifaj specifiku-
maként targyalnak. Ha a sagik kotelez6 olvasmanyként bekeriilnek az egyetemi
germanisztikai oktatasba (Voigt 2019, 163), akkor van arra mod, hogy az oktato
el6zetes betekintést adjon abba a kultartorténeti kontextusba, amely a sagak jel-
legzetességeit indokolja. Ez azonban nem garantalja, hogy a sagak a tanteremben
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értd és az olvasast élvezd befogadokkal talalkoznak.

Ha az irodalomoktatas altaldnos céljanak azt tekintjiik, hogy a didkokat és
tanulokat barmilyen jellegi és korti irodalmi széveg befogadésara felkészitsiik, ak-
kor nem a filologiai hattértudas iranti igény vagy a kritikai szemlélet elsGdleges.
Hosszabb téavon ennél lényegesebb a kihivast jelents szovegek iranti kivancsisag,
a megszokott befogadoi sémak helyett Gj nézépontok elfogadasa, az érzelmi va-
laszadas modjainak fejlesztése. Ennek a hajlandésagnak tantermi elkészitésében
fontos, ha a kotelez6 irodalommal valé talalkozas élményszerd, nyitott folyamat.

Tézisem szerint a sagak kognitiv poétikai megkozelitése hatékony segité eszkoz
lehet az oktatasi célu hasznalatban, az irodalomtorténeti vagy kultiartérténeti szem-
pont mellett, mivel a kognitiv didaktikai elemzés a didkok szovegélményét is képes
magéaba foglalni. Ez a moédszer a tudomanyos és természetes olvasas 0tvozését,
valamint a befogadoi szévegkompetencia altalanos béviilését is eredményezheti.

Az olvasds kontextusa

Az irodalomarok, irodalomkritikusok, szerkeszték, mas széval a hivatasos olvasok
és a nem hivatasos olvasok befogadasi és szovegértési modja kozt — ahogy Peter
Stockwell (2002) is megfogalmazta — egyre nagyobb a szakadék. Az emberek tobb-
sége nem azért olvas, hogy megvitassa, kielemezze vagy elméleti keretbe illessze
az olvasottakat, hanem pusztan kedvtelésbél. | This is reading as an entirely na-
tural phenomenon” (Uo. 1.) Ezzel szemben, ha azért olvasunk, hogy kritikat,
tanulményt frjunk a szévegrdl, vagy az iskolaban hasznaljuk tananyagként, akkor
az olvasas elsédleges élménye helyett egy kontrollalt folyamatrol beszélhetiink. A
természetes olvasot Stockwell (Stockwell 2005) szerint az érzelmek, intuiciok, mo-
tivaciok befolyasoljék és ezek allnak az olvasés elGterében. Az atlag olvasot tehat
a karakterek, a torténet, az érzelmek érdeklik, azért olvasnak, mert ettél jobban
érzik magukat és kiszakadhatnak a valosaghol (Stockwell 2002, 144). Ezzel szem-
ben az irodalmérok a szoveget a szerkezet, a tartalmi, ideolégiai vagy torténelmi
szempont szerint {télik meg és ennek fényében vizsgaljak. A hivatésos olvasat ezért
alapos, szakszert, masok altal érthetd és megkérdgjelezhets (,rigorous, systematic
and therefore available for others to understand or challange”. Uo.).

Stockwell (2005) szerint a tudomanyos megkozelitést szovegértésben a szoveg
kidolgozottsiga, lizenetének értelme hattérbe szoritja azt a magatol értet6ds kér-
dést, hogy hogyan hat a mi az olvaséra. Emiatt az irodalom &altal kivaltott emociok
hatasat egyre kevésbé vizsgéljuk, holott ennek szerepe a szovegértésben is vitatha-
tatlan. Stockwell cikkében az affektiv stilisztikai olvasat mellett érvel, példaként
pedig Rudyard Kipling If... (Ha...) cimi versét elemzi. Ez a sokat idézett kol-
temény Stockwell szerint kifejezetten alkalmas arra, hogy a természetes olvasok
és az irodalmarok altal ugyanazon irodalmi mtre adott valaszok kozti kiilonbsé-
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get élére allitsa. Mig az atlagos olvasé azonosul a versben megszolitott ,,you -val,
addig a hivatasos olvasat tavolsagot tart téle, a patriarkalis, brit imperializmust
latja benne kifejezésre jutni (Uo. 146). Stockwell elemzési példajahoz képest
azonban az irodalmi mivek altal kivaltott érzelmi vélaszokat altalaban nehezebb
szeparaltan vizsgalni, kiilonvalasztani a természetes és a tudoményos reakciot. Az
irodalomtudomanyos megkozelitésben pedig mindig is szerepet jatszik majd, hogy
az esztétikai diszkusszio definialhato keretek kozt maradjon.

Az éles elkiilonités helyett az irodalomtudomanyos és a természetes olvasas koz-
ti rést az irodalom oktatasaban akar hasznositani is lehet. Tantermi szituacioban
ugyanis jogos helyet kaphat mind a tudomanyos megkozelités, mind az olvasok al-
tal adott érzelmi vélasz targyalasa. Ez természetesen idGigényesebb, a tanorakbol
nagyobb részt kovetels és nehezebben tervezheté munka. Szemben a miivek iroda-
lomtorténeti bemutatasaval, bonyolultabb felkésziilni ra, hiszen egy irodalomoéran
tobbféle olvasasi stratégiara kell spontdn modon, nyitottan reagélni, adott esetben
a kialakul6 vélemények kozt moderalni. Idealis esetben a természetes és a tudo-
méanyos megkozelités kozti tavolsagot, a kotelezd irodalmi szovegekkel szembeni
fenntartasokat csokkenteni tudjuk. Ennek a munkénak egyik els¢ mozzanata az
olvasési kontextus és az olvasasi modok tudatositasa.

A természetes és hivatasos olvasas elvilasztasa Stockwell szerint az olvasas fo-
lyamatéara torténd reflexié miatt indokolt. Ezzel az érveléssel azért lehet vitatkozni,
mert az olvasé a kedvtelésbdl folytatott olvasas soran is reflektal énmagara, mi-
kézben kovetkeztetéseket von le az olvasottakrol, megjosol eseményeket, érzelmi
kotédést alakit ki a mi szereplGivel. Annyi biztos, hogy agyunk nem ugyanugy
dolgozik a kikapcsolodast szolgalod olvasas és a tanulési szandékkal térténé befoga-
das folyaman. A tanulési céli olvasas kdzben ugyanis az emlékezet ennek a célnak
alarendelve miikodik, igy a munkamemoriat irdnyitoé kézponti végrehajtdé mas mo-
don allit fel hierarchiat az olvasas soran szerzett benyomasok alapjan (Hogan 2003,
35). A munkamemoria miikodését tehat jellemzi a kontextus, hogy az esztétikai
befogadas soran a kikapcsolodas a cél, vagy valamilyen célirdnyos elfoglaltsagra
irdnyul a tevékenység.

Az esztétikai élmény feldolgozasaban az is szerepet jatszik, hogy az olvasd —
fiiggetleniil attol, hogy olvasas sorédn késziilt-e erre vagy sem — késGbb visszatér
az olvasott mithoz, beszélget rola, utanaolvas vagy tjabb miivet olvasva felidézi.
Mindezt a nem hivatasos olvaso is elvégzi, kiilonosen akkor, ha az irodalmi mi
valamilyen okbdl az olvasas utéan tovabbra is foglalkoztatja. Az irodalomoktatas
hosszutava feladata nem a vizsgakra valo felkészités, hanem az olyan, az iskolai
évek multan is miikods olvasoi stratégiak kialakitasa, amelyek ezt a tudatositési
folyamatot segitik, a szovegek érzelmi, etikai és kulturalis hasznat meglatjak, igy
kozelitik a hivatasos és a természetes olvasas mechanizmusait egyméshoz.

Ebben fontos szerepet jatszik, hogy az olvasott mi mennyire készteti a befoga-
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dot értelmezési stratégiainak atalakitasara, kulturalis és fogalmi séméinak meguji-
tasara (Drangeid 2014, 91). Az egyik véglet, ha a sz6veg semmiben sem tér el az
olvaso séméitol, a mésik, ha olyan tavol esik téle, hogy kulturtorténeti, stilisztikai,
miifaji kontextus nélkiil értelmezhetetlen. A tanulmanyomban példaként hasznalt
izlandi sagék latszolag ez utobbi véglet felé kozelitenek, ami legvégss esetben azzal
jar, hogy az olvas6 nem talal semmilyen kapcsolodési pontot a széveggel és elfordul
t6le. Irodalomdidaktikai szempontbol ennek tudataban az a fontos, hogy megta-
laljuk azokat a szempontokat, amelyek a 21. szazadi olvas6é szédmara érzelmi és
fogalmi fogodzoként szolgalnak. Ilyen moédon mikods, empatiat és mentalis reak-
ciot kivalto kapcsolodasi pont a negativ események, negativ érzelmek és a negativ
tendenciak kiemelése.

Negativ érzelmek

Kozismert jelenség, hogy a negativ élményekrsl szold irodalmi szovegek jobban
vonzzanak benniinket, mint az idilli torténetek. David S. Miall (2005) a katarzist
is ezzel a jelenséggel hozza Osszefiiggésbe, azonban azt még lényegesebb kapcso-
latnak latja, hogy a szovegek olyan negativ érzelmeket hivnak el a befogadoban,
amelyeket normaélis esetben elnyomunk. Neurobiologiai megkozelitésben ez azzal
magyarazhato, hogy a bal oldali agyfélteke éltal ellenérzott elfogadott viselkedési
normdk altalaban bénitjak a jobb félteke altal kontrollalt primer emociokat (Mi-
all 2005, 69). Bizonyos koriilmények, és ilyen az esztétikai befogadas is, mégis
lehetévé teszik, hogy a szokvanyos esetben elfojtott folyamatok kibijjanak a bal
agyfélteke cenzuraja alol. Peter Kaspersen (2009) ezt a kontrollalt allapotbol valo
kiszakadast a ritualékban valo részvétellel allitja parhuzamba. E részvétel alap-
ja az empatia, melynek koszonhetSen az esztétikai befogadas sordn mas emberré
valhatunk. Habar tisztaban vagyunk azzal, hogy val6jaban nem valunk méssa, a
kiszakadas, a massag érzete tiltott érzéseknek adhat helyet (Kaspersen 2009, 146).
A negativ élmények megtapasztalasa Hogan (2003) szerint is a ritualékhoz vagy
vallashoz foghato, amely érzés ideiglenesen az ember maganyossagat szamolja fel.
Az esztétikai befogadasban ugyanis egy intim kozosség alakul ki, amely, ha csak
egy rovid idére is, de osztozik az érzések, gondolatok, vagyak megtapasztalasaban.

Martha Nussbaum (2001) meglatésa szerint a negativ érzelmekkel valo talalko-
zés kognitiv haszonnal jar, hiszen a miivészet sziirGjén at megérthetiink és feldol-
gozhatunk egy tragikus eseményt (Nussbaum 2001, 244). A megértés pedig 6romot
jelent. A negativ érzelmek ugyanakkor csak abban az esetben jelenthetnek 6romot,
ha tavolsdgot tudunk tartani a mi vilagatol, és ezaltal kontrollalni tudjuk, ahogy
Morreall allitja (Morreall 1985, 97). Az irodalom terapias hatasa Miall szerint pe-
dig attol a kontextustol fiigg, amibe elhelyezziik: ,,The pleasure of literary reading
may thus centrally implicate the reexperiencing of negative feelings from ordinary
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life, but within a context in which they can be developed, contextualized, and
brought into relation with other feelings” (Miall 2006, 81). A Winfried Menning-
haus és tarsai (Menninghaus et al. 2019) altal felallitott tavolito-kozelité modell
hasonl6 elven irja le a negativ érzelmek és az esztétikai kornyezet ellentmondasos
viszonyat. A befogad6 beleéli ugyan magat a fikcié vilagaba, de végig tisztdban
van azzal, hogy kitalalt torténetet hall vagy olvas, és barmikor megszakithatja a
befogadast.

Az esztétikai emdciok kutatasanak egyik alapvets meglatésa, hogy a negativ ér-
zelmek a kognitiv rendszeriink harom fontos teriiletén hatnak: novelik érzelmeink
intenzitasat, lekotik figyelmiinket, és igy az emlékezetiinkbe is erésebben bevésdd-
nek (Horvath 2020, 3.2). Ugyanakkor az is elmondhato, hogy nem a tisztan negativ
érzelmeket ébresztd alkotasok, hanem ,a kiilonbozé elGjeld érzelmek dinamikus val-
tozasat” (Uo.) kivalto miivek gyakorolnak rank mély hatast. Ahogy a bevezetében
lattuk, az izlandi sagak egyik meglepd eleme, hogy ,sok szornytiségrél szamolnak
be a torténetek, magatol értetédonek tartva ezeket a lelkiismeretfurdalas nyoma
nélkil” (Voigt 2016, 123). Ezek a szovegek ritkan valtanak ki kozvetits érzelme-
ket az olvasobol/hallgatobol. Nem keltenek fesziiltséget, nem ébresztenek ben-
nlink szanalmat, igy példaul a térténetekben emlitett gyilkossagok, barmennyire
kegyetlen moédon zajlanak, leirasuk targyilagos, objektiv médon torténik. Ennek
kovetkeztében a negativ érzelmekkel kapcsolatban emlitett kognitiv folyamatok
nem ugy zajlanak le, mintha a sagék eseményeivel egy kortars regény lapjain vagy
a modern préoza- és filmmivészet fesziiltségkeltd elemeit alkalmaz6 barmely mii-
ben talalkoznank.! Az eseményleiras tomorsége és a kozvetits érzelmek hianya
tompitja a figyelmet, ami az emlékezeti befogaddkészséget nem segiti, s6t meg is
neheziti annak miikodését. Az olvasé konnyen elvesztheti a fonalat, sokallja vagy
egyszeriien elunja a szornytségeket. A kognitiv didaktikai megkozelités ennek az
akadéalynak a tudataban kinél olyan befogadasi sémét, amelyet a tanulméanyomban
idézettnél hosszabb és bonyolultabb cselekményti szovegek esetében is alkalmazhat
a befogado.

Kognitiv szovegkompetencia

Az irodalomdidaktika és az irodalom kognitiv megkozelitésének interdiszciplinéris
targyalasaval az elmilt évtizedben tobb szakkonyv és tanulmény is foglalkozott.?

1. A sagdk modernizdlt dtdolgozdsdra vagy megfilmesitésére tobb példat is tudunk hozni. (Per Olof
Sundman 1977-ben kiadott regénye Sdmur torténete a Hrafnkel sagdt dolgozza dt, az Utlaginn,
azaz Torvényen kiviili cimd 1981-es izlandi film a Gisla saga adaptdldsa.)

2. Ld. Interdisciplinary Literary Studies, Special Issue, “Cognition in the Classroom” (Vol. 16, No.
1, 2014) tematikus szdimban az egyetemi irodalomoktatdsban szerzett tapasztalatokra épit, és
Peter Kaspersen Litteraturdidaktik pa kognitivt grundlag (Kognitiv alapt irodalomoktatds, Kaspersen,
2009) cimi kutatdsi beszamolgja és Thomas Illum Hansen Kognitiv litteraturdidaktik (Kognitiv
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Irasomban ezek koziil néhanyat idézek, de elsésorban Magne Drangeid Littercer
analyse og undervisning (Irodalmi elemzés és oktatds) cimi 2014-ben megjelent
konyvében véazolt megkozelitési modra hagyatkozom. Drangeid elgondolasa sze-
rint egy adott mi megértési stratégidit a tanar vezeti be, illetve modellezi olyan
modon, hogy el6re felméri, milyen kihivasokkal talalkozhatnak a didkok a széveg-
elemzés soran. Drangeid harom elemzési perspektivat kinal ebben a felkésziilésben,
amely az elsd atolvasastol az oktatésig tart. Az els6 perspektiva azt vizsgélja, hogy
az olvaso hogyan navigal a szdvegben, a mésodik megfigyeli, hogy az olvasé miként
egésziti ki a szovegbdl kapott informacidkat, hogy teljes vilagot épitsen, a harma-
dik szempont pedig az olvasott mi elvont értelmét, metaforikus jelentéstartalmat
firtatja. Drangeid nem elveti, hanem hasznositja a modern irodalomtudoméanyi
alapokat, kiilonosen a recepcidelméleti megkozelitést. Az igy kialakitott oktata-
si modszer célja a didkok altalanos szovegkompetenciajanak (cognitive literacy)
novelése.

A kognitiv alapt irodalomoktatés szakirodalméat attekintve megfigyelhets, hogy
a kutatasok egy része empirikus modon, egy meghatarozott irodalomkurzus vagy
olvasoi csoporton végzett felmérés tanulsagait dolgozzak fel. Lisa Zunshine Theory
of Mind as a Pedagogical Tool (Zunshine 2014) cimi tanulmanyaban példaul a
hallgatok az oktatott irodalmi szovegbdl hidnyzo részeket a Theory of Mind, azaz
az elmeolvasdsi képességiiket hasznalva egészitik ki.

Masfelsl megfigyelhets az is, hogy a nem esettanulmanyokon alapuld oktatés-
modszertani szakirodalom donté része a kozépiskolai, esetleg altalanos iskolai iroda-
lomoktatést célozza, azért, hogy az irodalomtanarokat altalanos, kultirtorténeti
kontextustol fliggetlenithets szovegértési stratégiakra készitse fel. Az is feltiing,
hogy a kognitiv didaktikai kutatésok a klasszikusok tekintetében az 1800-as évek
el6tti korszakokbol nemigen hoznak példakat. Ennek kévetkeztében, bar a mivek
keletkezési horizontja eltér a maitol, az irodalmi kommunikacié paradigmaja alap-
vetGen valtozatlan. Ennek a paradigménak vagy konszenzusnak a része, hogy a
szoveg mogott egy névvel és életrajzzal ismert szerzét feltételeziink, és megszoktuk,
hogy kifinomult mandéverek révén a szovegek folyton lépre csalnak benniinket. A
tapasztalt olvasd szamara az olyan narrativ eszkézok, mint a meghizhatatlan én-
elbeszéld vagy a kiilsé és belst fokalizacio egyiittes jelenléte nem jelentenek kihivéast.
Mint latni fogjuk, a sagak egy ettdl eltérd, igen kiilonleges narrativ eszkoztarat
hasznalnak annak érdekében, hogy az elbeszélt szovegek torténeti hitelességét biz-
tositsak. Irodalomtorténeti aspektusbol ez az eszkoztar izgalmas kutatési terepet
jelent, &m a természetes olvaséson alapuld befogadast, igy az egyetemi tanulast is
igencsak megneheziti.

Tanulmanyomban az oktatasmodszertan és a kognitiv poétika interdiszcipliné-
ris alkalmazasét ezért egyfelsl kibGvitem az egyetemi irodalomtanulas céljai szerint,

irodalomoktatds, Hansen, 2011) cim szakkényve a kozépiskolai oktatdsra fektet hangsulyt.
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masfelsl az elemzési példat a koézépkori irodalombol veszem.

Az izlandi sagak

Az izlandi nemzetségsagak lejegyzésére a 1200-1300-as években keriilt sor, szerzs-
jiik ,hivatalosan” ismeretlen, szemben a kiralysagakkal, melyek esetében altalaban
ismerjiik a szerzét. A szévegek az izlandi betelepiilés kezdete (870) és a keresztény-
ség elterjedése (1030) kozti idészak eseményeit targyaljak a historikus pontossag
igényével. Mivel sem a szerzGség, sem a pontos keletkezési kornyezet, sem a befo-
gadokra gyakorolt hatds nem tisztazott, a saga-kutatasban sokféle elmélet alakult
ki arrél, hogy vajon a sagak szobeli vagy ifrasbeli hagyomanyon alapulnak-e, azaz
folklorisztikus vagy irodalmi eredettiek-e, illetve, hogy valos vagy fiktiv torténetek-
r6l szamolnak-e be. Abban sem lehetiink biztosak, hogy szorakoztatdé mtiveknek
vagy példazatnak széntak-e ezeket. Jelen Gsszefliggésben ebbdl a szertedgazo ku-
tatasbol Meulengracht Sgrensen elemzését emelem ki, aki amellett érvelt, hogy a
sagak torténelmi hitelessége narrativ alca, azaz olyan eszkoz, amellyel a sagaszer-
76 a szobeli eldadasmodot igyekezett imitalni, hogy ezzel miive hatésat fokozza
(Meulengracht Sgrensen 1993, 57).

Mentalitastorténeti megkozelitésben elmondhato, hogy a sagak egy, a maitol
gyokeresen eltérd értékrendre épiilnek, amelyben a becsiilet, a szotartas, a megbe-
csiilés szerepel kozponti helyen. A becsiilet mindkét aspektusa, kiils6 megbecsiilés
és belss becsiiletérzet (Pitt-Rivers 1968), a késébbi kutatasokban ,objectified ho-
nor” és ,subjectified honor” (Stewart 1994) megtalalhato a sagakban, de latszolag a
megbecsiilés szempontja dominal, illetve keriil veszélybe. Az izlandi sagak ugyanis
mindig negativ eseményeket tarnak fel, dramai, egész csaladokat kiirt6é bossziisoro-
zatokat. A rokonsagi alapon szervezddd tarsadalomrol szolo torténetekben éppen
a rokonsagi kotelékek szakadnak meg.

A nemzetségsagdk narrativ strukturaja a latszolag objektiv el6addsmodnak
megfelelGen alakul. Az elbeszélének mindig teljes rélatasa van az eseményekre
(auktoralis elbeszéls), de sosem vesz részt benniik. Az események szigortan kro-
nologikus sorrendben koévetik egymast, elérevetitések, visszautalasok nincsenek. A
szerepl6ket a tetteik és szavaik mindsitik, a szévegek nem engednek direkt betekin-
tést a szerepldk érzelemvilagaba, gondolataiba, és még a legbrutéalisabb események
kapcsan sincsenek elbeszéléi reflexiok, kommentéarok. Az elbeszélés ezen leiré mod-
jat az irodalomtudomény showing-technikaként allitja szembe a szerzéi véleményt
is k6z16 telling elbeszélésmoddal (Lubbock 1921). A modern irodalomban talalunk
ugyan szamos olyan elbeszélést, amely kdvetkezetesen kiviilr6l, cselekvéseik révén
jellemzi karaktereit (pl. Ernest Hemingway miiveiben), de az érzékelés mégis a
szerepl6k szempontjabol torténik. Ilyen jellegii azonosulasra a sagak nem adnak
lehetdséget.
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A sagékban az objektivitas latszatat kelti, hogy a torténetet mindig kiils pers-
pektivabol latjuk, a leirds pedig csak a kiviilr6l érzékelhets folyamatokat rogziti
(kiils6 fokalizaci6). Per Thomas Andersen szerint ez az eldadasmod kiilondsen a
perspektiva és a fokalizacié miatt hat a mai olvasora (Andersen 2012, 61). Erre
példaként Gisli, a Gisla saga f6hésének halélat emliti, aki harc kdzben kibuggyant
beleit ingével és nadragkotGjével szoritja le, hogy valamivel tovabb tudjon kiizdeni
(Gisla saga Sturssonar 2019, 115). Ez a kétségkiviil hatborzongato kép a szévegkor-
nyezetbdl kiragadva azonban joval hatasosabb, mint a saga hiivos és targyilagos
szovetében, ahol szinte elveszik a sok egyforman részletezett mozzanat kozott.

A sagék egyszert, de Andersen szerint hatasos elbeszélGi technikajat jelenet-
szert, parbeszédes cselekményéabrazolas és az Osszegz6 szakaszok kozti valtas adja
(Andersen 2012, 61). Ez a dinamika minden bizonnyal a torténetmesélés egyik
alapvetd modszere arra, hogy a korabeli befogadd szamara élvezetes legyen az el-
beszélés. Miért okoz mégis gondot szamunkra a sagidk eseményeivel, szereplGivel
vald azonosulds? Miért nehéz utolag, akar tobbszori olvasas utan is felidézni a
saga cselekményének részleteit? Ugy gondolom, hogy ebben az ellentmondésban a
negativ emocioknak eltérd szerepe van ahhoz képest, amit korabban targyaltunk.
Mint lattuk, az esztétikai befogadésban a negativ érzések az érzelmek, a figyelem
és az emlékezet terén gyakorolnak jelentds hatéast a befogadora (Horvath 2020,
3.2). A sagék esetében azonban szamolni kell azzal, hogy a kovetkezetesen kiilsé
perspektiva és fokalizacidé miatt a negativ érzelmek nem a megszokott moédon be-
folyasoljak kognitiv rendszeriinket. A sagék stilusat érté és azért lelkesedd olvaso
élménye ezért eltérhet az avatatlan olvas6étol. Az 6északi tarsadalmat, értékrendet
ismerd, a saga-olvasasban jartas befogadé tudatosan képes iranyitani figyelmét az
elbeszélés értelmezése szempontjabol fontos elemekre, a természetes olvasd dolgat
viszont feltehet&en neheziti, hogy a sagik a kozelités és tavolitas szokatlan modjat
alkalmazzak. Ha az irodalomoktatasban arra toreksziink, hogy a koézvetlen olvasési
élményt is bevonjuk a filologiai munkéaba, akkor indokolt a mtvel6déstorténeti és
narratologiai olvasat mellett a befogadasra reflektald, kognitiv elemzési modszert
is alkalmazni.

A Hrafnkels saga Freysgoda és a Gisla saga Sirssonar

Elemzési példaul két olyan szoveget valasztottam, amelyeket tobb nyelvre lefordi-
tottak és cselekményiik viszonylag kénnyen Osszefoglalhatd. A kozds miifaji vo-
nasok mellett mindkét md sajatos, csak ra jellemz§ jegyeket is hordoz. Emiatt
mind a Hrafnkels saga Freysgoda (a tovabbiakban Hrafnkels saga vagy Hrafnkel
torténete), mind a Gisla saga Surssonar (a tovabbiakban Gisla saga vagy Gisli
torténete) szakirodalma igen gazdag, valosdgos gyongyszemként tekint rajuk az
Oészaki filologia, igy a kotelezd olvasmanylistakon is vitathatatlan a helytik.
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A Hrafnkels saga cselekményét tomoren 6ssze tudjuk foglalni: Hrafnkel, a gaz-
dag foldbirtokos, egy Frey istennek megszegett fogadalom miatt megdl egy fiatal
legényt. A felajanlott valtsagdijat a kisparaszti szarmazasu fia apja nem fogadja
el. Unokadccse, Sam vallalja magara, hogy Hrafnkel ellen perre megy és igazsagot
szolgaltat. Hrafnkel vagyonét elkobozzak, Sam akar meg is 6lhetné, de végiil csak
szamiizi. A jelentGs karaktervéiltozason atmend, bolcs Hrafnkel évekkel késébb 1j
erére kap és bosszit all a jelentéktelenebbnek mutatkozo Samon. Igy visszaall az
eredeti tarsadalmi rend.

Giisli torténete ennél joval nehezebben summaéazhaté. A kozéppontban négy férfi
kozti csaladi szovetség felbomlasa all. Gisli fivére, Thorkel féltékenységbdl megdoli
Vésteint, Gisli sogorat és baratjat. Gisli koteles bosszut allni, de a tarsadalom
torvényei szerint sajat testvérét nem olheti meg, ezért annak soégorat, Thorgrimet
gyilkolja meg. Thorkel, ugyan tisztaban van azzal, hogy mi tértént, de megint csak
a nemzetségi kotelékek miatt, eltiinteti a gyilkossédgot bizonyitd biinjelet. Gisli
tette mégis kideriil — valojaban sajat magat leplezi le — biintetése a kitaszitas,
végiil a mar emlitett emberfeletti kiizdelem és a hési halal. Szemben a Hrafnkels
sagaval, itt az eredeti rend nem all vissza, hanem a vérségi kapcsolatokon alapuld
tarsadalom felbomlasat és a személyesebb, barati vagy hazassagi alapu szdvetségek
érvényre jutisat fejezi ki a torténet.

A sagdk vilaga

A fejezetcim nem Szteyblin-Kamenszkij hires Mir sagi (Szteyblin-Kamenszkij 1971)
saga-elemzésére utal, hanem a kognitiv modszertani elemzésben hasznélt els¢ szem-
Theory) (Werth 1999) azt vizsgalja, hogy a szoveg miként teremt koriilhatarolt
vildgokat, amelyekben az olvasd tobbé kevésbé pontosan képes tajékozodni. Ez
a vildgreprezentacié jellemezhets a szoveg tér- és iddkijeloléseivel, a résztvevsk
viszonyrendszerével és cselekedeteikkel, tovabba a szovegben megnevezett koriil-
ményekbdl, cselekvésekbdl tevidik Ossze. A cselekmények hatterét a vilagépits
elemek, world-building elements (Werth 1990, 198) szolgéltatjak, figyelmiinket eb-
bél a hattérbsl kiemelked§ 4j elemek, aktiv személyek, érzékletesen vagy a kornye-
zett6l merGben eltérden leirt mozzanatok ragadjak meg (Stockwell 2009, 25). A
szovegvilagokban a cselekvések, események, allapotok és folyamatok a kiilonbo6zd
funkcidkat tamogato, elémozditod szovegelemek, a function-advancing propositions
(Werth 1999, 190) révén alakulnak narrativava. A torténet egyik legjellegzete-
sebb OsszetevGje a nézépont, ahonnan az elbeszéls a szovegvilag dolgait bemutat-
ja. Annak érdekében, hogy a befogad6 koherens vilagot, illetve vilagokat tudjon
kialakitani, és ezek kozott valtani (world-switch possibilies), nagyon fontos, hogy
emlékezete jol miikodjon. Azt, hogy az olvasd akar hosszabb szakaszokat ativelGen
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is képes legyen Osszekapcsolni a szoveg utalasait, a narrativ horgonyok (narrative
anchors) (Dancygier 2007) tamogatjak. Az alabbiakban néhany példa segitségével
megfigyelhetjiik a sagak vilagteremt$ mechanizmusait, és ebben a negativ érzelmek
szerepét.

Hrafnkel torténete az egyik leggazdasagosabban megformazott saga, nem olva-
sunk benne az amugy a miifajt jellemzd kerettorténetrsl, tobbgeneracios csaladtab-
larol. Az egyes fejezetek értelmezése, a lényeges elemek kiemelése ennek ellenére
kihivast jelent.

Favago Olaf svéd kiralynak Fingé Eystein volt a fia, ennek fia Koplaltato
Halfdan, ennek fia Guordd, ennek fia Fekete Halfdan, ennek fia pedig
Széphaju Harald kirdly volt, és az & kordban tortént, hogy egy Hallfred
nevl ember a hajdjdval a Széles-volgynél, a Folyam-volgyi részek alatt
Izlandra érkezett. Vele volt a hajon a felesége, valamint a fia Hrafnkel,
aki akkoriban tizendt éves volt, ligyes és ratermett fid. (Hrafnkel torténete
2019, 15)3

A részben valos, részben legendas kiralyokbol 4llo genealogia a torténelmi évszam
helyett szerepel a szovegben, és olyan miifaji sajatossiag, amelynek funkcidjara a
kortars befogad6 nyilvan nem csodalkozott ré, a mai olvasd azonban joggal torpan
meg. A torténelmi hitelesség célja és a cselekmény idejének kiralyok uralkodasaban
valdé meghatarozasa pontatlan, ezért ellentmondhat egymésnak. A torténet soran
kikeriil. A Gisli torténete azonban hasonld invokécioval kezdédik: ,, A torténet
kezdetekor Hakon volt Norvégidban a kiraly, akit Adalstein nevelt volt fel” (Gisli
torténete 2019, 49). Ha ezt olvasva képesek vagyunk visszaemlékezni a Hrafnkel
saga els6 mondatara, akkor kialakul az intertextualis kapcsolat a két szoveg kozt.
Az olvaso egyuttal arra is felfigyel, hogy bar izlandi térténeteket olvasunk, a nor-
vég kiralyok uralkodasa lesz az id6 mértéke. Izland és Norvégia fesziilt viszonya
magukban a szévegekben nem kap hangsulyt, de az idébeli elhelyezés kapcsan az is
feltiinik, hogy mindkét elbeszéls az Izlandra val6 betelepiilés mozzanataval kezdi
a narraciot.

Az izlandi sagakban ritkan taladlkozunk részletes tajleirassal, a kornyezetrdl,
idGjarasrol szolo részletekkel. Ennek oka f6leg az, hogy a sagék célkozonsége tisz-
taban volt ezekkel a viszonyokkal, a torténet megelevenitéséhez sziikséges képi
sémak (Lakoff 1987, 271), a tenger kozelsége, a zord idGjaras, a végtelennek ting

3. Az idézett sagdk magyar nyelven Berndth Istvin forditdsdban jelentek meg elGszor 1973-ban, majd
2019-ben. (kiem. télem)
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lavamezdk, a gyér novényzet, az elszortan taldlhatd tanyak nem szorultak bévebb
magyarazatra, elég volt az eseményekre, a cselekvs személyekre koncentralni. A
mai olvas6 szamara azonban a sagak vilaganak képi sémai nem kézenfekvék, emiatt
a sagak modern kiadasait olykor fotokkal, rajzokkal illusztréljak. Az izlandi taj
jellegzetességeirdl és a kozépkori telepiilések szerkezetérsl a sagak oktatasa sorédn
el6zetesen érdemes szot ejteni, hogy ezzel a szovegek vilagteremtését tamogassuk.
Hozzatehetjiik ehhez azt is, hogy a természet és az idGjards nem metaforaja az
eseményeknek, nem hangsulyozza vagy ellenpontozza a torténéseket, a szereplGk
lelki &llapotat ugy, ahogy az irodalmi mitvek sokszor teszik. A foldrajzi teriiletek
elnevezésére vonatkozéan azonban gyakran talalunk hosszabb magyarazatot, igy
példaul a Hrafnkel torténetének elején a Kecske-volgyr6l. Az olvasas soran ezekre
nyilvan racsodéalkozunk, de ha a leiras a cselekmény szempontjabol késébb nem kap
hangsilyt, akkor ez az informécié a mai befogad6 szaméra hattérbe szorul, nem
jarul hozza a saga vilaganak megteremtéséhez, mindossze egy miifaji jellegzetesség
marad.?

Ha a cselekmény szempontjabol mégis szerepe lesz a tajnak, akkor a szoveg
is kitér a kornyezet jellemzésére. Példa erre Hrafnkel torténetének egyik fordulo-
pontja, amikor Hrafnkel bosszit all Sam testvérén, Eyvinden. ,Majd méar maguk
mogott hagytak a lavamezst, és egy masik mocsaras rész, az ugynevezett Okor-
lap allott el6ttiik, névényzettel disan benétt, ingovanyos vidék, roppant nehéz az
atkelés rajta” (Hrafnkel torténete 2019, 42). Eyvind végiil azért is keriil szembe
Hrafnkellel, mert nem akarja kikeriilni ezt a nehezen jarhato teriiletet, nehogy azt
higgyék, megfutamodik valaki eldl, aki ellen nem & vétett. ,,Sokak szemében nevet-
ségessé valnék, ha igy oktalanul megfutamodom” (Uo. 42.) — hangoztatja. Ebben
az esetben sorsdontd szerep jut a lapos vidéknek, hiszen Eyvind amiatt, hogy —
sz0 szerint és atvitt értelemben egyarant — nem a kénnyebb utat valasztotta, életét
vesztl.

Ha cselekmények helyszinét tovabb vizsgaljuk, hamar rajoviink, hogy kiilonos
modon nem a tanyak kozos, mindenki altal hasznalt terei, vagy az udvar, esetleg
az istallo, hanem az agy valik a donté események szinpadéva. A késGbb idézett
szovegekbdl is latjuk majd, hogy a f@szereplékre nem egyszer éppen dgyban fekve
tor ra az ellenség. S6t, alvo emberekre ragyijtani a hazat bevett kivégzési modnak
tlinik, mivel olyan sokszor ismétlédik ez a cselekvéssor, tobbek kozt a Gisli saga
elstorténetében. Es szintén a Gisli torténetében valik az agy a héazastarsak kozti
fontos targyalasok helyszinévé: ,Ugy dontottem, hogy tedd azt, amit akarsz, és ma
éjszaka beengedlek az agyba” (Gisla saga 2019, 64) — dont Thorkel a békiilés mel-
lett. Feleségét, Asgerdet hiitlenséggel vadolja, és kés6bb meg is 6li a vetélytarsat,
Vésteint. Az 4gy, az alvas és az alom helyszine lesz, koztes tér élet és halal kozott,

2 GUGNITE

4. A kutatds szdmdra ennek ellenére érdekes kérdés a saga-helyszinek feltérképezése. A digitdlis
izlandi saga-térkép a http://sagamap.hi.is/is/ oldalon érheté el.
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melynek tébbletjelentésére a fogalmi metaforak kapcsan még visszatériink.

A Hrafnkel torténetébdl fentebb idézett bekezdés utolsé6 mondata a cimszerepls-
re utal, Hrafnkel személyiségleirasat a szoveg kovetkezs fejezeteiben tobb mozzanat
egésziti ki.

Erészakos, de hozzaérts embernek tartottak. Gytlésbeli embereit a Jéghegy-
volgyi parasztok koziil valasztotta, és amilyen nyajas és baratsagos volt
tulajdon emberei irant, olyan kemény és kérlelhetetlen, a tobbi Jéghegy-
volgyivel szemben, ezeket folyton méltanytalansaggal sujtotta. (Hrafnkel
torténete 2019, 17)

Hrafnkel jellemzése a negativumok kiemelése miatt ellentmondasosnak tiinik, fel-
hivja magara a figyelmet, ezért narrativ horgonyként miikodik. Az olvaso erre a
leirésra racsodalkozva teszi fel a kérdést: vajon miért nem elfogultabb az elbeszé-
16 a cimszerepld f6hds irant, miért nem igyekszik nemesiteni? Csak a teljes mi
ismeretében tudjuk, hogy azért, mert a torténet Hrafnkel jellemfejlédését koveti.
Az ilyen jellegii racsodélkozd kérdésekre (Hansen 2011, 167), tehat nem mindig
kapunk egyhamar valaszt a szévegek alapjan, ezért nem tudhatjuk pontosan, hogy
narrativ horgonyként miikodik-e az a mozzanat, amire ilyen médon rairdnyul a
figyelmiink.

Az események temporélis viszonyainak leirasara is a térabrazolashoz hasonlo
tomorség jellemzs. A szdvegekben jelenetek és Osszegzd részek valtjak egymast.
Az id&beli viszonyok jelzése tobbnyire az események kozt eltelt objektiv idGsza-
kokra vonatkozik: ,J6 két honap hajozas utan nyugat felél érték el a Dyri-fjord
deéli partjat, a Solyom-volgyi folyd torkolatanal” (Gisla saga 2019, 54). Az id6
mulasa objektiv, hozza tartozik ahhoz, hogy a befogadd torténelmileg hitelesnek
érzékelje a sagat. Természetesen kivételt is tudunk emliteni: a Gisla saga utolso
fejezeteiben az id§ mulasa a torténet komor végkifejletét sejteti. ,,Aztan egy ideig
csendben teltek-miltak a napok. Gisli életébsl, mondogattak késébb, ekkor mér
csak két év volt hatra, az alombeli asszony jovendolése szerint” (Uo. 106). Az
elbeszéls elére utal a cselekményben, olyan elbeszélsi fogast alkalmazva, amellyel,
ha egy regény vagy novella lapjain taldlkozunk, meg sem lepédiink. A saga szo-
vegében azonban ritka, hogy a szoveg ilyen modon teremt fesziiltséget, negativ
varakozast az olvasoban. A forrasokra val6 hivatkozés (,mondogattak késébb”) és
Gisli bukéasanak sorsszertisége (,az alombeli asszony jovendolése”) révén igyekszik
zel Osszefiiggésben jobban meg is jegyzi, hogy a szoveghben a kiovetkezs fejezetek
stirtin tartalmaznak az id6 milaséra vonatkozo informéciot, ezzel névelve a hés
bukasanak dramai fesziiltségét.
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A vilagépits elemek kovetkezd kategoriaja a cselekvésekre és a torténésekre
fekteti a hangsilyt. Ez szinte fontosabb szempont, mint az eddig vazolt képi sémak.
A cselekvést leird részeknek ugyanis nagymértékben koze van ahhoz, hogy olvasas
soran az agy aktivalja azokat a folyamatokat, amelyek szimulaljak a cselekvéseket,
az ezzel kapcsolatos érzékelést és a viszonyrendszereket (Drangeid 2014, 52). Ezzel
magyarazhato, hogy az irodalom képes magaval ragadni az olvasot és él6 vilagokat
teremteni.

A sagék olvasasakor azzal szembesiiliink, hogy a torténet a negativ cselekvések,
komor események lancolatat beszéli el, amelyben a szégyen, a bosszu, a gyilkossag
mindig a tisztelet kivéaltasa és a csaladi becsiilet megérzése miatt torténik. A kiilsé
perspektivabol, targyszertien abrézolt események azonban nem valtanak ki kozvet-
len empéatiat az olvasobol, ellentétben az egyik szereplé nézépontjabol édbréazolt
torténetekkel.

Azt mondjak, hogy egyszer, ahogy tton voltak, Gisli, Bard és Thorkel:
valahol fele iton a Grani-tanyatol, igy hivtak a helyet, ahol Bard lakott,
Gisli se sz0, se beszéd, eqy kardcsapdssal megolte Bdrdot. Thorkelt el-
ontotte a harag, és gonoszsaggal vddolta Gislit, de az csak csititgatta
batyjat...

- Még kardot is cserélek veled, legyen tiéd az élesebbik — csufolddott aztan.

Thorkel, ahogy lecsillapodott, ledlt Bard holtteste mellé, Gisli pedig ha-
zament, és elmondta apjanak, hogy mi tortént, az meg csak bdlogatott.
Ettsl fogva soha nem melegedett fel igazan egymés irdnt a két testvér.
Thorkel nemhogy a kardcserét nem fogadta el, de méar otthon sem akart
megmaradni: elkoltozott Bard egyik kozeli rokondhoz, Parharcos Skeggi-
hez Saxa szigetére, és ott lakott. S6t, mindegyre arra dsztokélte Skeggit,
bosszulja meg rokonat, Bardot, és vegye néil Thordist, a hugat.“ (Gisla
saga 2019, 51. kiem. t6lem)

Az idézett rész a Gisla saga még Norvégidban zajld el6torténetébsl szarmaszik,
amely a saga f6 konfliktusét el6legezi meg. Hogy névére, Thordis becsiiletét védje,
Gisli megoli fivére baratjat. Thorkel a csaladdal szembehelyezkedve tovabbi vi-
szalyt szit, amelynek kdvetkeztében a csalad végiil Izlandra koltozik. A mindossze
négy bekezdésbdl 4llo szakasz dramai eseménysora, mas el6adasmodban egy re-
gény lapjait is meg tudna tolteni. Oktatasmodszertani szempontbol akkor tudjuk
kihasznélni ezt a potencidlt, ha a szoveg negativ allapotot vagy cselekvést kifeje-
zG igéire iranyitjuk a figyelmet. Gisli gyilkossagot kovet el, amit becsiiletbdl az
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idGsebb testvérnek, Thorkelnek kellett volna megtennie. Emiatt még gunyolodik
is vele, majd learatja apja elismerését. Thorkel mindezt zokon veszi, gyaszolja
baratjat, de 6 maga a nemzetségi tarsadalom szabalyai miatt nem allhat bosszit
testvérén. Ehelyett Baro rokonat sarkallja tettre azzal kecsegtetve, hogy Thordist,
aki miatt a viszaly kirobbant, feleségiil veheti.

A saga elbeszélGje nem mindsiti a szereplSket, az eredeti célk6zonség szamara
egyértelmd volt, hogy a nemzetségfs bologatasa elismerés, hogy Gisli hds, nem
hidegvért gyilkos, és hogy Thorkel gyavan armanykodik. A mai olvasénak ahhoz,
hogy el tudjon igazodni a sagik vilagaban, meg kell értenie a cselekvések moda-
litasat is, elsGsorban azt, hogy milyen kotelezettségek (attitudinal modal-world)
motivaljak a szereplSk tetteit. A modalitds értelmezése tovabbvisz benniinket a
modszertani elemzés kdvetkezs szempontjahoz.

Telling by showing

A showing elbeszélési technika azzal jar, hogy a széveg nem kommentélja a sagik
eseményeit. Az olvaso az elbeszéls szemszogével azonosulva mentalis megfigyels-
ként (Dancygier 2011) tavolsagot tart. Az eddig targyalt képi sémaknéal Gsszetet-
tebb fogalmi sémaknak koszonhetSen pedig nemcsak navigélni tud majd a szoveg
vilagaban, hanem azt a sajat tapasztalatai alapjan ki is tudja egésziteni. A szoveg
kiteljesitésében tehat azok a fogalmi sémak jatszanak szerepet, amelyek minden
olvasonal egyéni modon lépnek miikddésbe. A fogalmi sémék kialakulésa ismét-
16d6 tapasztalatokra vezethets vissza, amelyek lehetévé teszik az altalanositéast
(Drangeid 2014, 66). A sémék vagy bizonyos standard szituaciokat (scenes) jelle-
meznek, vagy cselekvési szekvencidkat (script). Ha az olvasott szévegben utalas
torténik egy bizonyos fogalmi sémara, akkor ennek alapjan kiegészithetjiik mind-
azt, amire a szoveg kiilon nem tér ki. Elmondhato tehéat, hogy a fogalmi sémak
révén vagyunk képesek teljesebbnek érzékelni a szovegvilagokat.

Ahhoz, hogy ez a kibévités teljesiiljon, a sagék olvasasa soran hétkoznapi ta-
pasztalataink mellett olyan fogalmi sémakra is tamaszkodnunk kell, amelyek alap-
jat mas irodalmi mivek, illetve a kulturtorténeti hattér adja. A kévetkezd jelenetet
példaul a haborus torténetekbdl ismert fogalmi sémak alapjan tudjuk kiegésziteni:

Ugyan mar reggel volt, de a tanya népe még mindig aludt. Ekkor Samék
egy ruddal betorték az ajtot, és berontottak a hazba. Hrafnkel még az
agyaban fekiidt. Fogtédk aztan Hrafnkelt, és valahany fegyverforgatésra
alkalmas embere csak volt, mindnyajukat kihajtottak a hazbol. A ndket
meg a gyerekeket egy mésik épiiletbe vezették. A tanya mellett a kasza-
lon allott még egy cstr is, amelytsl a haz falaig egy rad huzodott, erre
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akasztjak mosas utéan a szaritanivalot. Ide vezették Hrafnkelt és az em-
bereit. Hrafnkel kdzben hatalmas vdltsdgdijat ajinlgatott mind magaért,
mind az embereiért. [...| Ekkor megragadtak Hrafnkeléket, és hatra ko-
totték a keziiket. Majd feltorték a cstirt, egy kamporol leakasztottak egy
kotelet, ezek utan kést vettek el6, és megkdtozottek bokdja mogdtt lyukat
vagtak, ezen atfiizték a kotelet, ennek végét atvetették a szarité radon, és
ily modon a nyole férfit egymas mellé felakasztottdk. [...| majd, amikor
visszatértek, levették Hrafnkelt és az embereit a kotélrdl, és leiiltették
Sket a kaszéalora. A szemiiket mdr elontitte a vér. (Hrafnkel saga 2019,
34-35, kiem. t6lem)

A kegyetlen jelenetet olvasva esziinkbe jutnak kézelmultunk habortinak szcenarioi,
a civilek ellen elkovetett bantalmazéasok képei. Az agyukbol kirangatott emberek,
az Osszeterelt nék és gyerekek, a kegyelemért konyorgs eloljaro és a fizikai kinzés
erds asszociaciokat kelt az olvasoban. A showing elbeszélési mod miatt nagyobb
szerep jut annak, hogy a szovegbdl hidnyzo elemeket, Iser kifejezésével (1978, 182)
a szoveg lres helyeit mi toltsiik ki. Mivel a szoveg a konkrét torténésekre, a
targyi megvalositasra helyezi a hangsilyt, az olvaséban ennek ellenpontozéasara
azok a sémak valnak aktivva, keriilnek elGtérbe (Stockwell 2005, 143), amelyek az
affektiv reakciokat is felolelik. Mégis felmeriilhet benniink a kérdés, hogy miért
fontos a sok targyi részlet. A szoveg miért nem a rémiiletre és a fajdalomra helyezi
a hangsilyt? Kizarolag a hiteles dbrazolasmod lenne a magyarézat a szenvtelen
stilusra? Milyen miifajba illene ma egy ehhez hasonlé leirds? Talalkoztunk-e olyan
modern miivekkel, amelyek a sagék stilusat utanozzak? Ezek a kérdések a szoveg
vildgan tul mutatnak, tudatositjak a sajat befogadéi horizontunkat, illetve azokat
a fogalmi sémakat, melyek segitségével teljessé tessziik ezt a jelenetet.

A telling elbeszélsi technika altaldban tamogatja az olvasd navigacios és ki-
egészit§ tevékenységét. A showing ezzel szemben tébbet biz a befogadéra, a sok
részlet, f6leg a kegyetlen jelenetek hosszii sora meg is nehezitheti az olvasé koordi-
egy szoveget, addig a showing elmélyiilt szovegolvasasra késztet. A sagék oktatasa-
nal egyfeldl fel kell hivni a figyelmet a lassabb, mélyebbre hatol6 olvasas sziikségére,
masfelsl egy-egy szovegrészlet alaposabb elemzésével a vilagépits elemek és a fo-
galmi sémak miikodésére.

A Gisli torténetének egyik kulcsjelenete kiilondsen alkalmas lehet arra, hogy
lattassuk, miként helyezi a saga elSterébe a targyakat, mikozben az olvasot elsé-
sorban érdekld érzelmeket, szandékokat a hattérben tartja.
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Thorkel és Eyjolf csapata odaért a tanyahoz, és mentek befelé a halokam-
réaba, ahol Gisli és felesége fekiidt. Amikor azonban Thorkel, Gisli batyja,
odalépett az agyhoz, tekintete Gisli bocskorara esett, mely ho- és fagyle-
petten allt az 4gy el6tt. Thorkel akkor, miel6tt még barki meglathatta
volna, belokte labaval a par bocskort a zsamoly ala. (Gisla saga 2019,
79)

A havas cip6 btinjelként bizonyitja, hogy Gisli a latszat ellenére nem aludt az
agyaban. Thorkel azonban nem leleplezi, hanem eltiinteti a bizonyitékot. A sz6-
veg elSterében a targy és Thorkel mozdulata all. Tettének okéit azzal sejteti a
szoveg, hogy szokatlan médon kihangsilyozza, hogy Thorkel Gisli batyja. A nem-
zetségi tarsadalmi rend a gyilkossagnél sulyosabban itéli el, ha két testvér egymaés
ellen fordul. Mar annak is ez az oka, hogy Gisli Thorgrimet 6li meg bossztubol
Véstein halalaért, holott 6t Thorkel 6li meg féltékenységbdl. A jelenetben meg-
mutatott mozdulat mogott, a hattérben egy rendkiviil bonyolult térténet huzodik
meg, amely miatt az olvasonak logikai kovetkeztetéseket kell levonnia (inferencia),
hogy egyaltalan értse a torténetet, de teljessé a képet akkor teszi, ha Thorkel és
Gisli elméjét is modellezi (Zunshine 2014). Az idézett jelenet tehéat a showing tech-
nikat alkalmazza, de nem enged teret az interpretaciok végtelen lehetGségének, a
hattérben 1évs torténetet beszéli el.

Ez a technika, ami évszazadokkal kés6bb a telling by showing (Andersen 2012,
59) megnevezést kapta, a modern irodalom egyik sajatossaga lett. A sagak showing
modelljére a modern példakkal szemben — leginkdbb Hemingway prozajat érde-
mes megemliteni — egyfajta zartsag, az interpretacio joval sztikebb kerete érvényes.
Thorkel tette nemigen jelenthet mast, csakis a nemzetségi szabalyok betartasat,
nem a meghocsatas vagy a testvéri szeretet sugallja, hogy eltiintesse a biinjelet.
Annak érdekében, hogy megértsiik, hogy a sagik az elbeszélt eseményeken til
mirdl is szolnak, sziikség van a sagak kulturtorténeti horizontjanak megismerésére.

Saga metaforak

Tanulmanyomban eddig igyekeztem a sagékat nem irodalomtorténeti koviiletként
bemutatni, hanem azokra a perspektivakra felhivni a figyelmet, amelyek a szdve-
gekkel valo természetes talalkozast készitik el6. A saga-oktatasban emellett termé-
szetesen sziikség van a szovegek keletkezésének, tarsadalmi, politikai hatterének,
mifaji jellegzetességeinek taglalasara is. Mivel a saga-kutatas szakirodalma hal-
latlanul gazdag és szertedgazo, az oktatdsban a megfelel§ segédanyag kivalasztasa
jelenthet kihivast. Magyar viszonylatban Voigt Vilmos (Voigt 2016), a nemzetkozi
kutatésban tobbek kozt Preben Meulengracht Sgrensen (1986, 1993) tanulménya-
ira tamaszkodhatunk biztonsaggal.
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A sagék kognitiv poétikai elemzését a tarsadalom- és mentalitastorténeti alapo-
kon nyugvo, a szovegek atvitt jelentését vizsgald szempont szerint Osszegezhetjiik.
Mindkét vizsgalt saga a fennallo értékrend felbomlasat mutatja be. A Gisli tor-
ténetében a nemzetségi kotelékeken szervezdds tarsadalom miikodésképtelensége
mutatkozik meg. Gisli mégis hdsként hal meg, és ezzel kivivja az emberek tisz-
teletét: ,mondogattiak késébb, hogy senki ember ilyen hirességre nem tort, mint
Gisli” (Gisla saga 2019, 116). A Hrafnkel saga esetében lattuk, hogy a foldesur
még életében vissza tudta szerezni tarsadalmi megbecsiilését, id6kézben azonban
olyan jellemfejlédésen ment keresztiil, amely a régi rendrdl vald lemondassal jart.
Frey istennek tett fogadalma miatt valt — vonakodva — gyilkossa, majd kitaszitot-
ta, igy amikor ellenfelei elkobozzak vagyonét, ledontik templomat és elpusztitjak
Freynek ajanlott lovat, csak annyit felel: ,Istenekben hinni, szerintem, ostobasag”
(Hrafnkels saga 2019, 38). Mindkét saga tehat az értékvesztés, az ez ellen vagy
ennek ellenére folytatott kiizdelem metafordjaként is olvashato.

A legujabb metaforaelméletek, amelyek a kognitiv poétika szdmara is fontos
inspiraciot jelentettek, a metafordkat nem kizarolag nyelvi kifejezéseknek tekintik,
hanem azt vizsgéljdk, ahogy a metaforak egy sajatos gondolkodasmoédot tiikroz-
nek (Lakoff 1993, Stockwell 2009). A mogottes gondolatot a metaforaclemzés
nagybetiikkel jeloli. A két idézett saga konkrét képein alapuld fogalmi metafordjat
gy foglalhatnank ossze, hogy AZ ELET KUZDELEM. Ha ennél specifikusabban
szeretnénk fogalmazni, és a szovegek iizenetére koncentralunk, akkor AZ ELET
ERTELME A KUZDELEM fogalmi metaforat kapjuk. Azonban a vizsgalt nega-
tiv tendenciék alapjan teljesiil az is, hogy AZ ELET ERTELME A DICSOSEG. A
fogalmi metaforakon til az irodalmi szévegek gyakran nyitnak lehetGséget a képi
metafordk kibontasara is. A sagék, ugyan nem torekednek esztétikai hatas kival-
tasara, mégis lathatunk bizonyos képi sémakat, amelyek ismétlédése metaforikus
értelemmel telitédik. Erre példa AZ ALVAS HALAL. A cikkben idézett szovegrész-
letekbdl is lathatjuk, hogy a f6hésre 4gyaban tor ra az ellenség. A sagairodalomban
pedig felttinGen sokszor olvashatunk arrol, hogy ragyujtjak valakire a tanyat (ld.
Njdls saga). Gisli elére kitervelten gyilkolja meg sogorat, Thorgrimot a csaladi
agyban. A gyilkossag utan Gisli almaban egyre tobbszor jelenik meg a haldlat
joslo asszony. A gyilkossag jelenete AZ ALVAS HALAL metaforat a SZERELEM
HALAL 6sszefiiggéssel egésziti ki.

Gisli odalépett az agyhoz, és ahogy tapogatozott maga el6tt, hozzaért
nénje melléhez. O fekiidt az agy kiils6 oldalan. [...| Thordis abban a
hiszemben volt, hogy a férje ért hozza. Gisli vart egy darabig, melengette
a kezét az inge alatt, de azok ketten csak aludtak. Ekkor Gisli hozza-
ért Thorgrimhoz, az pedig felébredt, de azt hitte, Thordis koltotte fel,
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hogy forduljon oda feléje. Most azonban Gisli az egyik kezével lerantotta
Thorgrimrol a takardt, a maéasikkal altaldofte rajta Sziirkefényt, de gy,
hogy a hegye beleéllt az dgydeszkaba. (Gisla saga 2019, 78)

A mai olvaso a jelenet bizarrsagat érzékeli, a gyilkossagot és a szexualis tartalmu
érintést. A szovegnek azonban olyan intertextuélis vonatkozasai vannak, amelyek
a nemzetségi alapi tarsadalom anomalidjat és a barati vagy héazassagi viszonyok
meger6sodését mutatjak (Meulengracht Sgrensen, 1986), tehéat nem elsGsorban po-
étikai, hanem fogalmi sikon terjesztik ki az olvaso valosagrol alkotott képét. Az
eddigiekben vazolt kognitiv poétikai elemzés idealis esetben arra sarkallja a sagak-
kal ismerkedé didkokat, hogy maguk is elinduljanak ezen az intertextuéalis és kul-
tartorténeti vonalon.

Saga literacy

Tanulmanyomban arra tettem kisérletet, hogy a régi szovegek oktatasanak kognitiv
poétikai lehet&ségeire hivjam fel a figyelmet. A torténeti és kulturalis kontextus
helyett ezzel a megkozelitéssel elérhetd, hogy az olvaso a széveg kognitiv sémaival
és metaforéival lépjen péarbeszédbe, és ezeket a sajat perspektivajabol tapasztalja
meg. A szovegek elemzésében ettdl fiiggetleniil sziikség van egy historiogréafiai
szintre (Hansen 2011, 91), amely a mult abréazolasara és a benntink kialakulo képre
is reflektal.

A sagak altalam javasolt kognitiv poétikai elemzésének célja nem az, hogy
tjabb mesterolvasattal bévitsem a saga-kutatast. Sokkal fontosabb, hogy az egyre
nagyobb népszertiségnek orvends kognitiv poétikai kutatas figyelmét a régebbi
szovegek olvasésanak kihivasaira iranyitsam.

A sagék vilagaban val6 eligazodas az amugy tapasztalt olvasonak is kihivast je-
lent. A javasolt harom szemponti megkozelités az olvasd navigaciojat, az olvasott
vilag kiegészitését és metaforikus tobbletjelentését igyekszik kibontani elsGsorban
a sagak negativ érzelmeket kivalto tendenciai alapjan. A lassid, elmélyiilt és 6n-
magara is reflektalo olvasas soran ezek a mozzanatok olyan narrativ horgonyként
miikodnek, melyek révén képesek lesziink megjegyezni, kibéviteni a szoveg vilagat
és ralatni annak masodlagos jelentéstartalmara is. A sagakkal vald talalkozas igy
a didkok és a tanar szamaéra is felfedezés, amely ablakot nyit egy idegen vilagra,
és ezzel teszi a professzionalis és a természetes olvasokat egyarant érzékenyebbé,
nyitottabba més idegen vildgok befogadasara is.
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2LUGNITO

Farmast Lirea
Szegedi Tudomidnyegyetem

“Nem dlmatlansdgrol beszélek”

Disszocidcié és érzelemdbrdzolds Murakami Haruki Szendergés cimt
novelldjiban

Absztrakt

Murakami Haruki Szendergés cimi novellajanak névtelen fészereplGje feltehetsleg
disszociacios zavar miatt képtelen aludni. Nyomasztdéan egyhangt és eseménytelen
hétkoznapi életén ezzel az egészségesnek nem mondhatd megkiizdési stratégiaval
probél valtoztatni. Sajat elbeszélése alapjan élete ugyan unalmas, monoton és re-
ménytelen, mégis azt a kovetkeztetést vonja le, hogy panaszra semmi oka. Egyes
szam elsé személyd elbeszélsként igyekszik a negativ élményekrsl Gszintén besza-
molni, &m koézben rendre pozitiv értékelést tarsit hozzajuk. Ennek koészonhetGen
elbeszélése megbizhatatlan és kovetkezetlen. Ertelmezésem szerint a Szendergés
diszkurzusat a disszociacid kognitiv séméi szervezik. Disszocidcios zavar esetén
Hhidnyzik a gondolatok, érzelmek és a tapasztalds tudatba és emlékezetbe torténé
normal integracidja’. Annak folytan, hogy az érzelmek a figyelmiinkre is jelentds
hatast gyakorolnak, egy disszociacios zavarral é16 egyes szam elsé személyt elbeszé-
16 torténete vélhetGen ebbdl a szempontbol problémésnak tekinthets. Elemzésem-
ben amellett érvelek, hogy Murakami novellajaban a disszocidcié megtapasztalasa
nem csupan a torténet szintjén figyelheté meg, hanem a torténetmondasi techni-
kédk megértésében is fontos szerepet jatszik. Hipotézisem alapjan a novelldban az
események helyett az érzelemébrazolas, illetve ennek hianya teremti meg a narra-
tivitdst. A novellat a kognitiv narratologia és a kognitiv pszichologia segitségével
elemzem, kiilonos tekintettel a disznarracio, illetve a tagadott vagy kihagyott rész-
letek miikodésére és funkcidjara, valamint az érzelmek abrazolasara.

Kulcsszavak: disszociacio, disznarracio, tagadas, kihagyas, alaphalézat, szorongas
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Bevezetés

Murakami Haruki Szendergés cimi novellajanak névtelen narratora vélhetGen disz-
szociacios zavar miatt képtelen aludni. Elete reményteleniil unalmas és eseményte-
len, vélhetGen ennek elviselése érdekében egy patoldgias megkiizdési stratégiahoz
folyamodik. Sajat, egyes szdm elsG személyt elbeszélése alapjan élete ugyan mo-
noton és reménytelen, mégis azt a kovetkeztetést vonja le, hogy panaszra semmi
oka. Az elbeszéls igyekszik a negativ élményekrsl dszintén beszamolni, &am kozben
rendre pozitiv értékelést tarsit hozzajuk. Részben ennek is koszénhetd, hogy el-
beszélése megbizhatatlan és kovetkezetlen. Dolgozatomban azt fejtem ki, hogy a
Szendergés narrativ diszkurzusat a disszociacié kognitiv séméja szervezi, és ennek
kovetkezményei megfigyelhetSk a torténetmondasban és az érzelmek abrazolasa-
ban. Disszociacios zavar esetén “hianyzik a gondolatok, érzelmek és a tapasztalas
tudatba és emlékezetbe torténd normal integracioja” (Giesbrecht et al. 2008, sa-
jat ford). Mivel az érzelmek jelentds hatéssal vannak a figyelmiinkre is, vélhetGen
egy disszociacios zavarral €16 elbeszéld torténete ezek szempontjabol problémakat
mutathat. Elemzésem szerint Murakami novellajaban a disszociacié tapasztalasa
nem csupan a torténet szintjén figyelheté meg, hanem a torténetmondasi technikak
megértésében is fontos szerepet jatszik.

A novella halmozza az olyan, hagyoményosan a narrativitast gyengité jelensé-
geket, mint a tagadas, a disznarracio, azaz a diegetikus vildgban meg nem tortént
dolgok elbeszélése, valamint az informéaciok kihagyasa. Feltevésem szerint a novel-
laban az események helyett az érzeleméabrazolas, illetve annak hidanya teremti meg
a narrativitast. A szoveget az alabbiakban a kognitiv narratologia és a kognitiv
pszichologia eredményeire tdmaszkodva elemzem; kiilonos tekintettel a disznarra-
cio, illetve a tagadott vagy kihagyott részletek miikdésére és funkcidjara, valamint
az érzelmek abrazolasara.

A narrativa altalam alkalmazott definicioja Monika Fludernik (2002) meghaté-
rozasédhoz all kozel, amely alapjan az esemény fogalma helyett a tapasztalas (ex-
perience) valik a narrativa meghatérozo elemévé. A narrativat tovabba a narrativ
gondolkodés szerkezeteként értelmezem (Walsh 2017). A torténetmondés kuta-
tasaban fontos kérdésként meriil fel, hogy mi a disznarricié funkcidja, és hogyan
miikodnek egyiitt a kiilonboz8 narrativ stratégidk az elbeszélés ezen dimenzidjaban
(Lambrou 2019). Ezeket a kérdéseket a fenti megkozelitések fényében igyekszem
megvalaszolni a kognitiv pszichologia elméletei, kiilonosen az alaphéal6zat miko-
désének szambavételével. Az alaphalozat egy képalkotd diagnosztikai eszkozokkel
kimutatott agyi halozat, amely akkor a legaktivabb, amikor figyelmiink nem 0ssz-
pontosul semmire. Ha egy adott feladatra koncentralunk, az alaphalozat aktivitasa
csokken (Conway, Loveday 2015, 575). Mikodéséhez olyan tudati tartalmak kot-
hetSk, mint pl. az dlmodozas, a multban torténteken valé merengés vagy a jovo
tervezgetése.
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Szendergés

Murakami Szendergés cimd miive 2014-ben jelent meg magyarul Nagy Anita fordi-
tasaban a Kdddé valt elefant cimd novellaskotetben, amely a Geopen Kényvkiado
gondozasaban késziilt. Nem egy tipikus Murakami-torténetrsl van szé, nincsenek
benne se magikus elemek, se a torténetvilaggal parhuzamos szellemvilag, és macs-
ka! sem ttnik fel benne. Viszont Murakami tobbi torténetéhez hasonléan ennek
az elbeszélésnek a narratora is egyes szam elsé személyti, ez esetben egy névtelen,
harmincéves japan héaziasszony, aki 6téves fiaval és fogorvos férjével él. Elete tel-
jesen hétkoznapi, s6t, az olvasd szaméra egyenesen nyomasztdéan hétkoznapinak
tiinhet, ahogy azt az elbeszéls egyre részletesebben koriilirja.

Mivel egy kevésbé ismert torténetrsl van szo és elemzésemben a tartalom ér-
telmezése is fontos szerepet jatszik, a kovetkezSkben réviden ismertetem a torté-
netet. A fGszerepld, aki egyben az egyes szam els személyt elbeszéls, azt allitja,
hogy tizenhét napon keresztiil egy szemhunyésnyit sem aludt. Fiatalabb korab-
ban mar eléfordult vele hasonlo, allitasa szerint egyetemistaként egyszer harminc
napig nem tudott aludni, ez utébbit azonban teljesen mas helyzetként értékeli,
méghozzé azért, mert szubjektiven merében més élményként élte meg: a korabbi
idészakban szenvedett, most azonban élvezi az dlmatlansagot. Az elbeszél§ jelen-
leg haziasszonyként él, minden egyes napja gépiesen egyforman és eseménytelentil
zajlik. Tobbszor emliti, hogy nem panaszkodhat, ,nyafogéasnak semmi helye”. A
férjérsl és a gyereknevelésrdl érzelemmentesen, rutinbol beszél, de hatékonyan tolti
be a feleség és az anya szerepét. Bevallja ugyan, hogy élete olyan monoton, hogy
alig tudja egyik napjat megkiilonboztetni a rakévetkezoétol, ezt a helyzetet azonban
mégsem értékeli egyértelmtien negativan:

Hat miféle élet ez, jut néha eszembe. De nem gy értem, hogy trességet
érzek. Pusztdn csak meglepddom. Annak tényén, hogy a tegnapot és a
tegnapel6ttot sem tudom megkiilonboztetni. Annak tényén, hogy elborit
és magaba sziv ez az élet. [...| ez itt a jelen. [...] a labnyomaim nem
szamitanak. Egyidejtiségben létezem a valosidggal a jelen pillanatédban, és
ez az, ami igazan szamit. (Murakami 2014, 114-115, kiem. t&lem)

Jelenlegi életének ismertetése Osszességében kevés negativ érzelem kifejezését tar-
talmazza, azonban ennek az oka egyértelmiien a narrator fegyelmezettsége. A
torténet olvasésa soran végig fontos szerep jut az elmeolvasas képességének, mert
az elbeszélés az érzelmeket sokszor elhallgatja, tagadja vagy torzitja.

2 GUGNITE

1. A macskdk, ha jelent6s szerephez nem is jutnak minden térténetben, szinte minden Murakami
regényben megjelennek, igy a szerzé rutinos olvaséjanak a hidanyuk is felttinhet.
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A haziasszony részletesen beszamol a tizenhét napja tarté almatlansag beko-
szontének koriilményeirsl. Bar iidvos allapotnak tekinti, azt nem tagadja, hogy
rosszul kezdddott, méghozza egy rémélommal és egy azt kovetd, hasonldéan ré-
miszt6 alvasparalizissel. Ebredés utan zaklatott, nem alszik vissza és végiil egész
éjszaka olvas, ez kedves és fontos id6toltése volt a miltban. Reggel minden a régi
kerékvagasban folytatodik, a f6szerepld senkinek nem sz6l az éjszakai eseményekrél.
Az egyetlen valtozas az, hogy ettdl az éjszakatol kezdve nem alszik. Ettdl azonban
elmondésa szerint energikus lesz, jobban képes koncentralni, mint kordbban, s&t
szebbnek is latja magat. Az els6 héten aggodik az allapota miatt, am ahogy telik
az id6 és nem érzi magat faradtnak, egyre magabiztosabb és felszabadultabb lesz,
amig a hangulata egyszer csak varatlanul meg nem valtozik. A torténetben az
alvashiany nagyrészt pontosan a varhato hatés ellenkezGjét eredményezi néla. Ez
a disszociacios zavarral magyarazhato, amelynek ugyan nincs tudataban, azonban
allapotat tobbszor irja le olyan moédon, amely megfelel ennek az értelmezésnek:
» Tudatom és testem szétesusztak valahol, és gy maradtak” (Murakami 2014, 124,
kiem. t&lem). ,|[...] nagyon is egyszerd volt. Csak el kellett vagnom a tudatom és
a testem kozotti kapcsolatot. Mig a testem tette a dolgat, a tudatom az én sajat
vilagomban jart (Uo. 132, kiem. t6lem).

Egy id6 utan azonban kiilonosebb elGjel nélkiil depressziv, filozofikus gondola-
tai tamadnak a sajat halalarol, amit a jelen allapotdhoz hasonloként kezd el latni.
Ezek a gondolatok megijesztik, annak ellenére, hogy a jelenlegi alvashidnyos alla-
potat korabban tobbszor is idealisként irta le. Az utolso jelenetben éjszaka elmegy
otthonrdl, és a varosban autézik, majd leparkol egy elhagyatott helyen, és az életé-
r6l, a maltjarol, az emlékeirdl elmélkedik és gondolataiba mélyed. Ekkor hirtelen
két sotét arnyként” leirt idegen tamadja meg a kocsijat. A jarmi nem indul, az
elbeszéld nem tud elmenekiilni, panik uralkodik el rajta, mikozben az idegenek
mar majdnem felboritjak az autot. A torténet ezen a fesziilt ponton hirtelen véget
ér.

Disszocidcid, disznarricid, kognicié

Azt hihetnénk, hogy a torténet az elejétsl kezdve egyre kivetkezetlenebb lesz,
ahogy az elbeszéls egyre tobb id6t tolt alvas nélkiil, a Sdrga tapéta cimi novel-
lahoz hasonlatosan, ahol a naplobejegyzésekben a torténet masodik felében egyre
nehezebb szétvalasztani, hogy a narrator mikor beszél a tapétarol és mikor énma-
garol, jol illusztralva, hogyan valik az elbeszél tudata egyre szervezetlenebbé. A
Szendergés azonban nem ezt az dbrazolasmodot alkalmazza. A narrdtor ugyan
elmeséli az alvas nélkiil toltott id6t, de csak a jelenbdl visszatekintve. A torténet
kezdetekor az elbeszél6 mar tizenhét napja nem aludt. A legels6 paragrafus sokat
elmond a né gondolkodasarol és jol példazza az elbeszélés stilusat és stratégiait.
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Mar tizenhetedik napja nem tudok aludni. Nem, nem &lmatlansagban
szenvedek. Arrol ugyanis van némi fogalmam. Egyetemista koromban
megtapasztaltam valami hasonlot. Azért mondom, hogy ,valami hason-
16t”, mert nem vagyok rola meggydzddve, hogy az akkori tiineteim lefedik
azt, amit  adlmatlansagnak” szokas nevezni. Ha annak idején elmegyek
orvoshoz, nyilvan kideriil, hogy amiben szenvedek, almatlansag vagy sem.
Csakhogy én nem mentem. Semmi értelmét nem ldattam. Erre nincs kii-
londsebb indokom. Egyszertien csak volt egy ilyen megérzésem. Méarmint
hogy gysem lenne értelme. Szoval orvoshoz sem fordultam, és a csald-
domnak meg a bardtaimnak sem mondtam semmit. (Murakami 2014, 105,

kiem. t&lem)

A bekezdés halmozza az ellentmondasokat, a tagadasokat és a bizonytalansagot mu-
tato kifejezéseket. Az elbeszéls elGszor is azt allitja, hogy tizenhét nap alvashiany
nem inszomnia. Azt is allitja, tudja, mi az az inszomnia, mert mér tapasztalta
kordbban, majd a kovetkezd mondatokban azt irja koril, hogy tulajdonképpen
mégsem biztos benne, hogy tudja, mi az, de nem olvashaté ki a mondataibol,
hogy tisztaban lenne a fenti allitasai kozotti ellentmondassal. Azt is allitja, ,tud-
ta”, hogy az orvosi kezelés nem segitett volna rajta, am a kovetkezd mondatban
belatja, hogy ez ésszertitlen kovetkeztetés volt. Ebben az esetben az elbeszél ma-
ga tesz megjegyzést sajat miltbeli dontésére vonatkozoan. Azaltal, hogy tagado
mondatban emliti, jelzi, hogy tisztdban van vele, hogy ez lett volna a logikus re-
akcio, és igy talan gy tinik, nem olyan narratorrol van szo, aki teljesen el van
szakadva a valosédgtol, de egy tapasztalt olvasé méar az els§ bekezdés elolvasasa
utan megbizhatatlannak itélheti.

A fenti idézetben kiemelt részek a tagadéasokat jelolik, és a legtobb mondat
tartalmaz legalabb egyet. Ezek a disznarracio, azaz a meg nem toértént események
elbeszélésének példai, ebben az esetben a tagadés eszkozével. Marina Lambrou az
ilyen tipustu elbeszélésekben el6térbe helyezésnek (foregrounding) tekinti a hang-
silyosan ismételt tagado kifejezéseket, amelyek ellentétesek az olvasod elvarasaival
(Lambrou 2019, 23). A fenti bekezdés példa a Geoffrey Leech altal negativ uninfor-
mativitasnak (negative uninformativeness) nevezett pragmatikai jelenségre (Leech
1983), amely a grice-i mennyiség maximajat egy tjabb al-maximéaval egésziti ki.
Ennek értelmében akkor hasznalunk negativ kijelentéseket, ha azok legaldbb annyi-
ra informativak, mint a helyettiik alkalmazhat6 pozitiv kijelentések (Uo. 101). A
mennyiség maximajanak megfelelGen pozitiv kijelentésekkel kommunikalunk, ha
erre lehetdségiink van, igy az a koriilmény, hogy az elbeszélé ennek ellenére nega-
tiv kijelentést tesz, fokozott figyelmet és érdeklsdést valt ki (Giovanelli 2003, 126).
A szovegvilag-elméletre tamaszkodva Lambrou allitdsa szerint a tagadés minden
esetben pluralizdlodast is eredményez, hiszen ha egy entitas vagy esemény létezé-
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sét tagadjuk, akkor az el6szor megjelenik az olvasé tudataban és csak ezt kovetGen
torlédik (Lambrou 2019, 92).

A torténet elsé két mondata tobb okbdl is kiilondsen fontos. Ertelmezésemben
ez megfelel a torténet minimalista Osszefoglalojanak: egy kognitiv vagy neurologiai
problémaval él6 elbeszéls kdvetkezetesen tagadja, hogy ilyen problémaja van. Ezen
kiviil a két mondat a mér emlitett dinamikat példézza, amely végighuzodik a
narracion: az elbeszéls kozol egy tényt, amibdl az olvaso egyértelmtien levonhat egy
kovetkeztetést, majd kijelenti vagy megmagyariazza, hogy ez valdjaban az ellentétét
jelenti annak, amit az olvas6 gondolhatna.

Joggal feltételezhetjiik, hogy az elbeszéls allapota téavol all az egészségestdl.
Szémos fiktiv karakterre gondolhatunk, aki hasonld gondolkodast vagy viselkedést
mutat, mint példaul A 22-es csapddjinak (Heller 1986, 56) Ehenkérasz Joe nevii
szereplGje, aki magaba roskad, amikor lelkesednie kellene, és felszabadult boldog-
sagot €l at, amikor frusztraltnak kellene lennie, vagy A dardzsgydr Ericje (Banks
2006, 60), akinek meggy6zGdése, hogy az embereknek nincs sziikségiik alvasra, azt
csak elhitették veliik, hogy kénnyebben iranyithassak Sket. Ezek a karakterek sa-
jat torténetvilagukban sem szamitanak épelméjtinek. A Szendergés elbeszélGjének
érdekessége, hogy a sajat torténetvilagan beliil nem bizonyul problémésnak.? Min-
dennapos feladatait ugyanugy ellatja, mint korabban, és még a hozza legkdzelebb
allok sem veszik észre, hogy jo ideje nem alszik. Az elbeszéld a csaladjardl targyi-
lagos, érzelemmentes stilusban beszél, alig fejez ki érzelmeket veliik kapcsolatban.3
A karakter stilusa miatt akar rendkiviil fegyelmezett benyomaést is kelthetne, ha
csak egy-egy rovid részletet olvasunk a torténetbél, &m ha az olvas6 az elbeszélt
torténetet és a torténetmondasi stratégiakat is figyelemmel koveti, akkor mér tavol-
ol sem egy fegyelmezett vagy rendezett elbeszélsi tudattal talalja szembe magét.
T6bb erre utald részletet talalunk a torténet elején, ilyen példaul az a megfigyelés,
hogy a miltban atélt dlmatlan id&szak kivaltd ok nélkiil kezd6dott és egy honappal
késébb szintén ok nélkil mult el:

Olyan volt, mint egy feketén gomolygd felhs, melyet messzirdl fajtak
folém a szelek. A felh6t megtoltotte valami szdémomra ismeretlen, valami
baljés. Hogy honnan jott és hova tiint el, senki sem tudja. De annyi
bizonyos, hogy eljott, a fejem folé borult, majd tovatiint. (Murakami
2014, 107)

2. Ennek oka a karakterek sajat torténeteikben betdltott killonbozs pozicidja is lehet, hiszen a Szen-
dergés a torténet egyetlen narrdtordarol szdl, akit igy sosem latunk mds szerepld perspektivdjabol,
mig Ehenkérdsz Joe és Eric csupan mellékszereplék, akik sosem tiinnek fel a fokalizal6 karakter
szerepében.

3. A férjével és a fidval kapcsolatosan is mintegy mellékesen jegyzi meg, hogy ,,egyébként” szereti
oket.
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Az almatlansagot ilyenformén olyan id&szakként értelmezi az életében, amelyre
semmilyen befolyassal nem lehetett. Tesz egy mésik Osszetett, jelentés megjegyzést
is, amikor par mondatban az autojarol beszél. Idénként hidba probalja beinditani,
a motor nem indul. Ez egyrészt elérevetiti az utolso jelenetet, ahol emiatt a hiba
miatt nem tud menekiilni szorult helyzetébdl, méasrészt fontos az is, ahogyan a
meghibasodasra tekint:

ez nem akkora probléma, amivel mér szerel6hoz kellene menni. |[...| Ez-
zel nincs mit csindlni, gondolom magamban. Havonta egyszer vagy két-
szer mindennel és mindenkivel el6fordulhat, hogy vacakul érzi magat |...|.
Ilyen a vilag. (Uo. 111)

Az olvasénak ez alapjan konnyen tamadhat az a benyomésa, hogy az elbeszéls
nem feltétleniil ismeri fel a problémékat vagy ha igen, nem ismeri el, hogy azok
megoldésra szorulnak.

A cselekmény szintjén értelmezésem szerint alig akad elmesélésre érdemes (tel-
lable) esemény, egyszertien azért, mert kevés jelentds dolog torténik. A haziasszony
mindennap elvégzi a hdzimunkat és egyéb rutinfeladatait, éjszakanként pedig, ami-
kor a csaladja elaludt, olvas. Ha mégis elmesél egy-egy eseményt az életébdl, az
csupan azt a célt szolgalja, hogy megmutassa, mennyire jelentéktelen.

Az utolso jelenetet ugyan valds eseményként beszéli el, de szamos részletbdl
kovetkeztethet az olvaso arra, hogy a diegetikus vildgban ez a jelenet nem torténik
meg, sokkal inkdbb rémélomnak vagy hallucinaciéonak tekinthets. Valojaban az
egész narrativa konnyen értelmezhets antinarrativaként, hiszen az elbeszélé rend-
szeresen utal az alvas hidnydra, mint a torténet legfontosabb elemére, és gyakran
ismételgeti, hogy mit nem csinal vagy mit nem érez — pl. nem alszik és nem faradt.
A torténetet az teszi kiilonlegessé, ami nem torténik meg benne, hiszen a novella
egy olyan alvashidnyos idGszakrol szol az elbeszél§ életében, amelynek sajat elmon-
désa szerint nincs kovetkezménye, és amelyet a torténet tobbi szereplGje észre sem
vesz.

Fiktiv karaktereket lehetetlen diagnosztizalni, hiszen azon kiviil, hogy nagyon
limitalt informécionk van réluk, valos személynek sem tekinthetjik éket. Azon-
ban az elbeszéls torténetmondasi stratégiaiban szisztematikus problémakat talal-
hatunk, amelyek kiilonb6z6 kognitiv elméletek segitségével érthetévé valhatnak. A
Szendergés elbeszélGje sem a multban, sem az elbeszélés ideje alatt nem fordul
orvoshoz, am, ahogy mar emlitettem, tobb érdekes leirast is szolgaltat allapotéarol,
amelyek alapjan egy disszociativ zavarhoz hasonlé allapotként érthetjiik meg azt,
amit atél. ,,Csak el kellett vaignom a tudatom és a testem kozotti kapcesolatot. Mig
a testem tette a dolgét, a tudatom az én sajat vilagomban jart” (Uo. 132, kiem.
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t6lem). Ez talan a legtobb olvaso szamara nem hangzik egészséges folyamatnak,
de a narrator egyszeri és problémamentes gondolkodési formaként mesél rola.

A torténetben ugyan nem olvashatunk diagnozist, a szoveget mégis hasznos
lehet olyan neuronarrativaként értelmezni, amelyben az elbeszélé egy meg nem
hatarozott mentalis, kognitiv vagy neurologiai problémaval él, és amely ezt a prob-
lémat megmutatja ahelyett, hogy koriilirné vagy megnevezné. A diagnozis hianya
egy rendkiviil produktiv hidany a torténetben, mert nem hagyja, hogy az olvasé alta-
lanositdsokba bocsatkozzon az elbeszéls allapotat illetGen. Az olvasénak egyenként
és aktivan kell értelmeznie az elbeszélé minden tapasztalatat ahelyett, hogy fur-
csa kijelentéseit vagy percepciodit egy reflektélatlanabb folyamat eredményeképpen
egy adott betegség tiinetének tekintené. A Szendergéshez hasonlé torténetekben
megjelens problémas elbeszélék vagy fokalizalo karakterek igy lehetévé teszik, hogy
olyan megfigyeléseket tegyiink a narrativ kogniciéval kapcsolatosan, amelyekre més
torténetek elemzése kapcsan nem nyilna lehetGségiink.

Ahogy szintén emlitettem, Murakami Szendergésében a disszociacio, illetve a
tagadés és kihagyas nem a narrativa kiegészitGiként vagy esetleg azt hatraltatod
részletekként vannak jelen,* hanem éppen ezek az elemek alkotjék a novella legje-
lent&sebb részeit. Ezek a szegmensek f6leg a disznarracié fogalmahoz kothetdek,
amelyet 1988-ban Gerald Prince a kovetkezSképpen definidlt: egy torténet azon
,szavai, kifejezései és részletei, amelyek olyasmikrél szolnak, amik nem torténtek
meg” (Prince 1988, 3, sajat ford.).

A Szendergés roppant gazdag disznarralt leirasokban és magatol értet6ds ér-
telmezés szerint még maga a cim is arra a tevékenységre utal, amit a narrator
nem csindl. A rémalom, az alvasparalizis-jelenet és a zar6 jelenet is ezek kozé
tartoznak, és emellett a torténet terjedelmes és jelentds részeit alkotjak, ezért a
torténetet érdemes megvizsgalni a kognitiv pszicholégia elméleteinek bevonéséval.
A disznarricidoban gyakran talalkozhatunk az adott torténet szereplGinek reménye-
ivel, meggydzidéseivel vagy tévhiteivel, és Prince ezzel kapcsolatban kiemeli, hogy
a narrativak ezen részei a karakterek jellemzési eszkozeként miikodhetnek (Prince
1988). A disznarraci6 szamos esetben a kognitiv pszichologusok altal nyugalmi-
vagy alaphalozatnak nevezett agyi rendszer abrazolasaként értheté meg, amely
akkor aktiv, amikor figyelmiinket nem Osszpontositjuk egy adott feladatra. Mond-
hatjuk azt is, hogy ezek a pillanatok narrativ gondolkodasunk disznarralt részeit
képezik.

Az abrandozéasnak vagy merengésnek nevezett cselekvéseink, amelyeket altaléa-
ban szintén akkor végziink, amikor aktivan nem csindlunk semmit, jol mutatjik
az alaphalozat mitikodését. Ilyenkor gyakran a jovét tervezgetjiik, a mult dolgain
gondolkodunk vagy esetleg azon toprengiink, hogy alakulhattak volna méshogy bi-

2 GUGNITE

4. Ahogy hagyomdnyosan értelmezik a narrativak ezen dimenzigit. A disznarricié kapcsan ld. még
Prince 1988, Lambrou 2019, illetve a kihagydsok vonatkozdsiban Hardy 2005.
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zonyos események. Az abrandozés, amelynek soran elszakadunk az ,itt és mosttol”,
a disszociacio egy egészséges forméja. A disszociacio olykor patologikus megkiizdé-
si stratégiaként miikodik, pl. kellemetlen vagy traumatikus események esetén. A
Szendergés elbeszélGjének esetében az alaphalozat miikodése az utobbi kategoriaba
sorolhato, hiszen akkor is nagyon aktiv, amikor valamilyen tevékenységre kellene
Osszpontositania. Lambrou kiemeli, hogy Prince disznarracio-elmélete azért is je-
lentds, mert képes a képzeletbeli dolgoknak jelentséget tulajdonitani (Lambrou
2019, 22).

A tudat pusztan képzeletbeli tartalmai nem csupan az irodalomban, hanem
a narrativ kognicioban is nagyobb jelentGséggel birnak, mint korabban hihettiik.
Azon agyteriiletek, ahol az alaphalozat talalhato, atfedésben vannak azzal a te-
riilettel, amely az emlékek generalasaért felelgs (Conway a Colegiul csatornajan).
Feltehettleg ennek koszonhetd, hogy a képzeletbeli jelenetek vagy élmények idén-
ként 6sszefonddnak az emlékekhez szintén erésen kot6dd narrativ gondolkodéassal,
és olyan dolgok, amelyeket csupan elképzeliink, kés6bb emlékekké valhatnak. Ez
olykor, példaul agysériilések szovédményeként kialakuld konfabulélas esetén koros
jelenség, de kisebb mértékben egészséges embereknél is elGfordul. Martin Conway;,
kognitiv pszichologus véleménye szerint az alaphalozat és a narrativ kognicié fo-
lyamatai mindig egymassal 6sszekottetésben miikodnek (Uo.). Ezek az elméletek
megfontolanddak lehetnek a kognitiv narratologia szamara is, kiilondsen a disznar-
racié fogalmét illetGen.

A Szendergésben a disznarracié gyakran tagadéason keresztiil jelenik meg, erre
jo példa a fentebb idézett legels§ bekezdés. A tagadas ugyanakkor tovabbi, a
narrativa komplexitasat fokozo elbeszéls stratégiaként is miikddik a szévegben.

Hat miféle élet ez, jut néha eszembe. De nem gy értem, hogy tirességet
érzek. Pusztdn csak meglepddom. (Murakami 2014, 114, kiem. t6lem)

Nem jutott eszembe, hogy mennyi id§ utan kezd beleériilni az ember.
Harom nap vagy négy, valami ilyesmi. En mar egy hete nem tudok aludni.
[...| Ennek ellenére egydltalan nem érzem magam kimeriltnek. Sét, szinte
jobban vagyok, mint dltaldban. (Uo. 133, kiem. t6lem)

Az élet talan vissza akarja majd venni azt, amennyivel kitolodtak a haté-
rai — azt, amit én eldre elvettem. [...] Oszintén megvallom azonban, hogy
ez nekem maér teljesen mindegy volt. Ha valami okbol fiatalon meghalnék,
az se szdmit, eqydltaldn nem. A feltételezések meg hadd jarjak kedviikre
a sajat utjukat! En most mindenesetre kitolt hatarokkal élem az életem.
Es ez csodélatos. Erzem dlddsos hatdsdt. (Uo. 137-138, kiem. télem)
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Az elbeszéls gyakran tesz valamilyen megallapitast, ami negativ jelentést és ne-
gativ érzelmeket implikdl, majd kozvetleniil ezutan tovabbi magyarazatként vagy
pontositasképpen pozitiv értékelést tarsit hozza, kivéve a fentiek kozti utolsé pél-
dat, ahol ennek pont az ellenkez§je torténik. A halal lehetdségét fontolgatja mint a
hosszas almatlansag lehetséges kovetkezményét, ezutan pedig az alvashidny ,alda-
sos hatasanak” érzetérsl szamol be. Ez a kovetkezetlen elbeszélsi technika toréseket
eredményez az olvaso interpretacios folyamataban az elvaras, majd az azzal ellen-
tétes, az elbeszéls altal nyujtott értelmezés kozott, emellett a kijelentések bizony-
talan jelentése miatt itt is jelentds a pluralizdlodés és a narrativa komplexitasanak
novekedése.

A disszociacié reprezentacidjanak részeként tekinthetjiik az elbeszélés azon as-
pektusat, hogy a disznarracié nem a torténet valos eseményeinek alternativajaként
jelenik meg. Més lehetséges vilagokra nem torténik utalés, hiszen a narrator szama-
ra — sajat erésen limitalt allapota folytan — nincsen egyéb értelmezésekre lehetéség.
Az elbeszélt valtozat az események egyetlen valtozata, Am az olvaso igy is kénnyen
azonosithatja a disznarraciot a torténetben.

Az interpretaci6 soran tetten érhetd disznarracié tovabbi jelolsi kozt talalhato
a kihagyas is. Ennek legjobb példaja az utolso jelenet legvégén taldlhatd. Az
elbeszéls éjszaka a varos egy elhagyatott részén a kocsijaban ragadva tehetetleniil
varja, hogy a két ratamadoé idegen felboritsa az autot. Az egész jelenet értelmezése
az utolag sem tisztazott jelentés hatérozatlan névmas, a ,yvalami” értelmezésén
mulhat, amelyet az elbeszél haromszor is elismétel.

...] ezek fel akarjak forditani a kocsit. Valami nem stimmel, gondolom
magamban. Ha higgadtan gondolom végig, minden rendben lesz. Gondol-
kodj! Higgadtan — lassan — gondold végig! Valami nem stimmel. Valami
nem stimmel. Csakhogy nem tudom, mi nem stimmel. A fejem teljesen
megtelt a strd sotétséggel. Az mar semmire se hasznalhatd. A kezem
tovabbra is aprokat reszket. Kihtizom a kulcsot, probalom tjra bedugni.
De a kezem annyira remeg, hogy nem talalok be a lukba. |...| Feladom,
hatradslok, ket kezemmel eltakarom az arcom. Es sirok. Mast mar nem
tudok, csak sirni. Megallithatatlanul térnek f6l a konnyeim. Itt vagyok
egyediil, ebbe a kis dobozba zéarva, és sehova se tudok elmozdulni. Most
a legmélyebb az éjszaka, és ezek a férfiak egyre 10kdosik az autom. Fel
akarjak boritani. (Murakami 2014, 148-149, kiem. t6lem)

A jyvalami nem stimmel” kifejezés még toébb hangsulyt kap a vele egyiitt ismé-
telgetett kognitiv munkara biztato szavak altal (,gondolkodj,” ,gondold végig”),
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amelyek a narracioban méshol nem szerepld egyes szam mésodik személyi elbeszé-
lés miatt mar-mar mintha az olvasonak igyekeznének jelezni, hogy ne 6nmagéaban,
sz0 szerint, hanem a teljes torténet fényében alakitsa a jelenet értelmezését. Ezzel
a logikaval egy olyan interpretécio is felmeriilhet, hogy az ,nem stimmel” a jele-
szamara sem. A kognitiv vagy neurologiai problémék altal limitalt elbeszéls érzi
ezt, am nem képes jelentést adni az érzésnek. A jelenet igy rémalomként vagy az
alvashiany altal kivaltott hallucinacioként ragadhatdé meg. Tartalmaban is emlé-
keztet azokra a réméalmokra, amelyekbdl az ember a legborzalmasabb pillanat el6tt
hirtelen felébred, hiszen az elbeszélésnek a fokozddo fesziiltség és panik kozepette
egyszer csak vége szakad. Az alvasparalizis el6tt latott rémélombol az elbeszéls
ugyanigy ébred fel, ami szintén megengedi azt a kdvetkeztetést, hogy ez az élmény
ismétlgdik a zaro jelenetben.

Disszocidcié és negativ érzelmek

A torténetben kiilonleges szerep jut az érzelemkifejezésnek, kiilondsen a negativ
érzelmek abrazolasanak. A disszociacié mint pszichologiai jelenség magaban nem
érzelem, bar nehezen lehetne elvalasztani az érzelmektsl. A kévetkezdkben réviden
bemutatom, hogy hogyan érheté tetten ez a tudati jelenség a tartalom és a for-
ma szintjén a novellaban, ezt kovetSen pedig az érzelemabrazolas néhany tovabbi
sajatossagat elemzem.

A torténet tartalmaban a disszociacié folyamatat a test és a lélek elidegene-
désében lathatjuk, az elbeszélé maga is gépiesnek nevezi a mindennapokban valo
miikodését, és ahogy a fentebb idézett mondatok példéazzék, fejben mindig més-
hol jar és egyre tavolodik az ,itt és mosttol”. A narracioé szintén reprezentalja a
disszociacio soran megjelend torést az elbeszéls szubjektiv élménye és a diegetikus
vilag valosaga kozott. Ez a sajatossag meglatdsom szerint arnyalja a disszociacio
folyamatait, mégpedig a negativ és pozitiv érzelmek véltakozasanak segitségével.
Ez egyszerre mintazza a narrator érzelmi vildgdnak hullaimzéasat és a disszociaciod
okozta torést — az ellentétes jelentések révén — valosag és a narrator élménye kézott.

A novellaban szerepld érzelemébrazolas tovabbi jellemzsit szintén a disszociacio
szervezi. A torténetvilagban ténylegesen végbemend torténések és cselekedetek el-
beszélését a fGszerepld ritkan arnyalja érzelmekkel, elbeszélésére leginkabb a fegyel-
mezettség és a targyilagossag jellemzs. Amikor elkezd&dik az almatlansag id&szaka,
az elbeszélés stilusa megvaltozik, a fGszereplé minden érzelmét az egyediil toltott
idének tartogatja, és egy darabig rendkiviil intenziv pozitiv érzelmeket, felszaba-
dultsagot, energikussagot, magabiztossagot tapasztal, amelyek azonban teljesen
elszigetel6dnek a hétkoznapi életétsl, hiszen ott semmilyen valtozas nem mutatko-
zik. Egy id6 utdn megjelenik azonban a szorongas és a halal nyomasztd gondolata,
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ezeket az elbeszéls igyekszik elhessegetni magéatol. A szorongés reflektalatlanul
ellentmondésba keriil a pozitiv érzelmekkel, ezaltal a széveg az olvaso szamara egy
még fregmentaltabb elbeszéldi tudatot prezentél. Az érzelemébrazolas szempont-
jabol a torténet két legintenzivebb jelenete az alvasparalizist leir6 jelenet és a zard
jelenet. Az elbeszélé mindkét jelenetben a novella elején megszokott fegyelmezett
elbeszélésmodtol eltéren minden eszkozzel félelmeit fejezi ki: megnevezi és ko-
riilirja az érzelmet, valamint testi reakciokrol, izzadasrol, kézremegésrsl és heves
szivverésrdl is beszamol.

Az elbeszéls altal leirt, a teste és elméje kozotti szétcsiuiszas eredményekép-
pen az érzelmei a testéhez tarsulnak és az elméjétdl latszolag elszigetel6dnek. Ez
az érzelmeket kisérg testi reakciok miatt is egyértelmi, hiszen az elbeszéls eb-
bél arra kovetkeztethet, hogy érzelmei inkabb a testéhez tartoznak, mintsem a
racionalitasra torekvs elméjéhez. Ez a kiilonvalasztas a megtestesiilt kognicio el-
méleteit megel6z6 kognitivizmusban is megtalalhaté volt, amelyben a magas- és
az alacsonyrendii kognitiv folyamatok kiilon kategoriat alkottak. Az érzelmek az
alacsonyabb rendtiek kozé tartoztak, hasonléan a testet az elvont, absztrakt tuda-
ti tartalmaknal egyértelmiibben érints, példaul szomatoszenzoros folyamatokhoz.
Igy értelmezhets az a jelenet, amelynek hatsara az alvasparalizis véget ér. Az
elbeszél6 kritikus pontnak tekinti azt a pillanatot, amikor nem birja tovabb az
alvasparalizisben latott latomast és sikitani probal.

Lehunytam a szemem, és akkorat sikoltottam, amekkorat csak birtam.
Csakhogy az a sikoly nem jutott ki bel6lem. [...| Es ez a néma sikoly
kijaratot nem lelve keringett a testemben, ledllitva szivverésemet. A fejem
tokéletesen kitirtilt. A sikoly az dsszes sejtem mélyéig hatolt.  Valami
meghalt és szétmdllott bennem. FEz a fol nem hangzo sikoly, mint eqy
robbands villamfénye, gydkeresen és igazsdgtalanul folégette a létezésem
jelentds részét. (Murakami 2014, 117, kiem. t6lem)

Tehat nem az alvasparalizisben latott ijeszté latomas, hanem sajat sikolya, amely
nem tud kijutni bel6le, tori meg, és erre késGbb is ugy emlékszik vissza, hogy ekkor
valami helyrehozhatatlan tortént. A jelentben az olvasé figyelme teljes mértékben
a testi reakciora terel6dik, mig a tudat, legalabbis ahogy az elbeszélg értelmezi,
szinte nincs is jelen: ,|az| [elbeszéls feje| tokéletesen kitiriilt”.

Noha ezekben a jelenetekben a diegetikus vilagban nincsenek torténések, még-
is ezek a novella legintenzivebb jelenetei. Bar disznarraciorol van szo, az abban
szereplG érzelemébrazolasok valos reakciokat, az elbeszélg valodi érzelmeit repre-
zentaljak. Fludernik narrativa definicidja alapjan ez nem meglepd, mivel van egy
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észlel6 tudat, amely érzetekrdl és élményekrsl szamol be, igy a narrativa legfonto-
sabb alapfeltétele teljesiil. Eszerint egyes események esetében kisebb jelentGséggel
birhat azok igazsagtartalma, ha hatasuk a narrativa szempontjabol jelents. Az
alaphalozat miikodését figyelembe véve szintén egyértelmii a képzeletbeli tudati
tartalmak jelent&sége.

Osszefoglalds

Dolgozatomban a disznarracio6, a tagadas és a kihagyas funkcioit, illetve miikodé-
sét vizsgaltam Haruki Murakami Szendergés cimi novellajaban. A novella kivalo
példakat szolgaltat arra, hogy ezek az elbeszélsi stratégiak hogyan mikodnek, és
nem csupan a fiktiv torténetekben, hanem a narrativ gondolkodasban is. A tor-
ténetben a disznarracio, a tagadas és a kihagyas nem pusztéan a torténetvilag és
a cselekmény kiegészitsi, hanem elsGsorban ezek felelGsek a torténetvilag felépité-
séért. Az alaphaldzat miikodését szamba véve a torténetben kiilonb6z6 médokon
megjelend disznarracié nem csupén egy nem konvencionélis elbeszélsi stratégia-
ként, hanem a kognici6 egyik sziikségszerti és gyakori formajaként érthet6 meg. A
novelldban a disznarrécié a narrativ komplexitas novelését is eredményezi, hiszen
remt az elbeszélt események igazsagtartalmat tekintve. A Szendergés és a hasonlo,
kognitiv problémékkal kiizd§ narratorokkal vagy fokalizalo karakterekkel operald
torténetek kiilonosen hasznosak lehetnek a narrativ kognici6 és a torténetmondés
vizsgélatdnak szempontjabol. Gerald Prince allitasa szerint ,a narrativat a bizo-
nyossag fémjelzi. A narrativa, amely etimologiailag a tudas fogalméahoz kapcsolha-
t6, a bizonyossagban ¢él, és meghal a (huzamosabb ideig fennallo) informaciohiany
(ignorance) vagy eldonthetetlenség folytan” (sajat ford.). A fenti kontextus alapjan
azonban ugy tinik, hogy a Szendergésben az eldonthetetlenség az érzelmek Ossze-
tett abrazolasat és az olvasoi reakcié gazdagodasat és intenzitédsat eredményezi, és
bizonyos narrativak esetében kifejezetten produktiv elemmé valhat.
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Az egyiittérzés ellen: Hannah Arendt poétikdja

Eichmann, Melville, Billy Budd és a politikai képzelGerd *

Absztrakt

A jelen dolgozat Hannah Arendt Fichmann Jeruzsdldmben, tuddsitds a gonosz ba-
nalitasdrol (1963), A Forradalom (1963), valamint Az emberi dllapot (1958) és a
Mult és Jovd kozott (1961) cimii mivein keresztiil azt vizsgélja, hogyan kérdgjelezi
meg Arendt a részvétnek tulajdonitott jotékony politikai és tarsadalmi szerepet. A
részveét kozelségétol el fogunk jutni az irénia politikajahoz. Ez az irénia azonban,
mint latni fogjuk, nem a részvét ellentéte, hanem egy olyan kettés hang, amely az
ént és a masikat, s6t, a ,tobbieket” egyarant képviselheti, s ily médon a szolidari-
tas diszkurziv megfelelGjévé valik. Ezzel parhuzamosan ramutatok, hogy Arendt a
csondet vagy a beszédre valo képtelenséget politikailag irrelevansnak tartja, mikoz-
ben kitiintetett kozosségi szerepet tulajdonit az elbeszélésnek, pontosabban annak
a kompakt, szaraz, érzelemmentes kifejezésmodnak, amely torténelmi és politikai
relevancidval is rendelkezik.

Kulcsszavak: Hannah Arendt, Walter Benjamin, Immanuel Kant, Eichmann Jeru-
zsalemben, Melville, Billy Budd, egyiittérzés, erészak, trauma, tantsagtétel, kiter-
jesztett gondolkodas, forradalom

A kognitiv narratologia egyik kulcseleme a narrativ empatia, az egy-egy szerep-
16vel valo azonosulés az olvasas soran, mellyel kapcsolatban Horvath Marta igy
ir: ,a narrativitas lényegi eleme [...| egy érzelmi iv kiépitése, mert ez az érzelmi
iv hordozza az olvasd szamaéara a jelentést. Egy torténet tapasztalati értéke pedig
[...] abbol fakad |[...|, hogy elénk tarja, milyen érzéseket valthatnak ki bizonyos
események az emberbdl” (Horvath 2020, 68). Mint az kéztudott, szamos filozofus
és irodalomkritikus allitja, hogy az irodalmi mivek tapasztalati értéke erkolcsi és

*Az esszé egy jelentSsen kibovitett vdltozatdt Id. Timar 2022. Az eladds angolul a CEU Institute
for Advanced Studies workshopjan hangzott el 2020. junius 16-dn. Ezt a CEU Institute for Advanced
Studies kutatéi dszténdija tdmogatta.
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politikai érték is egyben: a regényszereplékkel valo egyiittérzés jobb emberekké is
tesz minket. Masok ezt az allitast vitatjak, hiszen a narrativ empéatia nem feltét-
lentil jar egyiitt a valos emberekkel valo egyiittérzés képességével, megint mésok
pedig magénak az egyiittérzésnek a moralis, politikai és tarsadalmi statuszat is
megkérddjelezik (1d. errsl Timar 2016, 253-267).

Az elkovetkezSkben Hannah Arendtnek az egytittérzéssel, s kiillonosképpen az
egylittérzés etikai és politikai funkciojaval kapcsolatos allaspontjara fogok reflek-
talni. Tanulmanyomban az olvasas vagy a befogadas soran keletkezd negativ ér-
zelmekkel kapcsolatban azt az aspektust vizsgdlom, hogy miért keltenek Hannah
Arendt szovegei rendre negativ érzelmeket a befogadokban, s hogy ezeknek mi koze
Arendt egyitittérzéssel kapcsolatos allaspontjahoz.

Els6ként roviden felvazolok néhany altalanosan elfogadott gondolatot az egyiitt-
érzés emberek kozti kapcsolatban betoltott szerepérél a szocidlpszichologus, Jo-
hannes Lang dehumanizacié probléméjat targyalé munkéja alapjan, majd ratérek
Hannah Arendt gondolataira. Lang igy ir:

A szociologiai képzeletben a dehumanizacié olyan cselekvés vagy tarsa-
dalmi gyakorlat, amely megfosztja az aldozatokat térvényes jogaiktol, s
egyben megsziinteti az irdntuk érzett erkolcsi felelGsséget. A dehumani-
zacio egyben a diskurzus egy olyan formaja, amely emberek egy csoport-
jat nem emberre jellemzs, emberalatti vagy embertelen tulajdonsagokkal
ruhézza fel. Tarsadalom-pszicholégiai szinten pedig a dehumanizécio er-
kolesi és érzelmi kivonodas, egyfajta tavolsag, amely az elkovets szamara
lehet6vé teszi, hogy elviselje a gyilkolas tapasztalatat. (Lang 2017, 175.
sajat ford.)

Az idézet részben Arendt hatésat tiikkrozi, amennyiben A totalitarizmus gyokerei
(1951) cimt miivében Arendt azt &llitja, hogy a totalis uralom &ldozatai elbb a
jogokhoz val6 jogukat vesztik el, kés6bb moralis felelGsséget sem érez értiik méar
senki (s kdzben maguk is abba a sziirke zoénaba keriilnek, ahol morélisan j6 dontés
méar nem létezik), majd spontaneitasuk és egyediségiik is eltiinik. Most azonban
Lang definici6janak masodik részére szeretnék koncentralni, ahol Lang azt allit-
ja, dehumanizaci6 alatt az érzelmi és erkolesi kapesolat megsziin(tet)ését értjik, s
végil ez teszi az elkOvets szamaéara lehetségessé, hogy meggyilkolja aldozatat. Az
érzelmi eltavolodast, a masikkal vald érzelmi kapcsolat megsziintét Lang az empéa-
tia hianyaként is értelmezi és valoban kozismert, hogy a dehumanizacié gyakran
az egyiittérzés hianyanak a kovetkezménye. Ahogy Lang is megfogalmazza: A
mésik egyediségének és emberi mivoltanak elismerése a szocialpszichologusok sze-
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rint a szenvedésére adott részvétteli valaszban nyilvanul meg. A részvét pedig
megakadalyozza a dehumanizaciot.” (Lang 2017, 176. sajat ford.)

Az egylittérzés, az empatia, az azonosulés és a részvét mast és méast jelenthet
a kontextustol fiiggden (1d. Breyer 2020). Bar a terminusokat illets szakirodalom
szintén oOridsi, a kutatok korabban azt feltételezték, hogy az egyiittérzés (nevezziik
barhogy) jotékony hatassal van a téarsas kapcsolatokra és a tarsadalomra egészére
is. Azonban az ezzel ellenkez§ allaspontnak, vagyis annak, hogy az egyiittérzés
vagy az egyiittérzésre vald képesség nem jar feltétlentil egyiitt etikus cselekvés-
sel, az utobbi idében szintén egyre boviil a szakirodalma (I1d. Timar 2021, 215).
Hannah Arendt, akirél az elkovetkezkben szé lesz, mar az 1960-as évektsl meg-
kérddjelezte az egyiittérzés jotékony hatasaval kapcsolatos éltalanosabb nézetet.
Vagyis tulajdonképpen az ellenkez§jét allitotta annak, amit az altala inspiralt Jo-
hannes Lang. Az Fichmann Jeruzsdlemben, tuddsitds a gonosz banalitdsdrol (1963)
cimi mtivével egy idében keletkezett A forradalomrdl (1963) cimi miivében pél-
daul provokativ médon azt irja, hogy az interszubjektiv tavolsag felszamolodasa a
részvét soran éppen hogy erdszakhoz vezet. Az egyiittérzés kritikdja énmagaban
nem ujdonsig: Kant is szembeallitotta az egylittérzést mint puszta hajlamot a ko-
telességgel: koztudott, hogy Kant szemében a cselekedetek csak akkor szamitanak
erkolesi szempontbol értékesnek, ha azok kotelességbdl, a méasik ember méltosaga,
a masik altal képviselt erkolesi torvény iranti tiszteletbdl fakadtak és nem pedig (a
puszta hajlamnak szamito) egytittérzésbol vagy részvétbol.

A jelen dolgozat Arendt Eichmann Jeruzsdlemben, tuddsitas a gonosz banali-
tasdrol, A forradalomrol, valamint Az emberi dllapot (1958) és a  Mult és Jovd
kézott (1961) cimi miivein keresztiil azt vizsgélja, hogyan kérddjelezi meg Arendt
a részvétnek tulajdonitott jotékony politikai és tarsadalmi szerepet. A részvét ko-
zelségétdl el fogunk jutni az irdnia politikajahoz. Ez az irénia azonban, mint latni
fogjuk, nem a részvét ellentéte, hanem egy olyan kettGs hang, amely az ént és a
mésikat egyarant képviselheti, s ily moédon a szolidaritas diszkurziv megfelelGjévé
valik. Gyokerei a szokratészi ironidig mint egyfajta on-megkettéz6désig nyilnak
vissza, legfontosabb retorikai alakzata pedig a szabad fiiggd beszéd. Tanulmanyom-
ban egyfell az Arendt-féle  kiterjesztett gondolkodas” (Arendt 2002, 295) és az
ironia retorikaja kozti kapcsolatot vizsgalom, hogy megmutassam, az arendti irénia
hogyan tiikréz és hoz létre egy, a kanti esztétikai {télGerd miikodésének modelljén
alapulo etikai és politikai programot. Maésfeldl igyekszem igazolni, hogy Arendt
kitlintetett politikai, tehat kozosségi szerepet tulajdonit elbeszélésmodjanak, egy
kompakt, szaraz és érzelemmentes kifejezésmodnak, mikézben a csondet vagy a
beszédre valod képtelenséget politikailag irrelevansnak tartja.

Koéztudott, hogy Hannah Arendt 1961-ben jelentkezett a The New Yorker cimii
lapnal, hogy szeretne tudodsitani Adolf Eichmann jeruzsalemi perérél. A tudosités-
bol sziiletett Arendt maig legbefolyasosabb és egyben legbotranyosabb miive, az
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Fichmann Jeruzsdlemben, tuddsitas a gonosz banailtdsdrol. Mikézben a tudositést
konyvvé szerkesztette, parhuzamosan egy méasik miivon is dolgozott, melynek A
forradalomrol cimet adta. Mindkét mii 1963-ban jelent meg.

Kezdjiik rogton azzal a botrannyal, amelyet Arendt részvéttel kapcsolatos néze-
tei keltettek. Hogy ezt megértsiik, érdemes megnézni néhany percet az Eichmann-
per soran sziiletett filmfelvételbdl, amely ezen a linken megtekinthetd:
https://collections.ushmm.org/search/catalog/irn1001698

Ez a felvétel 1961. junius 7-én, az Eichmann-targyalas 68. iilésén késziilt. A
felvételen az egyik tuléls, Yehiel Dinur tantvallomasa latszik és hallatszik. Dinur
ir6 és K-Zetnik néven publikal. A felvételen jol latszik Adolf Eichmann is, aki
egy iivegkalickdban iil. Szerepel még Gideon Hausner, az Eichmann-per {Giigyésze
is. A tani K-Zetnik a felvételen a kovetkezSket mondja: ,Auschwitz, a hamvak
bolygoja befolyasolja a Foldet. |...| Teljes szivvel hiszem, hogy azért vagyok képes
ma itt allni 6nok el6tt és elmondani e bolygo eseményeit, |...| mert megeskiidtem
nekik ott. Ok adjék nekem ezt az erét. Ez az eskii volt a pancél, amellyel szert
tettem arra a természetfeletti erére, hogy képes legyek az utdn — Auschwitz utan —
a két év utan, amikor muzulman voltam, trra lenni rajta. Mert elhagytak engem,
mindig elhagytak, eltavoztak télem, és ez az eskii mindig ott volt a tekintetiikben.
Csaknem két éven keresztiil haladtak el el6ttem, mindig maguk mogott hagytak.
Latom ¢ket, bamulnak engem, latom Gket, latom, ahogy allnak a sorban...” E sza-
vak utan a f6iigyész félbeszakitja Dinurt (K-Zetniket), megkéri, hogy engedje meg,
hogy feltegyen néhany kérdést. A tand azonban folytatni akarja, ,Emlékszem...”,
am az iilést levezets biré rendreutasitja: ,,Dinur ir, kérem hallgasson arra, amit a
f6ligyész mondani akar!” Ekkor a tanu felall és Gsszeesik.

Shoshana Felman, a traumaelmélet egyik legfontosabb alakja a Jogi tudattalan:
tdargyaldsok és traumdk a huszadik szdzadban cimd konyvében kiilén tanulmanyt
szentel ennek az esetnek (Felman 2002). Felman szerint K-Zetnik kolt6i monolog-
ja, s az, hogy Osszeesik, a nyelv hatarainak szétfeszitését, majd a nyelv kudarcéat
jelenti a trauméaval szemben. Am Felman szerint éppen a nyelv kudarca képes
a torténelmi traumat atadni, kézvetiteni, kommunikalni: a trauma ugyanis nem
nyelvi kézvetités utjan hat, hanem mintegy tjra traumatizalja, kézvetleniil , meg-
fert6zi” (Felman a contagion szot hasznélja) a kozonséget. A narrativa kudarca, a
tanuséagtétel 6sszeomlésa (,collapse of witnessing”) ily modon jogi jelentésbe fordul
at (v6. még Zombory 2017).

Hannah Arendt azonban mas toénusban tudosit errdl a jelenetrsl. Latni fogjuk,
hogy a jelenetre adott tavolsagtarto reakcidja egyfeldl tekinthets valamiféle pszi-
chologiai pajzsnak sajat masodlagos traumatizalédasa ellen, masrészt viszont tu-
datos valasztés, a tudositas nyelvezetére iranyul6 tudatos kiaknazasnak és egyben
e nyelv tudatos kialakitdsanak az eredménye. Mivel Arendt kifejezetten ellenezte
a pszichoanalitikus magyarazatokat, én inkdbb ez utébbira, a tudésitas nyelvének
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konstrukciojara fogok fokuszalni. Arendt igy ir:

Kezdésként, mint egy tomeggytilésen, felvett nevét kezdte el magyarézni.
Ez nem am ir6i alnév, mondta, ,,Addig kell e nevet hordanom, amig a vi-
lag végre ra nem ébred, hogy egy népet keresztre feszitettek |...| amiképp
az egész emberiség feleszmélt, midén egyetlen embert feszitettek kereszt-
re.” Utédna az asztrologiaba tett kis kirdndulassal folytatta: ,, Az a csillag,
amely a sorsunkat épptigy befolyasolja, mint az auschwitzi hamucsillag,
konjunkcioban &ll a bolygénkkal, besugéarozza bolygonkat.” Amikor aztan
a ,természet feletti természetfeletti hatalomnél” kotott ki, amely ,eddig
6t életben tartotta”, és kis sziinetet tartott, hogy levegdt vegyen, méar
Hausner ar szamara is vildgossa valt, ez igy nem mehet tovabb. Igen
kiméletesen és udvariasan félbeszakitotta: ,Szabadna, persze csak az On
engedélyével, néhany kérdést foltennem?” Ekkor az elnokls bird is elérke-
zettnek latta a percet: ,Dinur ar, kérem, kérem, hallgasson Hausner trra,
és figyeljen ram.” Erre a félbeszakitott tant, nyilvanvaloan mélységesen
megsértve, elajult, igy a tovabbi kérdések foloslegessé valtak.

Nos, ez természetesen az a kivétel volt, amely csak megerdsitette, hogy
a tobbi tand altalaban megbizhat6é volt, mindez nem jelenti azt, hogy
mindannyiuknak tehetségiik lett volna az események egyszert rekonstru-
alasara [the ability to tell a story, 1d. Arendt 1977, 223|, arrdl a ritka
képességrsl nem is beszélve, ami a 16, s6t 20 évvel korabban torténtek,
valamint az id6kdzben olvasottak, hallottak és elképzeltek elkiilonitéséhez
szitkséges. (Arendt 2000, 249)

Ebben az idézetben két dologra érdemes figyelniink. Az egyik, ahogyan maga
Arendt ,olvassa” K-Zetnik tanuvallomasat, a mésik, hogy a tant hogyan beszéli
el, pontosabban hogyan nem beszéli el a torténetét. Arendt téonusa ironikus, mar-
méar szarkasztikus, szinte nevetségessé teszi a tantusigtevét. Mig Felman koltGinek
hallja K-Zetnik nyelvét, addig Arendt inkabb dagélyosnak, amikor pedig elhallgat,
majd Osszeesik, az Arendt szamara nem az események traumatikus voltarol tants-
kodik, hanem inkabb arrél, hogy a tantinak, aki tantiskodni lenne hivatott, nem
volt ,tehetsége” elbeszélni a vele torténteket. A forditas itt nagyon talald, ugyanis
Arendt nem azt mondja, mint Felman, hogy a tanu képtelen volt vagy nem volt
képes elbeszélni a torténetét (az at/nem/élt események traumatikus volta miatt),
hanem pontosan azt, hogy nem volt tehetsége hozza. Mintha errdl a tehetségtelen-
ségrél, s az ebbdl kdvetkezd dagélyos nyelvezetrdl a tani valami modon tehetne,
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annal is inkdbb, mert jol ismert ir6. Sokak szerint Arendt egyszertien szivtelen,
nem akarja vagy nem képes meghallani a csond tanasagtételét. Mégis fel kell ten-
nink a kérdést, miféle poétikai és egyben politikai allasfoglalasrol tudosit ez az
ugynevezett szivtelenség.

A tudositas egy késébbi pontjan Zindel Grynszpan tantuvalloméaséaval kapcsolat-
ban Arendt arrol is beszamol, hogy milyen az, amikor valakinek ,tehetsége” van
»az esemeények [...| rekonstrualasara”, vagy ahogy itt fogalmaz fogalmaz, milyen az,
amikor valaki képes egy ,torténetet elbeszélni”:

Zindel Grynszpan volt §, annak a bizonyos Herschel Grynszpannak az
apja, aki 1938. november 7-én, 17 éves koraban a parizsi német kovetségre
ment, s ott lel6tte a kovetség harmadik titkarat, a fiatal Ernst vom Rath
kovetségi tandcsost. [...] A torténet elbeszélése nem tarthatott tovabb
tiz percnél, s amikor véget ért — huszonhét év kevesebb mint huszonnégy
ora alatt lezajlott értelmetlen megsemmisitése —, azt gondolta az ember:
mindenkinek, mindenkinek jar a maga napja a birosag el6tt. Ostoba egy
gondolat volt [,,one thought foolishly”|. A kévetkezs, végtelen tilések soran
deriilt ki, mily nehéz egy torténetet elbeszélni [how difficult it was to tell a
story], |...]| — legalabbis a valosagot atalakito koltészet tertiletén kiviil |...|
Egy sem volt, sem elGtte, sem uténa, aki az idGs férfi megingathatatlan,
egyszerd Gszinteségével vetekedhetett volna. (Arendt 2000, 252-254)

Ebbdl az idézetbdl rogton kivilaglik, hogy Arendt is hisz a koltészet megvilagito
erejében (errdl késbb még lesz sz6), de szemben Felmannal, § nem tekinti K-Zetnik
vallomasat koltészetnek. Zindel Grynszpanét sem, hiszen Grynszpan éppen a kol-
tészet teriiletén kiviil képes elbeszélni egy torténetet. A torténet hatésara pedig
Arendt meghatodik, elvesziti az eddigi itélkez6, szarkasztikus, ,szivtelen” poziciot,
megrendiil és, mintegy hangot adva a masiknak, a masik trauméjanak, tovabbadja
az olvasonak ezt az érzelmi tapasztalatot. Vagyis szerinte Grynszpan és nem pe-
dig K-Zetnik az, akinek a torténetmondasa torténelmi hatast kelt, nem K-Zetnik
csondje, hanem Grynszpan elbeszélésmodja az, amely képes megdrizni és tovabb-
adni a traumatikus milt emlékét. Lathato, hogy ez a poétika vagy poétikai itélet
(azaz a poétikaval kapcsolatos itélet) nem pusztén izlésitélet, hanem tulajdonkép-
pen erkdlesi és politikai itélet is, hiszen Arendt a Grynszpan-féle torténetmesélés
mellett tarsadalmi és torténeti okokbol teszi le a voksat.

Arendt politiko-poétikai izlése ugyanakkor Walter Benjamin A mesemondd ci-
mi frasanak a hatésat is tiikrozi. Benjamin esszéinek amerikai kiadasat az Illumi-
nations cimd kotetben maga Arendt szerkesztette, 6 igy, ezzel az életrajzi torténet-
tel akarta megmenteni Benjamint az utokor szaméara. A mesemondd. Gondolatok
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Nikolai Leszkovrdl cimi mu elsd részében ezt olvashatjuk: Az elbeszélémiivészet a
végét jarja. Mind ritkdbban esik taldlkozasunk olyan emberekkel, akik tisztessége-
sen el tudnanak mesélni valamit. [az angol forditasban: ,with the ability to tell a
tale properly” — T.A.] [...] Mintha a legelidegenithetetlenebbnek, a biztosak kézott
is a legbiztositottabbnak hitt vagyontargyunkat oroznék el téliink: a tapasztalat-
cserére valo képességiinket.” (Benjamin 1969, 94) Koztudott, hogy Benjamin a
tapasztalatcsere lancolatanak megszakadéasat a mechanikus sokszorosithatosag ko-
rahoz koti, ahhoz, amit mashol a modernités sokkjanak nevez és amit éppen Freud
elméletei nyoman azota a modernitas trauméajanak hivunk. Benjamin szerint az
embert minden oldalrél eldrasztoé események tilstimuléciot jelentenek a tudat sza-
méara, amely mindent megtesz azért, hogy megvédje magat, s igy az események
tobbé nem tudnak tapasztalatta integralodni (v6. Timéar 2006). Most nem érde-
mes belemenniink a modernités traumaja és a Holokauszt traumaja kozti parhu-
zam problematikajaba, viszont érdemes felfigyelniink ra, mennyire hasonléképpen
fogalmaz Arendt, aki 1955-ben Benjamin miiveit szerkesztette, Benjaminhoz az
FEichmann Jeruzsdlemben cimid tudositasban.

Benjamin A mesemondd VIII. részében igy fogalmaz: ,Semmi sincs, ami a
torténeteket az emlékezetben jobban megdrizné, mint ama tartézkodd tomorség,
amely elvonja Gket a lélektani elemzések el6l. Es minél jobban nélkiilozi a mese a
lélektani drnyalast, annal biztosabb nyomot hagy hallgatdja emlékezetében, annal
tokéletesebben illeszkedik a meséls sajat tapasztalatdhoz, annal szivesebben fogja
a mesemond6 majd — holnap vagy holnaputan — tovibbmesélni” (Benjamin 1969,
103). Ugyanis Benjamin szerint az emlékezet teremti meg a hagyomanynak azt a
lancolatat, amely egy eseményt generaciorol generaciora orokit. Benjamin szamos
példat hoz a Zindel Grynszpanéhoz hasonlatos tomor, széraz elbeszélésekre. Mind-
egyikben kozos a dagalyossig hidnya, a stirités és a latszolagos érzelemmentesség,
az, hogy egy rovid, tiz perces elbeszélésbe stiritve szamolnak be akéir egy egész élet
viszontagsagairol a torténelmi eseményeken keresztiil (mint pl. Johann Peter He-
bel) vagy épp egy megrazo veszteség okozta fajdalomrol (Benjamin Hérodotoszt
hozza fel példanak, kiilonosképpen a Torténelem 3. konyvének 14. fejezetét).
Arendt valoszintileg Benjamin hataséara is allitja modellnek Grynszpant és irja,
hogy ez az a mod, ahogy a masik vagy a masok torténetét el kell mesélni.

Most szeretnék visszatérni Arendt részvéttel kapcsolatos gondolataira, mikoz-
ben tovabbra is a beszédre, a tantusagtételre és a torténetmondas mikéntjére kon-
centralok. Arendt A forradalom cimd mivében Herman Melville Billy Budd cimt
kisregényét elemzi, amelyet a francia forradalom allegéridjaként olvas. Az irodal-
mi elemzésen keresztiil azt akarja bebizonyitani, hogy a részvétben, az egyiittér-
zésben megnyilvanulé ,,josédg erds, talan erGsebb, mint a gonoszsag, de osztozik
az 'elementaris gonosszal’ abban az ’elementaris erészakossaghan’, amely minden
erG velejardja, és amely artalmas mindenfajta politikai szervezédés szempontjabol”
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(Arendt 1991, 113-114). Ez egy meglehetdsen erds allitas, ezt fogom az elkovetke-
z6kben felfejteni, azon az ehhez kapcsolodo arendti tézisen keresztiil, hogy a csond,
a beszéd hianya, amely a részvétnek, az artatlansagnak és a josagnak ugyanigy a
velejaroja lehet, mint az elementaris gonoszsagnak, sokszor er@szakhoz vezet. Az
erGszak pedig, csakigy, mint a beszéd hianya, mindenképpen kiviil esik az ariszto-
telészi értelemben vett politikain, vagyis a kdzosségi életen, a bios-on mint eminens
modon emberi 1étezésen (arrdl, hogy Arendt mit ért a politikai alatt 1d. tobbek
kozott Olay 2008, 154-155).

A Billy Budd' cimt kisregénynek harom fészerepléje van. Az egyik f6szerepld
Billy Budd, a matroz, aki Arendt értelmezésében az artatlansédgot és az abszolut
josagot testesiti meg. Egyetlen hidnyossaga, hogy dadog, nem tud rendesen beszél-
ni. A masik fGszerepls Claggart, a strazsamester, aki Arendt szerint az abszolit
gonosz megtestesitGje. A konfliktus akkor keletkezik, amikor Claggart (ismeretlen
okbol) megragalmazza Billyt, azt allitja, hogy titokban lazadést szervez a hajon. A
harmadik f&szereplé Vere kapitany, aki Arendt szerint az ,Erényt” képviseli. Vere
a vad hallatan mindkett§jiiket magéhoz rendeli a kabinjaba és megkéri Claggar-
tot, hogy Billy el6tt is ismételje el a vadat. Billy Claggart szavai hallatan annyira
megdobben, hogy képtelen megvédeni magét, dadogni kezd, majd frusztraciojaban
halalos iitést mér Claggart-ra. Vere kapitany tisztaban van Billy artatlansagaval,
ennek ellenére mégis halalra itéli. Billy az akasztasa el6tt igy szol: | Isten meg
fogja aldani, kapitany ur!” (az eredetiben: ,Isten aldja Vere kapitany!”). Arendt
ez utbbi beszédaktust a kovetkezGképpen értelmezi: ,Billy Budd az egyiittérzés
[...] megnyilvanulasaval fejezi be életét — ez esetben az elitélt egyiittérzésérsl van
sz0 az Ot elitéls, és kozben vele szenvedélyesen egyiittérzé ember szenvedése irant”
(Arendt 1991, 111-112).

Mi, olvasok talan inkabb Billyvel érziink egyiitt, aki a dadogasa miatt nem
tudja megvédeni magat Claggart rdgalmaival szemben. Esetleg az is eszlinkbe jut,
hogy Vere kapitany viszont hijan van minden egyiittérzésnek, amikor pusztén a
torvény hidegvért, szivtelen képviselgjének mutatkozik. Arendt sajatsagos olva-
sata szerint azonban Vere kapitany pontosan az Erényt képviseli, azt az Erényt,
amely képes megbiintetni az ,abszolut artatlansag erdszakossagat” és ezért egyediil
alkalmas arra, hogy ,maradando6 intézményekben” testesiiljon meg.

Mit is jelent hat Arendt szamara az Erény? Mit is jelenthet, ezzel szemben, az
abszolut artatlansig erdszakossaga? Arendt éppen Billy alakjan keresztiil allitja
fel a kapcsolatot a beszédre valo képtelenség, az egyiittérzés és az erdszak kozott:

2 LUGNITE

1. A Billy Budd az irodalomkritikdban els6sorban a homoerotikus haromszég mint ,nyilt titok” (open
secret) szinreviteleként ismert Eve K. Sedgewick hires elemzése 6ta (1990). Nem lehet véletlen,
hogy Benjamin Britten Billy Budd cimi operdjanak librettéjat E.M. Forster, a Maurice szerzgje irta.
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Billy Budd dadogésa [...| azt jelzi: képtelen [...| meggy6z6 vagy érvels be-
szédre, amelyben valaki beszél valakinek valamir6l, ami mindkettdjiiket
érdekli; mert ez inter est, azaz kozottiik van. Az ilyen beszédes és érveid
érdeklédés a vilag irant teljesen idegen az egyiittérzéstsl, amely csak és
kizarélag magara a szenvedd emberre iranyul szenvedélyes intenzitassal;
[...] Altaldban nem az egyiittérzés kezdi el megvaltoztatni a foldi koriil-
ményeket, hogy enyhitse az emberi szenvedést, de ha ezt teszi, keriilni
fogja a meggys6zés, a targyalas és a megegyezés faradsdgos és hosszadal-
mas folyamatait, amelyek a jog és a politika folyamatai, és maganak a
szenvedésnek adja oda hangjat, amely gyors és kozvetlen, azaz erdsza-
kos cselekvést kovetel. // Itt Gjra nyilvanvalo a josag és az egyiittérzés
jelenségének kapcsolata. [...| Mivel az egylittérzés megsziinteti a tavol-
sagot, az emberek kozotti evilagi teret, ahol a politikai ligyek, az emberi
viszonyok szféraja elhelyezkedik, politikai szempontbdl irrelevans és ko-
vetkezmények nélkiili. (Arendt 1991, 111-112)

Arendt er@szakellenessége Frantz Fanonnal folytatott hallgatolagos vitdja soran
valik a legnyilvanvalobba, az erGszakkal szembeni allaspontjat pedig kiilondsképpen
az On Violence (1970) cimid miivében fejti ki. Arendt szamara az arisztotelészi
értelemben vett politikai, az értelmes, az emberi kapcsolatok hélojaba szovéds élet,
a bios szféraja a beszéd szféraja is egyben, s a politika nem mas, mint beszédtett.
Ezzel szemben az erészak (csaktgy, mint a csond, a beszédre valo képtelenség) az
embert az éallatihoz, a természethez, a zoé-hoz koti, amely szerinte kiviil esik az
emberi viszonyok szférajan.

Emlékezhetiink ré, hogy bar K-Zetnik nyilvanvaléan nem erészakos, beszédre
valo képtelensége és abszolit artatlansédga egyarant Billy Buddal rokonitja. Arendt
mindkettGjiik esetében ellenall az egyiittérzésnek: ugyanolyan ,szivteleniil” itéli el
mindkett&jiik beszédképtelenségét, hirtelen elnémulasat. Leglatvanyosabban talan
egy tablazatban lehet megmutatni Vere kapitany erényessége és Billy Budd josaga
kozti kiilonbséget, amelyet kés6bb K-Zetnik és a Zyndal Grynszpant csodélé Han-
nah Arendt pérosara is vonatkoztathatunk. Szemben az egyiittérzéssel, Arendt,
mint ezt késébb latni fogjuk, a , kiterjesztett gondolkodas” eredményeképpen létre-
jove szolidaritas mellett érvel: ez felel meg az emberi allapot pluralitasanak,? az

2. Ld. még ,A pluralitds jelensége Kant gondolkoddsanak 6sszeftiggésében nem mds, mint az a
képesség, hogy mdsok szempontjait, dlldspontjat figyelembe vegyik, s ez a képesség a tarsiassag
fogalmdhoz kapcsolédik. Arendt értelmezésében ez mindenfajta partatlan gondolkodds feltétele,
mivel ugyan ’elszigeteltségben tevékenykedik, dm a képzelGers segitségével megjeleniti masok
szempontjait, s ezdltal egy potencidlisan nyilvanos, mindenfels] nyitott térben mozog’ (Arendt
2002, 295). Misok dllaspontjanak figyelembevétele az a teljesitmény, amit Kant ’kiterjesztett
gondolkoddsmaéd’-nak nevez, s ennek kévetkezménye az is, hogy egydltaldan képesek vagyunk
kommunikdciéra.” (Olay 2004, 153-154)
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emberi kapcsolatok hélojaban megsziilets | koztesnek”, mint ahogyan ezt Arendt
egy korabbi mtvében, Az emberi dllapotban méar szintén megfogalmazta.

) T , a banalis gonosz
az erényen tuli josag (-) az erény (+) (Eichmann)
a itélet (jogi, politikai,
egyuttérzés, részvét esztétikai)
kozelség koztesség
ragaly, fertézés kolesonos érdek/16dés
némaség, dadogas, beszéd, érvelés, meggyszés,
beszédképtelenség vita, kompromisszum
erGszak beszédtett
éntelenség, onzetlenség, az emberi kapcsolatok
egyetlen ember felé irdnyul haloja, pluralitas
természet politika

A josag és a beszédképtelenség, valamint az erény és a meggyszés, a beszédtett el-
lentétét hamarosan kiegészitem majd a banélis gonosz és a kliségyartas harmadik
poluséaval, a totalitarius rendszerekre jellemz6 mechanikus erdszak jellegzetessége-
ivel, amely Adolf Eichmann alakjaban testesiil meg. Most tehat visszatérek az
Fichmann Jeruzsdlemben cimd mtthoz és megmutatom, Arendt egyiittérzéssel kap-
csolatos allaspontja semmiképpen sem kétpolust, nem fekete-fehér, hiszen Arendt
csak az egylittérzésnek egy bizonyos formajat itéli el. Ami mellett 6 érvel, az
a perspektivavaltasra valo képesség, az el6bb emlitett |, kiterjesztett gondolkodas”,
amely egyben a szolidaritas lehetGségfeltétele is.

Arendt tudoésitasat a gonosz banalitasarol tobb okbol is botranyosnak tekintet-
ték (1d. errdl Biro-Kaszas): mér a ,,gonosz banalitasa” terminust is sokan félreértet-
ték, azt gondoltédk, Arendt szerint Eichmann tettei voltak banélisak, s nem pedig
a személyisége. Am Arendt épp arra a paradoxonra hivia fel a figyelmet, hogy
igenis lehetséges, hogy egy hétkéznapi ember borzalmas gonosztetteket kovessen
el, s6t, a tudositasban a ,kimondhatatlanul borzalmas tettek és ugyanezen tettek
elkovetGjének tagadhatatlan nevetségessége kozott fennalld” dilemmarol is beszél.
Vagyis mikozben a tettek borzalmasak voltak, az ember maga nevetséges volt. Az
elkévetkezékben a ,nevetségesség” botranyara fogok csak fokuszéalni, pontosabban
arra, hogy Arendt Eichmannt nevetségesnek tartotta, figyelmen kiviil hagyva az
ennél gyakrabban targyalt egyéb botranyokat.

Eichmann banalitasa és egyben nevetségessége elGszor is élesen megkiilonbozte-
ti 6t a Billy Buddban szerepl§ Claggart-tol, aki az ,elementéris gonoszt” testesiti
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meg, amely, mint ezt a kisregény megmutatja, akar ¢kesszolo is lehet.? Eichmann,
szemben Claggart-tal, klisékben beszél, s egyebek kozott ezzel készteti nevetésre
Arendtet.

Az 1960. majus 29-t61 1961. januér 17-ig vezetett renddrségi jegyzékonyv
gépelt, német nyelvi szoévege, amelyben Eichmann minden oldalt kijavi-
tott és jovahagyott, valosdgos aranybanya a pszicholégus szaméara — ha az
elég boles ahhoz, hogy megértse: a szérnyiséges nemcsak hdtborzongato
lehet, de kifejezetten mulatsdgos is. A komédia |kiem. télem| egy része
nem adhato vissza mas nyelven, mivel az Eichmann-nak a német nyelvvel
valo heroikus kiizdelmébdl fakad, amelyben minduntalan alulmaradt. |...|
Nevetségesek azok a mondatai is, amelyeket senki nem képes megérteni,
mert nem egyebek, mint kozhelyek minden szintaxist nélkiil6zé halmazai.
Landau bir6 figyelmeztette, hogy ez igy nem mehet tovabb, és Eichmann
halvanyan megérezte, hogy itt arrél a fogyatékossagarol, tudniillik a be-
szédzavar egy enyhe fajtajarol van szo, amitdl az iskolaban is szenvedett,
ami miatt igy szabadkozott: ,én csak a hivatali nyelvet (Amtssprache)
beszélem.” A vice ebben az, hogy azért lett a hivatali nyelv az egyetlen,
amelyet ismert, mert teljes mértékben képtelen volt akar egyetlen olyan
mondatot kiejteni, ami nem klisé volt. [...] Minél tovabb hallgatta valaki,
annal inkabb nyilvanvalébba valt szaméra, hogy a beszédre valo képtelen-
sége szorosan Osszefiiggdtt a gondolkodésra vald képtelenségével, neveze-
tesen azzal, hogy képtelen volt barmit is masok szemszogébdl atgondolni.
Lehetetlen volt vele kommunikalni, &m nem azért, mert hazudott, hanem
azért, mert a szavakkal és masok jelenlétével, tehat a valosdggal mint
olyannal szemben a legbiztosabb fal védelmezte: a képzelGers teljes hia-
nya. (Arendt 2000, 60-62)

Az idézetbdl jol lathato, hogy Arendt szaméra az, hogy valaki képtelen a dolgokat
a masik szemszogébdl atgondolni, vagyis hijaval van a ,kiterjesztett gondolkodas”
képességének szorosan Osszefligg a gondolattalansidggal, azzal a ,beszédzavarral”,
hogy csak a propaganda gyartotta kliséket tudja elismételni, tagabb értelemben
pedig a gonosz banalitdsaval. Eichmann beszédzavara mintegy az ellentétes, sotét
oldala Billy Budd dadogasanak. Marpedig a beszéd nagyon fontos Arendt szama-
ra, s mas, nem kevésbé fontos képességekkel is Osszefiigg: igy a szolidaritassal, a
pluralitassal, a kiterjesztett gondolkodéssal, azzal, hogy az eseményeket a képzel6-

3. Az elementdris gonosz és a bandlis gonosz kiilénbségérdl sokan irtak, Magyarorszagon legutébb

Kovics 2020.
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erg segitségével masok szemszogébdl is képesek legyiink szemlélni.
Egészitsiik ki tehat az el6z6 tablazatot:

az erényen tuli josag (-)

az erény (+)

a banalis gonosz
(Eichmann)

egyluittérzés, részvét

itélet (jogi, politikai,

képtelen méasok
szemszogébdl tekin-

esztétikai) teni a dolgokra
kozelség koztesség tavolsag
ragaly, fert6zés kolesonos érdek /16dés sterilitas

némasag, dadogas,

beszéd, érvelés, meggy6zés,

klisék, beszédzavar,

éntelenség, onzetlenség,
egyetlen ember felé iranyul

az emberi kapcsolatok
haloja, pluralitas

beszédképtelenség vita, kompromisszum sajat hang hidanya
passzivitas,
erGszak beszédtett engedelmesség,
tav-gyilkossag
totalitaridnus

gondolkodas, a k6zos
vildg lerombolasa

természet

politika

totalitarianizmus

Egyiittérzés vagy részvét helyett tehat Arendt szerint arra van sziikségiink, hogy
el tudjuk képzelni a méasik nézépontjat.

Demeter M. Attila jol 6sszefoglalja Arendt ezzel kapcsolatos (Kant inspiralta)
gondolatait, az Igazsdg és Politika cimd irasbol, amely a Mult és Jovd Kozott
(1968) cimii kétetben jelent meg:

A politikai gondolkodas, irja itt, mindig ,reprezentativ’ jellegi. Ez azt
jelenti, hogy ugy alkotunk ,yvéleményt” egy adott politikai kérdésrél, hogy
megprobaljuk a képzelet révén felidézni azoknak az &allaspontjat, ,akik
nincsenek jelen”, azaz 6nnon tudatunkban képuiselyik Gket. Nem arrol
van sz0, teszi hozza, hogy ilyenkor valamiféle létszamellenérzést tarta-
nank, hogy vakon igazodnank a tobbséghez, hanem egyszertien csak be-
latni a vilagot. Talan hajlamosak lennénk ezt valamiféle intellektualis
empdtianak nevezni, de Arendt ezt kimondottan elutasitja: szerinte nem
a beleérzd képességiink, hanem a fantaziank [Arendt maga az imaginati-
on, vagyis a képzelGerd szot hasznélja — T.A.| 1ép miikddésbe ilyenkor, és
igy tavolrol sem arrél van sz6, hogy érzelmileg azonosulnank masok al-
laspontjaval, vagy hogy megprobalnank olyanok lenni és gy érezni, mint
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6k, hanem inkabb ,sajat egzisztenciank szerinti létezésiinket” helyezziik
valahové, ahol nem vagyunk, valakiknek a helyébe, akik nem vagyunk
és nyilvan nem is lehetiink. ,Minél tébb ember allaspontja van jelen tu-
datomban — irja —, mikozben egy adott kérdésen elmélkedem, és minél
jobban el tudom képzelni, hogy miként éreznék és gondolkodnék én az 6
helyiikben, annal erételjesebb lesz a reprezentativ gondolkodésra valé ké-
pességem, s annal érvényesebb lesz végss kovetkeztetésem, véleményem.”
(Demeter 2020, 37. Demeter a kovetkezs szovegre hivatkozik: Arendt
1968, 241)

Arendt ehhez még itt hozzateszi, hogy mindennek a feltétele az a ,kiterjesztett
gondolkodas”, amit Kant ,fedezett fel” Az [télderd Kritikdja elsé részében, s hogy
a képzelGers miikodésének egyetlen feltétele az érdeknélkiiliség, hogy megszabadul-
junk a sajat, privat érdekeinkt6l (ineterest — ami ugyanaz az interest, amit Arendt
a koztesség inter-est megjelolésére hasznal) és partatlanokka tudjunk valni.

Ha Arendt sajat elméletét az Eichmann Jeruzsdlemben cimi ,tudositasra’” is
alkalmazzuk, rogton az is vilagossa valik, hogy Arendt szovege, amely a kiterjesz-
tett gondolkodéas mintapéldéja, miért lehetett olyan botranyos, miért kelthetett
negativ érzéseket a befogaddkban. Arendt ugyanis nem érez egyiitt a tanukkal,
ellenben jo tudositoként hangot ad mindannyiuknak, s ugyanakkor a téonusaval,
a tudositas modjaval, stilusaval egyben itéletét is érzékelteti. Még botranyosabb
ennél, hogy hangot ad Eichmannak is, és itt is tonuséaval, szarkazmusaval érzékel-
teti sajat itéletét. Mérpedig ez a kettGs diskurzus pontosan a tudoésitas sajatja,
ez az, ami a tudositast (report) azza teszi, ami. Az arendti ir6nidban, az arendti
kettés beszédben tehat egymaéas mellett halljuk Eichmann hangjat és Arendt ne-
vetését, K-Zetnik hangjat és Arendt szarkazmusét, Grinszpan hangjat és Arendt
elragadtatasat.

Elmondhatjuk tehat, hogy a kiterjesztett gondolkodés egyik par excellence mé-
diuma a tudoésitas, amely tgy itél, hogy kézben érdekmentes, érdek nélkili tud
maradni. Az érdek nélkiili, érzelemmentes itélet ugyanakkor politikai és torténeti
jelentGséggel bir: mint ezt Vere példaja megmutatta, csak ez képviselhet maradan-
d6 intézményeket.

Arendt szerint ugyanakkor, miként ezt a dolgozat elején lattuk, a torténetmon-
do egyik erénye szintén az érzelemmentesség: Grynszpan azért valhatott Arendt
egyik kedvenc tanujava, mert tomoren és lényegre torGen tudta elbeszélni sajat
torténetét, s igy, ezen keresztiil beszéde, tantivallomasa beszédtetté, politikai, tor-
téneti jelentGségiivé valhatott. Arendt narrativ etikdja, mint ez mar emlitésre
keriilt, Walter Benjaminnak A mesemondd cimi esszéjébdl felsejls narrativ etika
hatasat tikrozi. Arendt szerint ugyanis nem pusztan az itéletnek, hanem a be-
szédnek, a ,torténetmondd” elbeszélésének is jorészt érzelemmentessé kell valnia

129


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.1.117-131

2 LUGNITO

TMAR ANDREA - Az egylittérzés ellen: Hannah Arendt poétikdja DOI:|10.14232/ncognito/2022.1.117-181

ahhoz, hogy politikai és torténelmi jelentGségre tehessen szert, hogy olyan igazi
beszédtetté valhasson, amely hatassal van a kozosségre és az emberi kapcsolatok
halojat is megvaltoztathatja. Miként Arendt fogalmaz:

A ki” folfedése a beszéden keresztiil és egy 0 kezdet elinditasa a cselekvés
altal mindig egy mar létez6 héloba keriil, ahol érezni lehet a kozvetlen
kovetkezményeit. Egyiitt ) torténetbe kezdenek, ami végss soron az 1j
jovevény egyedi élettorténeteként jelenik meg, és egyedi hatast gyakorol
mindazok élettorténetére, akikkel érintkezésbe 1ép. (Arendt 2014)
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