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ABSTRACT

SUSTAINABILITY ASPECTS OF COMBAT SPORTS IN RELATION
TO PHYSICAL EDUCATION GRADUATION EXAM IN SECONDARY
SCHOOL

Since their emergence in the last century, modern combat sports have gained
unwaivering popularity in Hungary, which can also be observed in Olympic results.
Following the introduction of physical education in schools in 1868, fencing,
wrestling, and boxing played a minor role in the curriculum, but the introduction
of the first National Core Curriculum in 1995 made combat sports prominent in
both physical education and the requirements for high school graduation exams. In
the nearly thirty years since their inclusion in the core curriculum and graduation
requirements, physical education teachers have had to teach an increasing number
of hours and an expanding body of factual material on combat sports in the public
education system. However, several studies have shown that this has often posed
an insurmountable challenge for teachers. The high school graduation requirements
system, which will take effect from the May 2024 exam period, stipulates significantly
expanded content for examinees compared to previous years. In addition to existing
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sports and forms of exercise, karate has also been added as a new sport, posing
a new challenge for teachers preparing students for the exam. In our research,
we examined the inclusion of combat sports in the high school graduation exam
in terms of sustainability in the subject of physical education. In our qualitative
research, we examined the government decrees and legislation describing the
requirements, as well as the system of supporting materials and further training
through document analysis, and we examined the issues of exam preparation and
sustainability through interview analysis and media research among practicing
physical education teachers (N=15) and physical education teacher trainees (N=15).
Our results showed that in the case of combat sports content, which is strongly
emphasized in the latest graduation requirements, physical education teachers often
face difficulties in preparing students due to their lack of studies related to combat
sports and also their lack of practical teaching experience in the specific movements
characteristic of this field. The limited availability of professional training courses
can cause uncertainty and a decline in professional quality when preparing students
for exams. Another problem is that there are few professional publications available
to physical education teachers that help teachers with a background in sports other
than combat sports to understand the requirements and prepare students successfully
and effectively. High school students preparing for their graduation exam often
need to attend preparatory courses, which require additional financial resources,
in order to achieve good results in the exam. Despite the fact that, according to the
intentions of the legislator, combat sports are given the same weight as traditional
sports in the latest graduation requirements due to their positive socialization effects,
our results raise questions as to whether this special field can be sustained in the
long term due to the difficulties that arise during preparation. We recommend the
development of new training courses and closer professional cooperation between
physical education teachers and university lecturers who teach combat sports in
teacher training programs.
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1. Bevezetés

1.1. A kiizdosportok fejlodése a magyar kozoktatas-koznevelés rendszerében

Az iskolai testnevelés szervezett formaban vald megjelenését a kiegyezést
kovetéen 1869-ben kiadott és az 1868-as népoktatasi torvényre €piild testneve-
Iés tantervekhez kothetjiik. Az elsé kdzponti tanterveket kovetéen az 1890. évi
48.614-es szamu VKM rendeletben mar konkrét megnevezéssel szerepelt a vivas!,
igy innen datalhato a kiizddsportok iskolai testnevelésben valo megjelenése. 1893-

I Hamar Pal (2016): A testnevelés tantervelmélete. Eotvos Jozsef Kiadd. Budapest. 28.
old.
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ban mar a birkozas kifejezés is megjelent a szabalyozé dokumentumokban, illetve
az 1926-ban kiadott testnevelési utasitasok a birkézas €s az 6kolvivas szabalyait
€s modszertani utmutatasait is tartalmazta a tanarok szamara®. A testnevelGtanarok
képzésében kiemelt szerepet kapott a Magyar Kirdlyi Testnevelési Féiskola 1925.
évben valo megalapitasa®, mely intézményben a kezdetektdl tanitjak a leend6 tana-
rokat a kiizdésportok oktatasara. A masodik vilaghaborut kovetden a kiizdésportok
iskolai testnevelésben valo megjelenését Galla Ferenc munkassaga tette lehetéveé,
tobb tanulmanyban is bemutatva a cselgancs (kés6bbi megnevezéssel judo) pozitiv
hatasat a gyermekek érzelmi, szocializacios és mozgaskoordinacios fejlddésében?,
valamint az 1985/1986-0s tanévben Rokusfalvy Pallal egyiittmitkodésben Pakson
a Bezerédy Altalanos Iskolaban kisérleti jelleggel el is inditotta a cselgancs oktata-
sat 6todik osztalyos tanulok korében. A kisérleti oktatas lezarasaként egy pontosan
meghatarozott teszt végrehajtasaval igazoltak a cselgancs pozitiv hatasait a gyer-
mekek fejlédésében’.

A rendszervaltast kovetden a kiizddsportok egyre nagyobb mértékben jelen-
tek meg az iskolai testnevelés tananyagaban, kezdetben a kiizdéjatékok mellett
a judo, a grundbirko6zas, a birkozas, illetve atmenetileg az aikido és a botvivas
keriilt meghatarozasra, mig a leglijabb tantervi szabalyozé dokumentumok ese-
tében a judo, a birkdzas, a grundbirkdzas és a karate szerepel részletesen kifejtett
kdvetelményrendszerrel. A magyarorszagi iskolai testnevelésben oriasi 1épésként
jelentkezett a 2012-es év, ugyanis ebben az évben felmend rendszerben, majd
2015-ben minden évfolyamon bevezették a mindennapos testnevelést, és a heti 6t
testnevelésora eredményeképpen kimutathatéan ndtt a tanulok altalanos fittségi és
egészségi indikatorainak az értéke. Szintén 2012-ben vezették be a Nemzeti Alap-
tanterv Uj valtozatat, valamint a Nat-hoz illeszkedd 10j kerettanterveket, melyek
jellegzetessége, hogy a korabbi szabalyozo dokumentumokhoz képest sokkal rész-
letesebben és oraszamra lebontva fogalmaztak meg ajanlasokat a megtanitandd
tananyaggal kapcsolatban. A kiizdgjatékok, kiizdGsportok tekintetében a korabbi
évekhez képest jelentdsen nétt mind a tananyag, mind a rendelkezésre allo ora-

2 Szabo Béla (2005): Miniszteri rendeletek és tantervek szabalyzo, meghatarozé szerepe
a kozépiskolai testneveléstanitas kialakulasaban és fejlédésében (1777-1944). Neve-
1éstorténet, 2005/3-4. szam. 62-79. old.

3 Németh Andras — Pukanszky Béla (2004): A pedagdgia problématorténete. Gondolat
Kiadé. Budapest. 490. old.

4 QGalla Ferenc (1963): Cselgancs oktatas az iskolaban. Sport és Tudomany. A Testneve-
1ési Tudomanyos Tanacs Folyoirata, 1963/2. szam. 62—63 old.

5 Rokusfalvy Pal (1988): Kisérleti cselgancsoktatdas Pakson. A testnevelés tanitasa.
1988/1. szam. 4-5. old.

6 Csanyi Tamas — Kaj Monika — Kélbli Katalin - Kovacs Viktoria Anna - Finn, Kevin
(2023): The Effect Of Daily Physical Education On Health-related Physical Fitness

Among Hungarian Youth. Medicine & Science in Sports & Exercise, 2023/9S. szam.
169-169. oldal https://doi.org/10.13140/RG.2.2.27289.80488
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szamok mennyisége, valamint elérhetdvé valt kiegészitd kerettantervek hasznalata
a pedagogusok részére karate és judo sportagakban. A legutolsd6 Nemzeti Alaptan-
terv, valamint a ra épiild, tényleges tananyagot tartalmazo kerettantervek 2020-t6l
vannak érvényben, ezekre a szabalyoz6 dokumentumokra jellemz6, hogy a 2012-
es valtozatoknal is jelentésen magasabb oraszamban szerepelnek benne a kiizd6-
sporttal kapcsolatos tényanyagok és kdvetelmények (1. abra).’”

1. abra: A kiizdésportok oraszamanak valtozasa a Nemzeti alaptantervekhez
kapcsolodo kerettantervekben (2012-2020)
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Forras: Sajat szerkesztés, GyOrik Gy6z6 — Béki Piroska (2024): The position and
role of combat sports in teaching physical education in an international context.
Eruditio-Educatio. 48. old. alapjan

A valtozasok az érettségi kovetelmények tekintetében is megjelentek, 2012-t61
Osszetettebb és részletesebben meghatarozott az érettségi kovetelményrendszer a
kiizdésportok tekintetében, és 2024-tdl 11j sportagként a karate is megjelent a sza-
balyoz6 dokumentumokban.

1.2. A kiizdésportok testnevelés orai megjelenésének kihivasai
Magyarorszagon
Az egyre emelkedé mennyiségli és mindségli tényanyag megtanitdsa komoly
kihivast jelentett a testnevel6k szamara®, ami — tobbek kozott — a pedagdogusok
kiizdésportokkal kapcesolatos korabbi tanulmanyainak a hidnyara is visszavezet-
hetd. A Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetemen 1925-t61, mig a Pécsi

7 Gy6rik Gy6z6 — Béki Piroska (2024): The position and role of combat sports in tea-
ching physical education in an international context. Eruditio-Educatio, 2024/2. szam.
42-52. old. https://doi.org/10.36007/eruedu.2024.2.042-052

8  Morvay-Sey Kata — Mitzinger Kitti — Vass Livia (2017): A , Kiizdésportok, 6nvéde-
lem” tantervi témakor oktatasanak kérddives, kovetéses vizsgalata pécsi testneveld
tanarok korében. Uj Pedagogiai Szemle. 2008/3-4. szam. 34-51. old.
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Tudomanyegyetemen 1993-t6l tanitjak a kiizddsportokat, ugyanakkor a testneve-
16tanarképzésben résztvevo tobbi egyetemen csak 2006-t61 szerepel kotelezd kur-
zusként a kiizdésportok oktatasa’, ami a kdznevelésben dolgozo testneveltanarok
47,03 éves'?, valamint a szakképzésben dolgozo testnevelés szakos pedagdgusok
48,6 éves'' atlagéletkorat figyelembevéve azt jelenti, hogy a testnevelést tanito
tanarok jelent6s része nem talalkozott a kiizdésportokkal az egyetemi tanulmanyai
soran. A jogszabalyi kdrnyezet jelenleg lehetové teszi az edzo végzettséggel ren-
delkez6 szakembereknek is a testnevelés tanitasat, igy eléfordulhat olyan helyzet,
hogy példaul egy olyan labdarugd edzonek kell tanitani a testnevelést, — és ezen
beliil a kiizddsportokat, — aki egyaltalan nem talalkozott a tanulmanyai alatt ezzel
a sportagi teriilettel. A kéznevelés teriiletén a 2023-24-es tanévben 791 f6'%, mig a
szakképzésben 121 6" dolgozott testnevelStanari végzettség nélkiil.

A tovabbképzések rendszerének fejlesztése egy realis megoldasként johetne
szoba, ugyanakkor korabbi kutatasok kimutattak, hogy a tovabbképzési lehetd-
ségek korlatozottan alltak a testnevel6k rendelkezésére!*. Az Oktatasi Hivatal
részeérdl akkreditalt kiizdésport képzésekkel nem talalkozhattunk, a Magyar Didk-
sport Szovetség (MDSZ) szervezett tovabbképzéseket karate, judo, valamint vivas
sportagakbol 2018 és 2021 kozott. A judo tovabbképzés ,, 4 tompitas miivészete
— kiizdojatékok az iskolaban” cimmel keriilt megtartasra, 6sszesen 20 alkalommal

9 Morvay-Sey Kata (2013): A kiizdsportok kozoktatasban és a testneveld tanarképzés-
ben betdltott szerepérdl. 76. old. In Benedek Daniel — Vadasz Viola (szerk.): Perspek-
tivak a neveléstudomanyban: Valogatas a Pécsi Tudomanyegyetem ,,Oktatas és Tarsa-
dalom” Neveléstudomanyi Doktori Iskola kutatdinak irasaibol 2012. Pécsi Tudomany-
egyetem BTK Neveléstudomanyi Intézet ,,Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomanyi
Doktori Iskola. Pécs. 71-81. old.

10 dr. Téth Eniké OH osztalyvezetdnek a kutatasunkban szereplé testnevel6tanarok ada-
taival kapcsolatos adatigénylésre vonatkozo valaszlevele alapjan. KIR/2268-2/2024,
Budapest, 2024. aprilis 17.

Il Dr. Horich Balazs NSZFH munkatarsnak a kutatisunkban szerepld testnevelStanar
oktatok adataival kapcsolatos adatigénylésre vonatkozd valaszlevele alapjan. Buda-
pest, 2025. aprilis 11.

12 dr. Téth Eniké OH osztalyvezetének a kutatasunkban szerepld testnevelStanarok ada-
taival kapcsolatos adatigénylésre vonatkozo6 valaszlevele alapjan. KIR/2268-2/2024.
Budapest, 2024. aprilis 17.

13 Dr. Horich Balazs NSZFH munkatarsnak a kutatasunkban szerepld testnevel&tanar
oktatok adataival kapcsolatos adatigénylésre vonatkozo valaszlevele alapjan. Buda-
pest, 2025. aprilis 11.

14 Béki Piroska - Gyérik Gydz6 (2023): Kiizddsportok és a testnevelés kapesolatanak
vizsgalata kiilonos tekintettel a NAT és az egyetemi mintatantervek valtozasaira. 247.
old. In Bajzath Angéla - Csanyi Kinga - Gy®6ri Janos (szerk.): ONK 2023 Absztraktkotet
Elkotelezettség és rugalmassag: a neveléstudomany ttjai az atalakulo vilagban. Magyar
Tudomanyos Akadémia Pedagogiai Tudomanyos Bizottsag. Budapest. 247-247. old.
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€s 266 résztvevovel, mig a karate sportagbol ,, Karate az iskolai testnevelés kere-
tein beliil” cimmel szervezték a képzéseket, 54 alkalommal és 6sszesen 760 fonek,
azonban a karate képzés nem kizardlag testnevel6tanaroknak szolt, igy jelentds
szamban olyan résztvevok is voltak, akik nem vesznek részt a testnevelés oktata-
saban. Ezek a tovabbképzések a NAT 2012 anyagat atolelték, de a 2020-as valtoza-
sokat mar nem tartalmaztak.'> Karate sportagbdl a Magyar Testnevelési és Sport-
tudomanyi Egyetem (TF) szervezett 5 6ras tovabbképzést 2024. oktober hdnapban
50 £6, valamint judo sportagbol 2025. marcius és aprilis hdnapban szintén mintegy
50 16 részvételével. Ezek zartkori események voltak, kizarolag a TF mentortanarai
szamara voltak meghirdetve!'®, és azdta nem volt ilyen jellegli, ugyanakkor széles
korben publikalt lehetéség.

1.3. A kiizdésportok szerepe a tanulok érzelmi, szocializacios és
mozgaskoordinacids fejlédésében az iskolai testnevelés soran

Nagy Erné megfogalmazasaban, a testnevelés oktatasat meghatarozo ,, kiizdo-
sportra épiilt tanterv alapvetd céljai kozé tartozik a fiatalkori agresszivitas sza-
balyozasa, a tisztelet, megbecsiilés, udvariassag, akaraterd, teherbiro-képesseg,
belsd fegyelem kialakitdsa. ”'” Nagy meghatarozasat alatamasztva a szakirodalmi
adatok alapjan a kiizdésportoknak kiemelkedd szerepe van a kiizdoképesség, a
fegyelem, a szabalykovetés fejlesztésében'®, valamint a tanulok személyiség-
fejlédésében és a szocializacios folyamatok erésddésében egyarant.' A kiizd6-
sportok gyakorlasa soran hangsulyosan jelenik meg az agresszio kezelése?, és
alapvetésként tekinthetiink az asszertiv magatartas és kommunikacid, valamint
a tisztelet kialakulasara és elsajatitasara®' is. A kiizdGsportok test-test elleni kiiz-
delme soran a didkok megtanuljak a résztvevok testi ereje kozti kiilonbség fel-
ismerését és kezelését, igy a kontrollalt végrehajtas lecsokkenti a fajdalomoko-

15 Fabian Rita MDSZ menedzser a kutatasunkban szerepld testnevelétanarok tovabbkép-
z¢si adataival kapcsolatos adatigénylésre vonatkozo valaszlevele alapjan. 2023. okto-
ber 5.

16 Dr. Németh Endre, MTSE egyetemi docens, Kiizdésportok Tanszék vezetdjének tele-
fonos tajékoztatasa alapjan. 2025. marcius 31.

17" Nagy Erné (2000): Kiizdésportok az iskolai testnevelésben. Dialog Campus. Pécs. 15.
old.

18 Nagykaldi Csaba (2002): Kiizd6sportok elmélete. Comp Arts Kft. Budapest. 105. old.

19 Gyérik Gy6z6 — Béki Piroska (2024) 42-52. old.

20 Stamenkovic, Aleksandar — Manic, Mila — Roklicer, Roberto — Trivic, Tatjana — Malo-
vic, Pavle — Drid, Patrik (2022): Effects of Participating in Martial Arts in Children:
A Systematic Review. Children, 2022/8. 1203. 1-12. old. https://doi.org/10.3390/child-
ren9081203

21 Csakvari Laszl6 (2024): Karate a testnevelésoran. Magyar Karate Szovetség, Buda-
pest, 7.old.
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zas lehetéségét, a balesethez vezetd szituaciok, veszélyhelyzetek kialakulasat,
egyben felkésziti a résztvevoket egy masik, szintén kontaktust tartalmazé sport-
agban, példaul kézilabdaban eléfordulod szituaciok kezelésére, a jatékszabalyok
betartasara,> valamint a csoporton beliili normak és a hierarchikus struktura
elfogadasara.”® Tanriverdi a kutatasa soran kimutatta, hogy a kiizddsportok ese-
tében a szabalyok nagyobb mértékii betartasa figyelhetd meg mas tipusu sport-
agakkal Gsszevetve®.

A szocialis és a lelki fejlodés mellett a testi fejlédésben is kiemelkedd szerep-
pel bir ez a specialis teriilet, mert a természetes mozgasformakra épiild mozgas-
anyaga a gyermekekre jellemz6 szenzitiv idészakban hatékonyan fejleszti azokat
a vazizmokat, amelyek a késébbi egészséges testtartas soran nélkiilozhetetlen sze-
reppel birnak.”® Kotarska munkatarsaival kimutatta, hogy a kiizdésportokban jara-
tos €s azt rendszeresen 1iz6 felndttek, jellemzden egészségtudatosabb magatartast
mutatnak, mint a nem kiizdGsportold személyek,*® mikozben az ismertetett pozitiv
hatasok nemt6l fiiggetleniil jelentkeznek a férfi és néi személyek esetében.?” Alta-
lanos iskolai tanulok kdrében végzett vizsgalatok soran Marusak és munkatarsai
tanulmanyukban csokkent stresszallapotokrol, az érzelmi és viselkedésbeli prob-
1émak kisebb mértékli megjelenésérdl, és ezzel parhuzamosan javuléd tanulmanyi
eredményekrol és mentalis egészségi allapotrol szamolt be azon osztalyoknal, ahol
kiizdésport alapu tanterv alkalmazasara keriilt sor a testnevelés orakon.” A kiizdo-
sportokra jellemz6 kuszas és maszas, valamint a gurulds mozgasformak jelentds
szerepet jatszanak a mozgasfejlodés szempontjabol, jelentdsen javul a motoros

22 Béki — Gy6rik (2023) 247. old.
23 Partikova, Veronika (2018): Psychological Collectivism in Traditional Martial Arts.
Martial Arts Studies 2018/7. szam. 49-59. old. https://doi.org/10.18573/mas.72

24 Tanriverdi, Hasan (2012): Spor ahlaki ve siddet. The Journal of Academic Social Sci-
ence Studies, 2012/8. szam. 1071-1093. old. https://doi.org/10.9761/jasss_361

25 Bradic, Slavisa (2023): Judo as a Method of Moral and Psychological Deve-
lopment. (PhD értekezés). University of Hertfordshire. https://uhra.herts.ac.uk/
handle/2299/27290

26 Kotarska, Katarzyna — Nowak, Leonard — Szark-Eckardt, Miroslawa — Nowak, Maria
(2019): Selected Healthy Behaviors and Quality of Life in People Who Practice Com-
bat Sports and Martial Arts. International Journal of Environmental Research and Pub-
lic Health. 2019/5. szam. 1-12. old. https://doi.org/10.3390/ijerph 16050875

27 Nagy (2000) 15. old.

28 Marusak, Hilary — Borg, Breanna — Morales, Austin — Carrington-Smith, Jamila —
Blankenship, Kelly — Allen, Loyd Junior — Goldberg, Eimelech — Bluth, Martin (2022):
Martial Arts -Based Curriculum Reduces Stress, Emotional, and Behavioral problems
in Elementary Schoolchildren During the COVID-19 Pandemic: A Pilot Study. Mind,
Brain and Education, 2022/1. szam. 5-12. old. https://doi.org/10.1111/mbe.12307
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teljesitmény?’, mindemellett a vesztibularis rendszer®® és az egyensulyérzékelés?!
is nagy mértékben fejlodik. A mozgasmintazatok specialis jellege elésegiti a pszi-
chomotoros tanulast, a kinesztetikus, valamint a kognitiv és a mozgasszabalyoz6
kozpontok fejlodését.*

2. A kutatas célja, valamint az anyag és modszer

A kiizdésportok kiemelkedd szocializacios, mentalis- és motoros képességfej-
lesztd hatasa csak abban az esetben valosulhat meg, ha felkésziilt, motivalt, és a
kiizdésportoknak az érettségi rendszerben valo fenntarthatdosagat szem elott tartd
pedagogus vesz részt a felkészitésben. Kutatasunk célja, hogy Osszefoglaljuk a
kozép és emeltszinti testnevelés érettségi vizsga kiizddsportokkal kapcsolatos jel-
lemz6it, valamint feltarjuk azokat az érettségi felkészités soran felmeriil problé-
makat, amelyek negativan befolyasolhatjak e teriilet hosszutavi fenntarthatosa-
gat. A magyarorszagi kutatasok korabban kvantitativ jellegli vizsgalatok voltak,
melyek a mélyebb okokat kevésbé vizsgaltak, illetve foként az iskolai testnevelés-
orakra fokuszaltak, igy kutatasunk kvalitativ jellegébdl, valamint az érettségi vizs-
gakra tematizalt specializaciojabol adédoan, tudomanyos névumként a mélyebb
Osszefiiggések és okok feltarasa és megértése is céljaink kozott szerepelt.

Kutatasunkban keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink, 2025. marcius és szep-
tember honap kdzott.

Dokumentumelemzésiink soran a hatalyos jogszabalyokat (Nemzeti Alaptanterv
2020%, Nat2020 kerettantervek®, 100/1997. (V1. 13.) Korm. rendelet és mellékle-

29 Nagy Agnes Virag — Domokos, Mihaly — Csala David — Szablics, Péter — Balogh,
Kinga — Wilhelm, Marta (2024): Kisiskolasok alapvetd mozgasformainak vizsgalata
és motoros képességekre gyakorolt hataselemzése. Magyar Sporttudomanyi Szemle.
2024/3. szam. 82-89. old.

30 Boronyai Zoltan — Pappné Gazdag Zsuzsanna — Vass Zoltan — Csanyi Tamas (2020):
A mozgas felfedezése gyermekkorban II. kdtet — Az alapvetd mozgaskészségek fel-
dolgozasanak elmélete és gyakorlata. MDSZ. Budapest. 127. old.

31 McEwan, Margaret — Dihoff, Roberta — Brosvic, Gary (1991): Early infant crawling
experience is reflected in later motor skill development. Perceptual and Motor Skills.
1991/1. 75-79. old. https://doi.org/10.2466/pms.1991.72.1.75

32 Li, Kefeng — Dong, Guijun — Gao, Quanfa (2023): Martial arts enhances working
memory and attention in school-aged children: A functional near-infrared spectros-
copy study. Journal of Experimental Child Psychology. 2023/235. szam. (105725).
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2023.105725

33 5/2020 (1.31) Kormanyrendelet A Nemzeti alaptanterv kiadasarél, bevezetésérél és
alkalmazasardl szold 110/2012 (V1.4) Kormanyrendelet méodositasardl. Magyar Koz-
16ny, 17. szam. 2020, 290-447. old.

34 A Nemgzeti alaptanterv 2020-hoz illeszked6 kerettantervek — testnevelés: https:/www.
oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat
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tei®, Testnevelés érettségi kovetelményrendszer 2024°°) vizsgaltuk, valamint média-
kutatast végeztlink az interneten, €s testneveldtanaroknak szo6lo szakmai kozosségi
média csoportokban. Megvizsgaltuk tovabba, hogy milyen online, vagy nyomtatott
szakmai segédanyagok allnak a testnevelOk rendelkezésére a felkésziiléshez.

Kvalitativ kutatasunkban személyes fokuszcsoportos interju keretében az ELTE
PPK testneveld szakos egyetemi hallgatoival (n=15, 8 férfi és 7 nd), mig online
formaban, félig strukturalt interji soran a koznevelésben és szakképzésben tanitd
gyakorl6 testneveldtanarokkal (n=15) készitettiink adatfelvételt.

Az interjuik demografiai, sportagi hattérrel, kiizdGsportos tapasztalatokkal,
tovabbképzésekkel és érettségi felkészitéssel kapcesolatos kérdéseket tartalmaztak.
A mélyebb megértést eldsegitve az interjuialanyok célzott mintavétellel’’ keriiltek
kivalasztasra. Az interjuk adatait az ATLAS.ti 25. szoftver segitségével kodoltuk
¢és elemeztiik. A kutatas engedélyszama: KEB 2025/282.

A dokumentumelemzés, a médiakutatas, valamint a hallgatoi és tanari interjuk
alapjan a kutatasi kérdéseinket az alabbi tematikus csoportositasban fogalmaztuk
meg a fenntarthatésag harom dimenzidja mentén. A tartalmi dimenzioban a kove-
telmények megjelenését, a humanerdforras kapcsan a tanari felkésziiltséget, mig
rendszerszinten az oktatdoi munkat segitd segédanyagokat €s tovabbképzéseket
vizsgaltuk.

I. Akiizdésportok érettségi kdvetelményeinek tartalmi elemzése

* RQI1: Milyen jellegzetességei figyelhetdek meg a kiizd6sportoknak az érett-

ségi vizsga kdvetelményrendszerében?
II. Tanari felkésziiltség és oktatasi gyakorlat

* RQ2: Hogyan viszonyulnak a gyakorld testnevel6tanarok a kiizdésportok
érettségi vizsgan valdé megjelenéséhez?

* RQ3: Milyen mértékben jelenik meg a kiizddsportok oktatasa a testneveld
szakos hallgatok és a gyakorlo testnevelok érettségi felkészitd gyakorlata-
ban?

* RQ4: Mennyire érzik magabiztosnak magukat a gyakorlo testneveldk a kiiz-
désportok oktatasaban?

1. Tantargyi nehézségek €és szakmai tamogatas

* RQS5: Melyik kiizdésport tanuldsa vagy tanitasa okozza a legnagyobb nehéz-
séget az érettségi felkészités alatt?

* RQO6: Milyen tapasztalataik vannak a pedagogusoknak a tovabbképzési lehe-
toségekkel és a szakmai segédanyagok elérhetdségével kapcsolatban?

35100/1997. (VI. 13.) Korm. rendelet az érettségi vizsga vizsgaszabalyzatanak kiadasa-
rol. https://njt.hu/jogszabaly/1997-100-20-22

36 Testnevelés részletes érettségi vizsgakovetelmény https://www.oktatas.hu/pub_bin/
dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/testneveles 2024 e.pdf

37 Tajik, Omid — Golzar, Jawad — Noor, Shagofah (2024): Purposive Sampling. Interna-

tional Journal of Education and Language Studies. 2024/2. szam. 1-9. old. https://doi.
org/10.22034/ijels.2025.490681.1029
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3. Eredmények

3.1. A kiizddsportok jellegzetességei az érettségi vizsga vonatkozasaban

Magyarorszagon az érettségi vizsgaval kapcsolatos szabalyozas a ,,100/1997.
(VI. 13.) Korm. rendelet az érettségi vizsga vizsgaszabalyzatanak kiadasarol”
cimi jogszabaly alapjan keriilt meghatarozasra. A jogszabaly 3. szama mellék-
lete az altalanos kovetelményeket, mig a nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi
CXC. torvény 6§(1a) bekezdése alapjan az Oktatasi Hivatal honlapjan talalhaté
hivatalos kiadvany a részletes vizsgakdvetelményeket tartalmazza. A legutolso,
érvényben 1év6 dokumentum 2022-ben keriilt kiadasra, és 2024-t61 minden vizs-
gazd ezen kovetelmények alapjan teljesiti a vizsgait, ezért tanulmanyunkban
ezeket a jogszabalyi dokumentumokat elemeztiik. Az érettségi vizsga kdzép-,
illetve emelt szinten teheto le, testnevelés tantargybol mindkét szinten gyakorlati
¢és szobeli vizsgarészbdl all. A gyakorlati vizsga anyagat és értékelési Gitmutatojat
6 honappal a vizsgaiddszak megkezdése elott kdzzé kell tenni kdzép- és emelt
szinten egyarant.

A kozépszintli vizsga gyakorlati vizsgarésze 50 perc tiszta bemutatasi id6
alatt torténik, a vizsga el6tti altalanos bemelegitésre 30 percet, mig sportag-
valtasnal a specialis bemelegitésre 8 percet a vizsgazo részére biztositani kell.
A gyakorlati vizsgarész soran kotelezd ¢és kotelezéen valaszthatod részekben és
ezen beliil elemekben sziikséges a vizsgazonak a felkésziiltségét bizonyitania.
A kotelezo részek a Gimnasztika, a Kotélmaszas €s a 48 litemi szabad gyakor-
lat, mig a kotelezOen valaszthato részek az Atlétika, a Torna, Testnevelési- és
sportjatékok, valamint az Uszas, vagy a Kiizdésport, onvédelem. Ko6zépszinten
a szabalyozas alapjan a vizsgazé donti el, hogy a Kiizdésport, 6nvédelem vizs-
garész elemeit, vagy az Uszas elemeit szeretné-e bemutatni. A gyakorlati vizs-
garészen Osszesen 100 pontot lehet elérni, ebbdl a Kiizddsportok, dnvédelem
részen maximalisan 10 pontot szerezhetnek a vizsgazok. A részletes vizsgako-
vetelmény harom kiizdésport, a judo, a birkdzas és a karate elemeit tartalmazza,
a vizsgazo valaszthatja meg, hogy a harom sportag koziil melyik kiizdésport
alapelemeit szeretné bemutatni, amit az érettségi vizsgara vald jelentkezésnél
kell megtennie, kdzépszinten tehat elég az egyik sportag elemeit bemutatni.
Judo sportagb6l a csusztatott esés allasbol (3 pont), esés allasbol (3 pont),
valamint a judogurulas szerepel (4 pont), mig birkdzas sportagbol dulakodas
(4 pont), hidban forgas (3 pont), illetve a tars felemelése hattal felallasbol (3
pont) elemeket teljesiti a vizsgazo. A 2024-es évtol kezd6dden lehetdség nyilt
a karate sportag elemeit bemutatni, ez jelentds kiilonbség a korabbi kovetelmé-
nyekben szereplé vizsgarészekhez képest. A karate alapelemei koziil a testre
iranyulo egyenes iités elére (3 pont), az egyenes rugas eldére (3 pont), illetve
a testre iranyulo egyenes iités védése és ellentamadas (6tlépéses kiizdelem) (4
pont) lettek meghatarozva a didkok szamara.
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A kozépszintli testnevelés érettségi vizsga szobeli vizsgarészén alapesetben
15 perc all a vizsgazok rendelkezésére, hogy kifejtsék gondolataikat a kihtizott
tétellel kapcsolatban. Kiizddsportok, dnvédelem témakorben paros és csapat
kiizdéjatékok ismertetése, egy, az olimpiai jatékok programjaban szerepld kiiz-
désport bemutatasa, alapvetd szabalyainak ismertetése, valamint kiizddjatékok
és onvédelmi alapismeretek szerepelnek a részletes kovetelményrendszerben.
A szdbeli vizsgan 50 pont szerezhetd.

Az emeltszintli testnevelés érettségi gyakorlati vizsgarésze 240 perc tiszta
bemutatasi id6 alatt torténik, a vizsga el6tti altalanos bemelegitésre 30 percet,
mig sportagvaltasnal a specialis bemelegitésre 10-15 percet a vizsgazo részére
biztositani kell. A kdzépszinttel megegyezden itt is 100 pontot lehet elérni, ami-
b6l a Kiizdésportok, dnvédelem teljesitésével maximalisan 10 pontot szerezhet
a vizsgazo. A gyakorlati vizsga kotelez6 részei a Gimnasztika, a Torna, az Atlé-
tika, az Uszas, a Testnevelési- és sportjatékok, valamint a Kiizdésportok, 6nvé-
delem. Fontos kiilonbség a kozépszintl vizsgahoz képest, hogy emelt szinten
kotelez6d témakor a Kiizdésportok, dnvédelem, ezen a szinten nincs valasztasi
lehetdsége a vizsgazonak. A Kiizdsportokon belill szintén harom sportagat tiin-
tet fel a kovetelmény, azonban emelt szinten a judo elemeit kdtelez6 bemutatni,
mig a birkozas és a karate sportagak koziil a vizsgazo valaszthat. A gyakorlati
vizsga kotelezéen eldirt alapelemeinek, illetve adott évre vonatkozo elemeinek
a felsorolasa az Oktatasi Hivatal honlapjan szereplé dokumentumban olvashato,
de ez évente valtozhat.’® A tanulmany irasanak idépontjaban érvényes kovetel-
mények alapjan judo sportagbol kotelez6 feladat a cstisztatott esés allasbol (1
pont), valamint a judogurulas jobbra (2 pont) és balra (2 pont). Birkdzasban sze-
repel a dulakodas (2 pont), a hidban forgas (1 pont), és az ilésbdl torténd kiizde-
lem (2 pont). A karate sportag alapelemei a testre irdnyuld egyenes iités elére (1
pont), az als6é védés hatra, tamado allasban (1 pont), valamint a Taikyoku Shodan
formagyakorlat (3 pont) bemutatasa.

Az emelt szintl testnevelés érettségi vizsga szobeli vizsgarésze A és B alté-
telt tartalmazva, kozponti tételsor alapjan torténik, és alapesetben 20 perc
all a vizsgazok rendelkezésére, hogy kifejtsék gondolataikat a kihuzott tétel-
lel kapcsolatban. Kiizdgsportok, dnvédelem témakdrben a kozépszintli vizsga
esetében ismertetett tényanyagon tulmutatva a vizsgazonak be kell mutatnia a
kiizd6sportok szerepét az iskolai testnevelésben, el6készitd paros €s csoportos
kiizddjatékokat, a grundbirkdzas, a judo és a karate szabalyait, valamint ismer-
tetnie kell a magyar kiizdGsportolokat a vilag élvonalaban. A szobeli vizsgan 50
pont szerezhetd.

38 2025. oktober-novemberi vizsgaidészak eldirt elemei https://dload-oktatas.educatio.
hu/erettsegi/nyilvanos_anyagok 20250sz/testneveles_emelt gyakorlati 20250kt.pdf
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3.2. A szakmai segédanyagok vizsgalata és a médiavizsgalat eredményeinek
bemutatasa

A testneveldk szamara rendelkezésre allo szakmai segédanyagok, konyvek
Osszegzése nagymértékben segitheti a tajékozodast a kiizddsportok teriiletén a
pedagdgusok szamara. 2000-ben keriilt kidolgozasra Nagy Erndnek a ,, Kiizdo-
sportok az iskolai testnevelésben*° cimii konyve, ami akkoriban hianyp6tlo sze-
repet toltott be alapvetd judo, grundbirkozas és onvédelmi elemeket tartalmazva.
2011-ben jelent meg Morvay-Sey Katanak a ,, Kiizddsportok, kiizddjatékok ™ cimi
kiadvanya, ami féként a kiizdéjatékokat, illetve a judo elemeit mutatta be, mig Rét-
sagi Erzsébet szerkesztésében 2016-ban adtak ki a ,, Kézikonyv a testnevelés tani-
tasdahoz az 5-8. osztalyok részére ™' ciml konyvet, melynek egyik fejezete Németh
Endre révén szdl a judo, a grundbirko6zas és az dnvédelem oktatasarol. 2018-ban
a Magyar Diaksport Szovetség altal szervezett tovabbképzés modszertani kiadva-
nyaként jelent meg ,, 4 judofoglalkozdsok modszertani alapjai”* fuzet, melynek
szerz6i Morvay-Sey Kata, Szant6 Szilard és Kokai David. Csakvari Laszlo 2024-
ben megjelent ,, Karate a testnevelésoran”* cimii szakkonyve szintén hianypotlo
mi, fényképekkel mutatja be az egyes technikai elemeket, ennek a kiadvanynak
az alapja a Magyar Diaksport Szovetség altal kiadott, szintén Csakvari Lasz16 tol-
1abol 2020-ban sziiletett ,, 4 karate-foglalkozdsok moédszertani alapjai”™* cimii
elektronikus fiizet. A felsorolt kiadvanyok jellemzdéen inkabb az altalanos iskolai
kiizdésportok oktatasahoz nyujtanak segitséget, kiilon megjelend, célzottan érett-
ségi felkészitd kiadvany a tanulméany irasanak idépontjaig nem jelent még meg.

Vide6 formatumban az érettségi felkészitést segiti a judo és a birkdzas tekinteté-
ben a Smart Physical Education nem egészen 2 perces videdja®, ugyanakkor ez 5
évvel ezelotti felvétel, és sajnos kis mértékben eltér az aktualis emelt szintli kdve-
telményrendszert6l, valamint modszertani itmutatast nem tartalmaz, ami zavard
lehet a felkészité pedagogusok szamara. Az Oktatasi Hivatal honlapjan* szerepel

39 Nagy (2000)

40 Morvay-Sey Kata (2011). KiizdSsportok, kiizd6jatékok. Dialog Campus Kiadd https://
tamop4 12a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-%20Kuzdosportok,%20kuzdo-
jatekok/kuzdosportok.html

41 Rétsagi Erzsébet (szerk) (2016): Kézikonyv a testnevelés tanitiasahoz az 5-8. osztalyok
részére, Dialog Campus Kiado. Budapest-Pécs. 251-285. old

42 Morvay-Sey Kata — Szant6 Szilard — Kokai David (2018): A judofoglalkozasok méd-
szertani alapjai. MDSZ. Budapest. 4-82.0ld.

43 Csakvari (2024).

44 Csakvari Laszlo (2020): A karate-foglalkozdsok mddszertani alapjai. MDSZ. Buda-
pest. 3-29.0ld.

45 https://youtu.be/wYXn59rYyUw?si=TUyx6 JIAWLoOFhp

46 https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/20250szi_vizsgaidoszak/20250sz_kozis-
mereti_targyak#4
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a karate sportag emelt szintii érettségin szerepld 3 gyakorlatat bemutato két video,
17, illetve 35 masodpercben. Ezen videok, sajnos szintén nem tartalmaznak mod-
szertani segitséget, csak magat az eldirt érettségi gyakorlatot mutatjak be.

Kutatasunkban a kozosségi médiafeliileteken megjelend irdsokat is vizsgaltuk,
tobb, testneveldtanaroknak szolo szakmai csoportban szerepld hozzaszolast ele-
meztiink a kiizdosportok tekintetében. 2020-t6l vizsgaltuk 2025-ig a testneveld-
tanarok kommentjeit €s 0sszesen 14 olyan hozzaszolast talaltunk, aminek a témaja
jellemzden a kiizdésportokkal kapcsolatos segitségkérés, valamint a bizonytalan-
sag kifejezése volt. A hozzaszolok kommunikacidja a személyes szakmai kompe-
tencidk, illetve a korabbi egyetemi kiizddsport tanulmanyok hianyara, és az ebbdl
fakado kétségbeesésre, valamint a kerettantervekben és az érettségi kovetelmény-
rendszerben foglaltak megértésének a hianyara vonatkozott. Tobben kijelentették,
hogy a kiizdésportra fordithatd draszamokat nagy mértékben mas témakdrre cso-
portositottak at a testnevelésorak soran.

,, ---€n az onvédelmi sportok oraszamdanak jo részét atcsoportositottam az atléti-
kadhoz... Prevencios célzattal a futas a legjobb onvédelem...”

., ..én a kiizdésportok koziil minden évfolyamon egyet vilasztottam, ami sza-
momra a legkonnyebb! En sem tanultam egyiket sem, majd videorol tanitom és
minimalis oraszamban, és csak a nagyon alapokat!...”

A hozzaszolok egy része nem értett egyet a kiizdosportok érettségi kovetelmeé-
nyekben valo szereplésével, és nem tudtak, hogy milyen forrasokbol téjékozodhat-
nanak a didkok felkészitését illeten.

3.3. Az interjuk elemzésének eredményei

A testnevelés szakos hallgatok fokuszcsoportos interjii soran a legtdbben arrol
szamoltak be, hogy a kozépiskolajukban sem az iskolai testnevelésorakon, sem az
iskolai érettségi felkészitésen nem tanultak kiizddsportokat. A felkészités soran
jellemzden a labdajatékok, a gimnasztika és a torna bizonyos elemeit gyakorol-
hattdk a testneveld tanaruk segitségével, minddssze 3 hallgatod nyilatkozott tgy,
hogy teljes mértékben gy érzi, az iskolajaban felkészitették az érettségi vizsgara
a kiizddsportok kapcsan. Az elmondottak alapjan jellemzden azok a testnevelk
tudtak segiteni a felkésziilésben, akik kiizddsportos sportagi multtal rendelkeztek,
a tobbi hallgato a felkésziilés soran vagy az internetrdl videdanyagok segitségével
onalloan, vagy kiilon 6nkoltséges érettségi felkészitOkon sajatitotta el a kovetel-
ményeket. Az egyéni felkésziilés nehézségeit kiemelték, ugyanakkor az érettségi
felkészitokrol jellemzden pozitivan nyilatkoztak, segitettek az érintett didkoknak a
felkésziilésben a tanfolyamok.

A demografiai jellemzok tekintetében a megkérdezett gyakorlo testneveldtana-
rok nemi megoszlasa alapjan 5 nd és 10 férfi pedagdgus vett részt a kutatasban,
az életkori megoszlast a 2. dbra mutatja be. Az interjualanyok koziil 5 6 az Eot-
vos Lorand Tudomanyegyetemen, 8 f6 a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
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Egyetemen, 2 {6 a Nyiregyhazi Egyetemen szerezte az elsé diplomajat, mig az
alapdiplomat kovetden kiegészité tanulmanyokat folytatott 2 f6 az MTSE-n, 1 f&
a Pécsi Tudomanyegyetemen ¢€s 1 6 az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemen
(1. tablazat). A megkérdezettek egyetemi kiizd6sport tanulmanyainak idGtartamat

a 2. tablazat mutatja be.

2. abra: A gyakorl6 testneveldtanarok életkori megoszlasa

S —m N W h NI X O

Eletkor/f6

25-30 éves

41-45 éves 46-50 éves

51-55 éves

Forras: Sajat szerkesztés

1. tablazat: A gyakorlo testnevel6tanarok egyetemi tanulmanyainak

intézményi megoszlasa

Egyetem megnevezése fo
EKKE 1
ELTE 5
MTSE 10
NYE 2
PTE

Forras: Sajat szerkesztés
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2. tablazat: A megkérdezettek egyetemi kiizdésport tanulmanyainak
idétartama

Félévek szama o

Egyaltalan nem tanult kiizddsportokat
1-2 félévet tanult
3-4 félévet tanult

BRI A )

5, vagy tobb félévet tanult

Forras: Sajat szerkesztés

Az interjualanyok koziil 4 f6 altalanos iskolai, 3 f6 gimnaziumi, 2 f6 techni-
kumi, 3 0 4ltalanos iskolai és gimnaziumi, 2 {6 gimnaziumi és technikumi, mig 1
6 altalanos iskolai, gimnaziumi €s technikumi tapasztalattal is rendelkezett.

A gyakorlo testneveldtanarok félig strukturalt interjuinak elemzése kapcsan elsd
korben nyilt kodolassal 135 kodot allapitottunk meg, amit a masodik kdrben axia-
lis kédolassal az iitkoztetés utdn 18 kddra vontunk Ossze, végiil szelektiv kodo-
lassal 5 kategoriat (Felkésziiltséggel és tanitdssal kapcsolatos érzések, Erettségin
szerepld kiizdosportokkal kapcsolatos érzések, Egyetemi tanulmanyokkal kapcso-
latos érzések, Tovabbképzéssel kapcsolatos érzések, Kiizdosportokkal kapcsolatos
attitiid) alkottunk.

Az interjuk soran elhangzottak alapjan a megkérdezett testnevel6tanarok egye-
temi tanulmanyai nagymértékben meghatarozzak a felkésziiltséggel kapcsolatos
érzéseket a kiizddsportok terén. Mindossze harom pedagdgus elégedett az egye-
temi tanulmanyai kapcsan a kiizddsport oktatassal, a f6 problémat jellemzden a
modszertani képzés hidnya jelenti szdmukra, a megkérdezettek jelentds tobbsége
nem érzi magabiztosnak magat a kiizd6sportok oktatasara az érettségi felkészités
soran. Jelent6s problémanak tartjak, hogy a 2024-t6] érvényes érettségi kovetel-
ményrendszerben szerepld karate sportag oktatdsara egyaltalan nem készitették
fel a pedagogusokat, a legfiatalabb korosztalytol eltekintve nem szerepelt a karate
a megkérdezettek egyetemi kiizddsport tanulmanyaiban, ezért jellemzden nem is
tudjak tanitani ezt a kiizddsportot. Két pedagogus nyilatkozott ugy, hogy rendelke-
zik ismeretekkel a karate sportag tekintetében, és csak egyikiik érzi magabiztosnak
magat az érettségi felkészitésben ezen a téren, ugyanakkor tobb pedagdgus nem
érzi fontosnak a karatét az érettségi szempontjabol, és elmondasuk alapjan a dia-
kok is csak akkor valasztjak ezt a kiizdGsportot, ha korabban egyesiiletben tanultak
ezeket a mozgaselemeket. A karate oktatasaval kapcsolatos problémakrol minden
megkérdezett interjualany beszdmolt, melynek mértékét mutatja be a 3. abra.

., ...a karate oktatdsa nehézséget okozna, mert egyrészt sose csindaltuk, szamomra
idegen, és bevallom dszintén fogalmam sincs, hogy mit kellene most a karaténak
erettségi feladatként megesinalnia...”
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., ...a karatét dehogy tanitom, én azt sem tudom, hogy ezt, hogy kell csinalni, én
azt életemben nem tanultam...”

., ...nem, a karatébol nem, hat a karatét azt egyaltalan nem. Ilyen, hogy mae
geri, meg ilyenek, az japdn szaknyelv, én ezt nem tudom...”

., ...hat igen, hogyha a karatérol beszéliink, akkor valami kiilsé segitségre lenne
sziikség, mert az teljesen homdly szamomra...”

3. abra: A karate tanitasaval kapcsolatos problémak az interjik alapjan

FSI10
@ FSIT1
@ Fsl12

FsI13

@ FSI14
@ FSI15
Fsi2
@ FSI3
@ FSi4
@ FsI5
@ Fsl6
FSI7
@ FsI8
@ FsI9
@ Fsi

(0 Karatéval kapcsolatos
problémak

Forrds: Sajat szerkesztés (atlas.ti)

Az érettségi vizsgan szerepld kiizdésportok kozil jellemzdéen a judo oktatasa
jelenti a legkisebb problémat a felkészités soran, a megkérdezettek tobb, mint fele
érzi magabiztosnak magat ezen a téren €s érzi Uigy, hogy eredményesen tudja felké-
sziteni a tanuldit az érettségire. Vizsgalataink alapjan az interjuk soran ez a mutatd
szorosan egylitt jar az egyetemi judo tanulmanyok emlitésével. A valaszadok nagy
tobbsége a judo sportagat tartja a legfontosabb kiizdsportnak az érettségin, mig
a pedagdgusok jelentds része szerint, a karate egyaltalan nem fontos az érettségi
vizsgan.

A megkérdezettek kevesebb, mint fele érzi azt, hogy pontosan tudja és érti,
hogy mi szerepel az érettségi kdvetelményrendszerben a kiizdésportokat tekintve,
f6 problémaként itt is a karate kifejezéseit és pontos végrehajtasat nevezték meg.
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A kiizd6ésportok jelenlétét tilnyomorészt fontosnak érzik az érettségin, ugyan-
akkor tobbszor is megjelent, hogy a jelenlegi forméajaban nem szamit sokat a vizs-
gazok szempontjabol, ezért sokszor a vizsgazok minimalisan késziilnek fel a kiiz-
désportokbol.

,, ...le van butitva, a pontban is le van butitva, alig-alig lehet érte pontot kapni,
de meg kell jelenni, mert fontos tantargy vagy fontos eleme ez a sportag...".

., ...ez olyan, mint hogy ha magyarbol kivennénk Ady Endrét, tehat, hogy a kiiz-
dosportokkal egy kerek egész és ha ez hozza tartozik, akkor nem lehet kivenni. En
ezt igy gondolom...”

A kiizddsportokkal kapcsolatos tovabbképzéseket a megkérdezettek jellemzden
nem ismernek, minddssze 4 pedagogus nyilatkozta azt, hogy taladlkozott mar a
tovabbképzési lehetdségekkel, és csak egy fo vett mar részt ilyen jellegti szakmai
fejlesztésen. Az interjiialanyok szivesen részt vennének kiizddsportos tovabbkép-
zéseken, itt jellemzoen inkabb a modszertani tudasukban igényelnék a fejlesztést,
mig kisebb mértékben, de a technikai elemekben valo elmélyiilés is megjelent a
valaszokban.

., ...talan mind a kétféle képzés, mert ez dsszekapcsolodik szerintem. Hdat nyil-
van a technikat, hogy folelevenitse, meg megtanuljam, mert karaténdal semmit nem
tudok, meg azt nyilvan, hogy ezt hogyan tudom alkalmazni a gyerekek kozott az
legalabb olyan fontos. Tehdt ez a ketté nem valaszthato el...” .

A valaszadok fele egyaltalan nem ismer szakmai segédanyagokat, nem tudjak,
honnan juthatnak szakmai segitséghez, mig néhanyan youtube videokbdl, illetve
egy valaszadd az OH honlapjan [évé dokumentumokbdl tajékozodik.

., ...Hat esetleg, ami fent van az érettségi elokészito kapcsan, vannak fent videok
errol, meg ami szokott lenni példaul itt ..., ugye amikor kijon az érettségi adott évre
vonatkozo testnevelés kiirasakor, ennek szokott lenni akadr egy értekezlete, ahol ezt
megbeszéljiik, volt mar, ahol igy Osszejottiink, és akkor felkésziilok, bemutattak
konkrétan a gyakorlatokat, hogy akkor egységesen mindenki tudja, hogy egyrészt
mit tanitson, meg, hogy is néz ki ez a gyakorlat, tehat ilyenekrdl tudok, ilyeneken
vettem részt.”

Az érettségi felkészités soran jelentkez6 problémak kapcsan, tilnyomo tobbség-
ben szamoltak be a pedagdgusok infrastrukturalis hidnyossagokrol és nehézségek-
r6l, kiemelve ezen teriilet fejlesztésének fontossagat.

., ...semmilyen technikai eszkoziink nincsen hozza. Tehat gondolok itt a dzsudo
ruhara, a tatamira, vagy a karaténal ugyanerre, mezitlab fogom a 18 fokos torna-
teremben?”
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., ...mi pont egy olyan iskolaban vagyunk, ahol még a régi szocredl tornaterem
van és nem fériink el a csoportbontasok miatt. Tehat hogyha tornaterembe jutunk,
akkor viszek egy pezsgét magammal a tanaribol!...”

., -..Hat a kiizdésportok oktatasanak szerintem nagyon-nagyon nagy eldnye,
hogyha van egy tatamis, vagy szonyegezett terem példaul. Szerintem az nagyon
sokat tud segiteni. Nyilvan meg lehet oldani. Na én se tartom magamat a legkreati-
vabbnak, én is hasznaltam egyébként ezekre a megoldasokra szonyegeket. Valamit
lehet csinalni, de nagyon sok mindent nehéz megvalositani egyetlenegy tornaszo-
nyegen mondjuk, vagy 2 egymas mellé tolt tornaszonyegen, mert azok azert bal-
esetveszelyesek bizonyos kiizdelmekhez, vagy gyakorlatokhoz!...”

3.4. Limitacié
A kutatas limitacidjaként jelentkezik a kvalitativ vizsgalatbol, a célzott minta-
vételbdl, illetve az alacsony mintaclemszambol adodo korlatozott mértéki altala-
nosithatosag. A késébbiekben a kutatds nagyobb mintaclemszamu kiterjesztése,
valamint kvantitativ formaban valo kiegészitése eldsegitheti az eredmények széle-
sebb korl értelmezését.

4. Kovetkeztetések és javaslatok

Kvalitativ vizsgalatunk elsé tudomanyos dokumentumként mutatja be a kiiz-
dosportok érettségi felkészitéssel kapcsolatos jellemzoéit. Tanulmanyunkban
részletesen ismertetjiik a hatalyos szabalyozé dokumentumokban szerepldé kdve-
telményrendszereket és a vizsga leirasat a kiizdésportok vonatkozasaban. Ered-
ményeink alapjan megallapithatd, hogy a korabbi érettségi kovetelményrendsze-
rekhez képest kibovitett formaban szerepelnek a kiizddsportok. Kismértékben a
judo és a birkozas elemei is valtoztak, de a legjelentésebb novum a karate ele-
meinek a megjelenése, beépitése a vizsgakovetelményekbe. Médiakutatasunkban
a kozosségi médiaban fellelheté szakmai csoportokban jelentds szamu bejegyzést
talaltunk, amiben a testnevel6tanarok segitséget kérnek a kiizddsportok tanitasaval
¢és ezen teriilet érettségi felkészitésével kapcsolatban, amit a hianyos képzettsé-
giikkel, valamint a modszertani bizonytalansagukkal magyaraztak. Bemutatjuk az
elérhet6 szakmai segédanyagokat, kiemelve, hogy a dokumentumok szinte kiza-
rolag a jelenleg érvényes érettségi kovetelményrendszer bevezetése eldtt sziilet-
tek, igy némileg zavaro lehet a testnevel6tanaroknak az érettségi felkészités soran
az irott szakmai anyagok hasznalata. A fokuszcsoportos interjik elemzése soran
kirajzolodott, hogy a kiizd6sportokkal kapcsolatos iskolai érettségi felkészités a
megkérdezett testnevelés szakos hallgatok esetén jellemzéen nem valdsult meg,
egyénileg volt sziikséges megoldaniuk a felkésziilést a vizsgakra. A félig struktu-
ralt interjuk soran a megkérdezettek esetén a f6 problémat az érettségi felkészités
tekintetében a karate oktatasa okozza, amit az egyetemi tanulmanyaik ilyen iranya
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hianyossagaival magyaraznak. Szoros egyiitt jarast mutatnak az egyetemi tanul-
manyok soran tanult ismeretek és a gyakorlati oktatas soran érzett magabiztossag
érzése. Az interjialanyok koziil sokan szdmoltak be arrél, hogy egyaltalan nem
hallottak és nem is ismernek kiizdGsportra felkészitd tovabbképzéseket, ugyan-
akkor egyontetlien nyilatkoztak arrol, hogy szivesen vennének részt ilyen jellegii
szakmai fejlesztésen, foként modszertani teriileten. Az allami kozneveléstdl kiilon-
valva, pénziigyileg kifizetddo lehetdségek jelentek meg az érettségi vizsgara valod
felkészités teriiletén és a pedagogusok gyakran javasoljak is a didkoknak a kiils®
érettségi felkészitd tanfolyamokon valo részvételt, ami jelentds koltségteherként
jelentkezhet a tanulok szamara.

Ahogyan a tanulmanyunkban bemutatjuk, a kiizd6sportok érettségi vizsgan valod
szerepe jelentésen megnétt az elmlt idészakban, a karate kovetelményrendszerbe
vald beemelésével pedig sportagi szinten is boviilt az ismeretanyag, ugyanakkor
a tanarok felkésziiltsége jelentds hidnyokat mutat ezen a téren. A kiizdsportok
hosszatava fenntarthatésaga nem képzelhetd el a humaneréforras fejlesztése, az
oktatasban ¢és a felkészitésben részt vevé pedagogusok (akar kotelezd) szakmai
tovabbképzése, a testnevelGtanarok szamara biztositott tanfolyamok szamanak
novelése €s az elérhetd lehetdségek korének szélesitése nélkiil. Emellett elenged-
hetetlen az infrastrukturalis fejlesztés, valamint a sziikséges eszkozok beszerzése,
megvasarlasa az intézmények szamara. Javasoljuk az oktataspolitikai megfontola-
sat a kiizddsportos tovabbképzések egyetemi hataskorben valdé megvalositasanak,
mely folyamatban a testnevel6tanari képzésben résztvevo egyetemek szerepkoré-
nek ujraértelmezése és jelentds novelése valhat sziikségszertivé.
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