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ABSTRACT

SUSTAINABILITY ASPECTS OF COMBAT SPORTS IN RELATION 
TO PHYSICAL EDUCATION GRADUATION EXAM IN SECONDARY 

SCHOOL

Since their emergence in the last century, modern combat sports have gained 
unwaivering popularity in Hungary, which can also be observed in Olympic results. 
Following the introduction of physical education in schools in 1868, fencing, 
wrestling, and boxing played a minor role in the curriculum, but the introduction 
of the first National Core Curriculum in 1995 made combat sports prominent in 
both physical education and the requirements for high school graduation exams. In 
the nearly thirty years since their inclusion in the core curriculum and graduation 
requirements, physical education teachers have had to teach an increasing number 
of hours and an expanding body of factual material on combat sports in the public 
education system. However, several studies have shown that this has often posed 
an insurmountable challenge for teachers. The high school graduation requirements 
system, which will take effect from the May 2024 exam period, stipulates significantly 
expanded content for examinees compared to previous years. In addition to existing 
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sports and forms of exercise, karate has also been added as a new sport, posing 
a new challenge for teachers preparing students for the exam. In our research, 
we examined the inclusion of combat sports in the high school graduation exam 
in terms of sustainability in the subject of physical education. In our qualitative 
research, we examined the government decrees and legislation describing the 
requirements, as well as the system of supporting materials and further training 
through document analysis, and we examined the issues of exam preparation and 
sustainability through interview analysis and media research among practicing 
physical education teachers (N=15) and physical education teacher trainees (N=15). 
Our results showed that in the case of combat sports content, which is strongly 
emphasized in the latest graduation requirements, physical education teachers often 
face difficulties in preparing students due to their lack of studies related to combat 
sports and also their lack of practical teaching experience in the specific movements 
characteristic of this field. The limited availability of professional training courses 
can cause uncertainty and a decline in professional quality when preparing students 
for exams. Another problem is that there are few professional publications available 
to physical education teachers that help teachers with a background in sports other 
than combat sports to understand the requirements and prepare students successfully 
and effectively. High school students preparing for their graduation exam often 
need to attend preparatory courses, which require additional financial resources, 
in order to achieve good results in the exam. Despite the fact that, according to the 
intentions of the legislator, combat sports are given the same weight as traditional 
sports in the latest graduation requirements due to their positive socialization effects, 
our results raise questions as to whether this special field can be sustained in the 
long term due to the difficulties that arise during preparation. We recommend the 
development of new training courses and closer professional cooperation between 
physical education teachers and university lecturers who teach combat sports in 
teacher training programs.
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1. Bevezetés

1.1. A küzdősportok fejlődése a magyar közoktatás-köznevelés rendszerében
Az  iskolai testnevelés szervezett formában való megjelenését a kiegyezést 

követően 1869-ben kiadott és az 1868-as népoktatási törvényre épülő testneve-
lés tantervekhez köthetjük. Az  első központi tanterveket követően az 1890. évi 
48.614-es számú VKM rendeletben már konkrét megnevezéssel szerepelt a vívás1, 
így innen datálható a küzdősportok iskolai testnevelésben való megjelenése. 1893-

1	 Hamar Pál (2016): A testnevelés tantervelmélete. Eötvös József Kiadó. Budapest. 28. 
old.
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ban már a birkózás kifejezés is megjelent a szabályozó dokumentumokban, illetve 
az 1926-ban kiadott testnevelési utasítások a birkózás és az ökölvívás szabályait 
és módszertani útmutatásait is tartalmazta a tanárok számára2. A testnevelőtanárok 
képzésében kiemelt szerepet kapott a Magyar Királyi Testnevelési Főiskola 1925. 
évben való megalapítása3, mely intézményben a kezdetektől tanítják a leendő taná-
rokat a küzdősportok oktatására. A második világháborút követően a küzdősportok 
iskolai testnevelésben való megjelenését Galla Ferenc munkássága tette lehetővé, 
több tanulmányban is bemutatva a cselgáncs (későbbi megnevezéssel judo) pozitív 
hatását a gyermekek érzelmi, szocializációs és mozgáskoordinációs fejlődésében4, 
valamint az 1985/1986-os tanévben Rókusfalvy Pállal együttműködésben Pakson 
a Bezerédy Általános Iskolában kísérleti jelleggel el is indította a cselgáncs oktatá-
sát ötödik osztályos tanulók körében. A kísérleti oktatás lezárásaként egy pontosan 
meghatározott teszt végrehajtásával igazolták a cselgáncs pozitív hatásait a gyer-
mekek fejlődésében5. 
A  rendszerváltást követően a küzdősportok egyre nagyobb mértékben jelen-

tek meg az iskolai testnevelés tananyagában, kezdetben a küzdőjátékok mellett 
a judo, a grundbirkózás, a birkózás, illetve átmenetileg az aikido és a botvívás 
került meghatározásra, míg a legújabb tantervi szabályozó dokumentumok ese-
tében a judo, a birkózás, a grundbirkózás és a karate szerepel részletesen kifejtett 
követelményrendszerrel. A magyarországi iskolai testnevelésben óriási lépésként 
jelentkezett a 2012-es év, ugyanis ebben az évben felmenő rendszerben, majd 
2015-ben minden évfolyamon bevezették a mindennapos testnevelést, és a heti öt 
testnevelésóra eredményeképpen kimutathatóan nőtt a tanulók általános fittségi és 
egészségi indikátorainak az értéke6. Szintén 2012-ben vezették be a Nemzeti Alap-
tanterv új változatát, valamint a Nat-hoz illeszkedő új kerettanterveket, melyek 
jellegzetessége, hogy a korábbi szabályozó dokumentumokhoz képest sokkal rész-
letesebben és óraszámra lebontva fogalmaztak meg ajánlásokat a megtanítandó 
tananyaggal kapcsolatban. A küzdőjátékok, küzdősportok tekintetében a korábbi 
évekhez képest jelentősen nőtt mind a tananyag, mind a rendelkezésre álló óra-

2	 Szabó Béla (2005): Miniszteri rendeletek és tantervek szabályzó, meghatározó szerepe 
a középiskolai testneveléstanítás kialakulásában és fejlődésében (1777-1944). Neve-
léstörténet, 2005/3-4. szám. 62–79. old.

3	 Németh András – Pukánszky Béla (2004): A pedagógia problématörténete. Gondolat 
Kiadó. Budapest. 490. old.

4	 Galla Ferenc (1963): Cselgáncs oktatás az iskolában. Sport és Tudomány. A Testneve-
lési Tudományos Tanács Folyóirata, 1963/2. szám. 62–63 old.

5	 Rókusfalvy Pál (1988): Kísérleti cselgáncsoktatás Pakson. A  testnevelés tanítása. 
1988/1. szám. 4–5. old.

6	 Csányi Tamás – Kaj Mónika – Kälbli Katalin - Kovács Viktória Anna - Finn, Kevin 
(2023): The Effect Of Daily Physical Education On Health-related Physical Fitness 
Among Hungarian Youth. Medicine & Science in Sports & Exercise, 2023/9S. szám. 
169-169. oldal https://doi.org/10.13140/RG.2.2.27289.80488 
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számok mennyisége, valamint elérhetővé vált kiegészítő kerettantervek használata 
a pedagógusok részére karate és judo sportágakban. A legutolsó Nemzeti Alaptan-
terv, valamint a rá épülő, tényleges tananyagot tartalmazó kerettantervek 2020-tól 
vannak érvényben, ezekre a szabályozó dokumentumokra jellemző, hogy a 2012-
es változatoknál is jelentősen magasabb óraszámban szerepelnek benne a küzdő-
sporttal kapcsolatos tényanyagok és követelmények (1. ábra).7

1. ábra: A küzdősportok óraszámának változása a Nemzeti alaptantervekhez 
kapcsolódó kerettantervekben (2012-2020)

Forrás: Saját szerkesztés, Győrik Győző – Béki Piroska (2024): The position and 
role of combat sports in teaching physical education in an international context. 

Eruditio-Educatio. 48. old. alapján

A változások az érettségi követelmények tekintetében is megjelentek, 2012-től 
összetettebb és részletesebben meghatározott az érettségi követelményrendszer a 
küzdősportok tekintetében, és 2024-től új sportágként a karate is megjelent a sza-
bályozó dokumentumokban.

1.2. A küzdősportok testnevelés órai megjelenésének kihívásai 
Magyarországon

Az egyre emelkedő mennyiségű és minőségű  tényanyag megtanítása komoly 
kihívást  jelentett  a  testnevelők  számára8,  ami –  többek között  –  a pedagógusok 
küzdősportokkal kapcsolatos korábbi  tanulmányainak a hiányára  is visszavezet-
hető. A Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetemen 1925-től, míg a Pécsi 

7  Győrik Győző – Béki Piroska (2024): The position and role of combat sports in tea-
ching physical education in an international context. Eruditio-Educatio, 2024/2. szám. 
42-52. old. https://doi.org/10.36007/eruedu.2024.2.042-052

8  Morvay-Sey Kata – Mitzinger Kitti – Vass Lívia (2017): A „Küzdősportok, önvéde-
lem”  tantervi  témakör  oktatásának  kérdőíves,  követéses  vizsgálata  pécsi  testnevelő 
tanárok körében. Új Pedagógiai Szemle. 2008/3-4. szám. 34-51. old.
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Tudományegyetemen 1993-tól tanítják a küzdősportokat, ugyanakkor a testneve-
lőtanárképzésben résztvevő többi egyetemen csak 2006-tól szerepel kötelező kur-
zusként a küzdősportok oktatása9, ami a köznevelésben dolgozó testnevelőtanárok 
47,03 éves10, valamint a szakképzésben dolgozó testnevelés szakos pedagógusok 
48,6 éves11 átlagéletkorát figyelembevéve azt jelenti, hogy a testnevelést tanító 
tanárok jelentős része nem találkozott a küzdősportokkal az egyetemi tanulmányai 
során. A jogszabályi környezet jelenleg lehetővé teszi az edző végzettséggel ren-
delkező szakembereknek is a testnevelés tanítását, így előfordulhat olyan helyzet, 
hogy például egy olyan labdarúgó edzőnek kell tanítani a testnevelést, – és ezen 
belül a küzdősportokat, – aki egyáltalán nem találkozott a tanulmányai alatt ezzel 
a sportági területtel. A köznevelés területén a 2023-24-es tanévben 791 fő12, míg a 
szakképzésben 121 fő13 dolgozott testnevelőtanári végzettség nélkül. 
A  továbbképzések rendszerének fejlesztése egy reális megoldásként jöhetne 

szóba, ugyanakkor korábbi kutatások kimutatták, hogy a továbbképzési lehető-
ségek korlátozottan álltak a testnevelők rendelkezésére14. Az  Oktatási Hivatal 
részéről akkreditált küzdősport képzésekkel nem találkozhattunk, a Magyar Diák-
sport Szövetség (MDSZ) szervezett továbbképzéseket karate, judo, valamint vívás 
sportágakból 2018 és 2021 között. A  judo továbbképzés „A tompítás művészete 
– küzdőjátékok az iskolában” címmel került megtartásra, összesen 20 alkalommal 

9	 Morvay-Sey Kata (2013): A küzdősportok közoktatásban és a testnevelő tanárképzés-
ben betöltött szerepéről. 76. old. In Benedek Dániel – Vadász Viola (szerk.): Perspek-
tívák a neveléstudományban: Válogatás a Pécsi Tudományegyetem „Oktatás és Társa-
dalom” Neveléstudományi Doktori Iskola kutatóinak írásaiból 2012. Pécsi Tudomány-
egyetem BTK Neveléstudományi Intézet „Oktatás és Társadalom” Neveléstudományi 
Doktori Iskola. Pécs. 71-81. old.

10	 dr. Tóth Enikő OH osztályvezetőnek a kutatásunkban szereplő testnevelőtanárok ada-
taival kapcsolatos adatigénylésre vonatkozó válaszlevele alapján. KIR/2268-2/2024, 
Budapest, 2024. április 17.

11	 Dr. Hörich Balázs NSZFH munkatársnak a kutatásunkban szereplő testnevelőtanár 
oktatók adataival kapcsolatos adatigénylésre vonatkozó válaszlevele alapján. Buda-
pest, 2025. április 11.

12	 dr. Tóth Enikő OH osztályvezetőnek a kutatásunkban szereplő testnevelőtanárok ada-
taival kapcsolatos adatigénylésre vonatkozó válaszlevele alapján. KIR/2268-2/2024. 
Budapest, 2024. április 17.

13	 Dr. Hörich Balázs NSZFH munkatársnak a kutatásunkban szereplő testnevelőtanár 
oktatók adataival kapcsolatos adatigénylésre vonatkozó válaszlevele alapján. Buda-
pest, 2025. április 11.

14	 Béki Piroska - Győrik Győző (2023): Küzdősportok és a testnevelés kapcsolatának 
vizsgálata különös tekintettel a NAT és az egyetemi mintatantervek változásaira. 247. 
old. In Bajzáth Angéla - Csányi Kinga - Győri János (szerk.): ONK 2023 Absztraktkötet 
Elkötelezettség és rugalmasság: a neveléstudomány útjai az átalakuló világban. Magyar 
Tudományos Akadémia Pedagógiai Tudományos Bizottság. Budapest. 247-247. old.
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és 266 résztvevővel, míg a karate sportágból „Karate az iskolai testnevelés kere-
tein belül” címmel szervezték a képzéseket, 54 alkalommal és összesen 760 főnek, 
azonban a karate képzés nem kizárólag testnevelőtanároknak szólt, így jelentős 
számban olyan résztvevők is voltak, akik nem vesznek részt a testnevelés oktatá-
sában. Ezek a továbbképzések a NAT 2012 anyagát átölelték, de a 2020-as változá-
sokat már nem tartalmazták.15 Karate sportágból a Magyar Testnevelési és Sport-
tudományi Egyetem (TF) szervezett 5 órás továbbképzést 2024. október hónapban 
50 fő, valamint judo sportágból 2025. március és április hónapban szintén mintegy 
50 fő részvételével. Ezek zártkörű események voltak, kizárólag a TF mentortanárai 
számára voltak meghirdetve16, és azóta nem volt ilyen jellegű, ugyanakkor széles 
körben publikált lehetőség.

1.3. A küzdősportok szerepe a tanulók érzelmi, szocializációs és 
mozgáskoordinációs fejlődésében az iskolai testnevelés során

Nagy Ernő megfogalmazásában, a testnevelés oktatását meghatározó „küzdő-
sportra épült tanterv alapvető céljai közé tartozik a fiatalkori agresszivitás sza-
bályozása, a tisztelet, megbecsülés, udvariasság, akaraterő, teherbíró-képesség, 
belső fegyelem kialakítása.”17 Nagy meghatározását alátámasztva a szakirodalmi 
adatok alapján a küzdősportoknak kiemelkedő szerepe van a küzdőképesség, a 
fegyelem, a szabálykövetés fejlesztésében18, valamint a tanulók személyiség-
fejlődésében és a szocializációs folyamatok erősödésében egyaránt.19 A küzdő-
sportok gyakorlása során hangsúlyosan jelenik meg az agresszió kezelése20, és 
alapvetésként tekinthetünk az asszertív magatartás és kommunikáció, valamint 
a tisztelet kialakulására és elsajátítására21 is. A küzdősportok test-test elleni küz-
delme során a diákok megtanulják a résztvevők testi ereje közti különbség fel-
ismerését és kezelését, így a kontrollált végrehajtás lecsökkenti a fájdalomoko-

15	 Fábián Rita MDSZ menedzser a kutatásunkban szereplő testnevelőtanárok továbbkép-
zési adataival kapcsolatos adatigénylésre vonatkozó válaszlevele alapján. 2023. októ-
ber 5.

16	 Dr. Németh Endre, MTSE egyetemi docens, Küzdősportok Tanszék vezetőjének tele-
fonos tájékoztatása alapján. 2025. március 31.

17	 Nagy Ernő (2000): Küzdősportok az iskolai testnevelésben. Dialóg Campus. Pécs. 15. 
old.

18	 Nagykáldi Csaba (2002): Küzdősportok elmélete. Comp Arts Kft. Budapest. 105. old.
19	 Győrik Győző – Béki Piroska (2024) 42-52. old.
20	 Stamenkovic, Aleksandar – Manic, Mila – Roklicer, Roberto – Trivic, Tatjana – Malo-

vic, Pavle – Drid, Patrik (2022): Effects of Participating in Martial Arts in Children: 
A Systematic Review. Children, 2022/8. 1203. 1-12. old. https://doi.org/10.3390/child-
ren9081203 

21	 Csákvári László (2024): Karate a testnevelésórán. Magyar Karate Szövetség, Buda-
pest, 7.old. 
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zás lehetőségét, a balesethez vezető szituációk, veszélyhelyzetek kialakulását, 
egyben felkészíti a résztvevőket egy másik, szintén kontaktust tartalmazó sport-
ágban, például kézilabdában előforduló szituációk kezelésére, a játékszabályok 
betartására,22 valamint a csoporton belüli normák és a hierarchikus struktúra 
elfogadására.23 Tanriverdi a kutatása során kimutatta, hogy a küzdősportok ese-
tében a szabályok nagyobb mértékű betartása figyelhető meg más típusú sport-
ágakkal összevetve24. 
A szociális és a lelki fejlődés mellett a testi fejlődésben is kiemelkedő szerep-

pel bír ez a speciális terület, mert a természetes mozgásformákra épülő mozgás-
anyaga a gyermekekre jellemző szenzitív időszakban hatékonyan fejleszti azokat 
a vázizmokat, amelyek a későbbi egészséges testtartás során nélkülözhetetlen sze-
reppel bírnak.25 Kotarska munkatársaival kimutatta, hogy a küzdősportokban jára-
tos és azt rendszeresen űző felnőttek, jellemzően egészségtudatosabb magatartást 
mutatnak, mint a nem küzdősportoló személyek,26 miközben az ismertetett pozitív 
hatások nemtől függetlenül jelentkeznek a férfi és női személyek esetében.27 Álta-
lános iskolai tanulók körében végzett vizsgálatok során Marusak és munkatársai 
tanulmányukban csökkent stresszállapotokról, az érzelmi és viselkedésbeli prob-
lémák kisebb mértékű megjelenéséről, és ezzel párhuzamosan javuló tanulmányi 
eredményekről és mentális egészségi állapotról számolt be azon osztályoknál, ahol 
küzdősport alapú tanterv alkalmazására került sor a testnevelés órákon.28 A küzdő-
sportokra jellemző kúszás és mászás, valamint a gurulás mozgásformák jelentős 
szerepet játszanak a mozgásfejlődés szempontjából, jelentősen javul a motoros 

22	 Béki – Győrik (2023) 247. old.
23	 Partikova, Veronika (2018): Psychological Collectivism in Traditional Martial Arts. 

Martial Arts Studies 2018/7. szám. 49-59. old. https://doi.org/10.18573/mas.72 
24	 Tanriverdi, Hasan (2012): Spor ahlaki ve siddet. The Journal of Academic Social Sci-

ence Studies, 2012/8. szám. 1071-1093. old. https://doi.org/10.9761/jasss_361 
25	 Bradic, Slavisa (2023): Judo as a Method of Moral and Psychological Deve-

lopment. (PhD értekezés). University of Hertfordshire. https://uhra.herts.ac.uk/
handle/2299/27290 

26	 Kotarska, Katarzyna – Nowak, Leonard – Szark-Eckardt, Miroslawa – Nowak, Maria 
(2019): Selected Healthy Behaviors and Quality of Life in People Who Practice Com-
bat Sports and Martial Arts. International Journal of Environmental Research and Pub-
lic Health. 2019/5. szám. 1-12. old. https://doi.org/10.3390/ijerph16050875 

27	 Nagy (2000) 15. old.
28	 Marusak, Hilary – Borg, Breanna – Morales, Austin – Carrington-Smith, Jamila – 

Blankenship, Kelly – Allen, Loyd Junior – Goldberg, Eimelech – Bluth, Martin (2022): 
Martial Arts -Based Curriculum Reduces Stress, Emotional, and Behavioral problems 
in Elementary Schoolchildren During the COVID-19 Pandemic: A Pilot Study. Mind, 
Brain and Education, 2022/1. szám. 5-12. old. https://doi.org/10.1111/mbe.12307 
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teljesítmény29, mindemellett a vesztibuláris rendszer30 és az egyensúlyérzékelés31 
is nagy mértékben fejlődik. A mozgásmintázatok speciális jellege elősegíti a pszi-
chomotoros tanulást, a kinesztetikus, valamint a kognitív és a mozgásszabályozó 
központok fejlődését.32

2. A kutatás célja, valamint az anyag és módszer

A küzdősportok kiemelkedő szocializációs, mentális- és motoros képességfej-
lesztő hatása csak abban az esetben valósulhat meg, ha felkészült, motivált, és a 
küzdősportoknak az érettségi rendszerben való fenntarthatóságát szem előtt tartó 
pedagógus vesz részt a felkészítésben. Kutatásunk célja, hogy összefoglaljuk a 
közép és emeltszintű testnevelés érettségi vizsga küzdősportokkal kapcsolatos jel-
lemzőit, valamint feltárjuk azokat az érettségi felkészítés során felmerülő problé-
mákat, amelyek negatívan befolyásolhatják e terület hosszútávú fenntarthatósá-
gát. A magyarországi kutatások korábban kvantitatív jellegű vizsgálatok voltak, 
melyek a mélyebb okokat kevésbé vizsgálták, illetve főként az iskolai testnevelés-
órákra fókuszáltak, így kutatásunk kvalitatív jellegéből, valamint az érettségi vizs-
gákra tematizált specializációjából adódóan, tudományos nóvumként a mélyebb 
összefüggések és okok feltárása és megértése is céljaink között szerepelt.
Kutatásunkban keresztmetszeti vizsgálatot végeztünk, 2025. március és szep-

tember hónap között. 
Dokumentumelemzésünk során a hatályos jogszabályokat (Nemzeti Alaptanterv 

202033, Nat2020 kerettantervek34, 100/1997. (VI. 13.) Korm. rendelet és mellékle-

29	 Nagy Ágnes Virág – Domokos, Mihály – Csala Dávid – Szablics, Péter – Balogh, 
Kinga – Wilhelm, Márta (2024): Kisiskolások alapvető mozgásformáinak vizsgálata 
és motoros képességekre gyakorolt hatáselemzése. Magyar Sporttudományi Szemle. 
2024/3. szám. 82-89. old.

30	 Boronyai Zoltán – Pappné Gazdag Zsuzsanna – Vass Zoltán – Csányi Tamás (2020): 
A mozgás felfedezése gyermekkorban II. kötet – Az alapvető mozgáskészségek fel-
dolgozásának elmélete és gyakorlata. MDSZ. Budapest. 127. old.

31	 McEwan, Margaret – Dihoff, Roberta – Brosvic, Gary (1991): Early infant crawling 
experience is reflected in later motor skill development. Perceptual and Motor Skills. 
1991/1. 75-79. old. https://doi.org/10.2466/pms.1991.72.1.75 

32	 Li, Kefeng – Dong, Guijun – Gao, Quanfa (2023): Martial arts enhances working 
memory and attention in school-aged children: A  functional near-infrared spectros-
copy study. Journal of Experimental Child Psychology. 2023/235. szám. (105725). 
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2023.105725 

33	 5/2020 (I.31) Kormányrendelet A Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és 
alkalmazásáról szóló 110/2012 (VI.4) Kormányrendelet módosításáról. Magyar Köz-
löny, 17. szám. 2020, 290-447. old.

34	 A Nemzeti alaptanterv 2020-hoz illeszkedő kerettantervek – testnevelés: https://www.
oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat
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tei35, Testnevelés érettségi követelményrendszer 202436) vizsgáltuk, valamint média-
kutatást végeztünk az interneten, és testnevelőtanároknak szóló szakmai közösségi 
média csoportokban. Megvizsgáltuk továbbá, hogy milyen online, vagy nyomtatott 
szakmai segédanyagok állnak a testnevelők rendelkezésére a felkészüléshez.
Kvalitatív kutatásunkban személyes fókuszcsoportos interjú keretében az ELTE 

PPK testnevelő szakos egyetemi hallgatóival (n=15, 8 férfi és 7 nő), míg online 
formában, félig strukturált interjú során a köznevelésben és szakképzésben tanító 
gyakorló testnevelőtanárokkal (n=15) készítettünk adatfelvételt. 
Az  interjúk demográfiai, sportági háttérrel, küzdősportos tapasztalatokkal, 

továbbképzésekkel és érettségi felkészítéssel kapcsolatos kérdéseket tartalmaztak. 
A mélyebb megértést elősegítve az interjúalanyok célzott mintavétellel37 kerültek 
kiválasztásra. Az interjúk adatait az ATLAS.ti 25. szoftver segítségével kódoltuk 
és elemeztük. A kutatás engedélyszáma: KEB 2025/282. 
A dokumentumelemzés, a médiakutatás, valamint a hallgatói és tanári interjúk 

alapján a kutatási kérdéseinket az alábbi tematikus csoportosításban fogalmaztuk 
meg a fenntarthatóság három dimenziója mentén. A tartalmi dimenzióban a köve-
telmények megjelenését, a humánerőforrás kapcsán a tanári felkészültséget, míg 
rendszerszinten az oktatói munkát segítő segédanyagokat és továbbképzéseket 
vizsgáltuk.
I.	 A küzdősportok érettségi követelményeinek tartalmi elemzése

•	 RQ1: Milyen jellegzetességei figyelhetőek meg a küzdősportoknak az érett-
ségi vizsga követelményrendszerében?

II.	 Tanári felkészültség és oktatási gyakorlat
•	 RQ2: Hogyan viszonyulnak a gyakorló testnevelőtanárok a küzdősportok 
érettségi vizsgán való megjelenéséhez?

•	 RQ3: Milyen mértékben jelenik meg a küzdősportok oktatása a testnevelő 
szakos hallgatók és a gyakorló testnevelők érettségi felkészítő gyakorlatá-
ban?

•	 RQ4: Mennyire érzik magabiztosnak magukat a gyakorló testnevelők a küz-
dősportok oktatásában?

III.	Tantárgyi nehézségek és szakmai támogatás
•	 RQ5: Melyik küzdősport tanulása vagy tanítása okozza a legnagyobb nehéz-
séget az érettségi felkészítés alatt?

•	 RQ6: Milyen tapasztalataik vannak a pedagógusoknak a továbbképzési lehe-
tőségekkel és a szakmai segédanyagok elérhetőségével kapcsolatban?

35	 100/1997. (VI. 13.) Korm. rendelet az érettségi vizsga vizsgaszabályzatának kiadásá-
ról. https://njt.hu/jogszabaly/1997-100-20-22

36	 Testnevelés részletes érettségi vizsgakövetelmény https://www.oktatas.hu/pub_bin/
dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/testneveles_2024_e.pdf 

37	 Tajik, Omid – Golzar, Jawad – Noor, Shagofah (2024): Purposive Sampling. Interna-
tional Journal of Education and Language Studies. 2024/2. szám. 1-9. old. https://doi.
org/10.22034/ijels.2025.490681.1029 
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3. Eredmények

3.1. A küzdősportok jellegzetességei az érettségi vizsga vonatkozásában
Magyarországon az érettségi vizsgával kapcsolatos szabályozás a „100/1997. 

(VI. 13.) Korm. rendelet az érettségi vizsga vizsgaszabályzatának kiadásáról” 
című jogszabály alapján került meghatározásra. A jogszabály 3. számú mellék-
lete az általános követelményeket, míg a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi 
CXC. törvény 6§(1a) bekezdése alapján az Oktatási Hivatal honlapján található 
hivatalos kiadvány a részletes vizsgakövetelményeket tartalmazza. A legutolsó, 
érvényben lévő dokumentum 2022-ben került kiadásra, és 2024-től minden vizs-
gázó ezen követelmények alapján teljesíti a vizsgáit, ezért tanulmányunkban 
ezeket a jogszabályi dokumentumokat elemeztük. Az  érettségi vizsga közép-, 
illetve emelt szinten tehető le, testnevelés tantárgyból mindkét szinten gyakorlati 
és szóbeli vizsgarészből áll. A gyakorlati vizsga anyagát és értékelési útmutatóját 
6 hónappal a vizsgaidőszak megkezdése előtt közzé kell tenni közép- és emelt 
szinten egyaránt.
A  középszintű vizsga gyakorlati vizsgarésze 50 perc tiszta bemutatási idő 

alatt történik, a vizsga előtti általános bemelegítésre 30 percet, míg sportág-
váltásnál a speciális bemelegítésre 8 percet a vizsgázó részére biztosítani kell. 
A gyakorlati vizsgarész során kötelező és kötelezően választható részekben és 
ezen belül elemekben szükséges a vizsgázónak a felkészültségét bizonyítania. 
A kötelező részek a Gimnasztika, a Kötélmászás és a 48 ütemű szabad gyakor-
lat, míg a kötelezően választható részek az Atlétika, a Torna, Testnevelési- és 
sportjátékok, valamint az Úszás, vagy a Küzdősport, önvédelem. Középszinten 
a szabályozás alapján a vizsgázó dönti el, hogy a Küzdősport, önvédelem vizs-
garész elemeit, vagy az Úszás elemeit szeretné-e bemutatni. A gyakorlati vizs-
garészen összesen 100 pontot lehet elérni, ebből a Küzdősportok, önvédelem 
részen maximálisan 10 pontot szerezhetnek a vizsgázók. A részletes vizsgakö-
vetelmény három küzdősport, a judo, a birkózás és a karate elemeit tartalmazza, 
a vizsgázó választhatja meg, hogy a három sportág közül melyik küzdősport 
alapelemeit szeretné bemutatni, amit az érettségi vizsgára való jelentkezésnél 
kell megtennie, középszinten tehát elég az egyik sportág elemeit bemutatni. 
Judo sportágból a csúsztatott esés állásból (3 pont), esés állásból (3 pont), 
valamint a judogurulás szerepel (4 pont), míg birkózás sportágból dulakodás 
(4 pont), hídban forgás (3 pont), illetve a társ felemelése háttal felállásból (3 
pont) elemeket teljesíti a vizsgázó. A 2024-es évtől kezdődően lehetőség nyílt 
a karate sportág elemeit bemutatni, ez jelentős különbség a korábbi követelmé-
nyekben szereplő vizsgarészekhez képest. A  karate alapelemei közül a testre 
irányuló egyenes ütés előre (3 pont), az egyenes rúgás előre (3 pont), illetve 
a testre irányuló egyenes ütés védése és ellentámadás (ötlépéses küzdelem) (4 
pont) lettek meghatározva a diákok számára. 
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A középszintű testnevelés érettségi vizsga szóbeli vizsgarészén alapesetben 
15 perc áll a vizsgázók rendelkezésére, hogy kifejtsék gondolataikat a kihúzott 
tétellel kapcsolatban. Küzdősportok, önvédelem témakörben páros és csapat 
küzdőjátékok ismertetése, egy, az olimpiai játékok programjában szereplő küz-
dősport bemutatása, alapvető szabályainak ismertetése, valamint küzdőjátékok 
és önvédelmi alapismeretek szerepelnek a részletes követelményrendszerben. 
A szóbeli vizsgán 50 pont szerezhető.
Az  emeltszintű testnevelés érettségi gyakorlati vizsgarésze 240 perc tiszta 

bemutatási idő alatt történik, a vizsga előtti általános bemelegítésre 30 percet, 
míg sportágváltásnál a speciális bemelegítésre 10-15 percet a vizsgázó részére 
biztosítani kell. A középszinttel megegyezően itt is 100 pontot lehet elérni, ami-
ből a Küzdősportok, önvédelem teljesítésével maximálisan 10 pontot szerezhet 
a vizsgázó. A gyakorlati vizsga kötelező részei a Gimnasztika, a Torna, az Atlé-
tika, az Úszás, a Testnevelési- és sportjátékok, valamint a Küzdősportok, önvé-
delem. Fontos különbség a középszintű vizsgához képest, hogy emelt szinten 
kötelező témakör a Küzdősportok, önvédelem, ezen a szinten nincs választási 
lehetősége a vizsgázónak. A Küzdősportokon belül szintén három sportágat tün-
tet fel a követelmény, azonban emelt szinten a judo elemeit kötelező bemutatni, 
míg a birkózás és a karate sportágak közül a vizsgázó választhat. A gyakorlati 
vizsga kötelezően előírt alapelemeinek, illetve adott évre vonatkozó elemeinek 
a felsorolása az Oktatási Hivatal honlapján szereplő dokumentumban olvasható, 
de ez évente változhat.38 A tanulmány írásának időpontjában érvényes követel-
mények alapján judo sportágból kötelező feladat a csúsztatott esés állásból (1 
pont), valamint a judogurulás jobbra (2 pont) és balra (2 pont). Birkózásban sze-
repel a dulakodás (2 pont), a hídban forgás (1 pont), és az ülésből történő küzde-
lem (2 pont). A karate sportág alapelemei a testre irányuló egyenes ütés előre (1 
pont), az alsó védés hátra, támadó állásban (1 pont), valamint a Taikyoku Shodan 
formagyakorlat (3 pont) bemutatása. 
Az emelt szintű testnevelés érettségi vizsga szóbeli vizsgarésze A és B alté-

telt tartalmazva, központi tételsor alapján történik, és alapesetben 20 perc 
áll a vizsgázók rendelkezésére, hogy kifejtsék gondolataikat a kihúzott tétel-
lel kapcsolatban. Küzdősportok, önvédelem témakörben a középszintű vizsga 
esetében ismertetett tényanyagon túlmutatva a vizsgázónak be kell mutatnia a 
küzdősportok szerepét az iskolai testnevelésben, előkészítő páros és csoportos 
küzdőjátékokat, a grundbirkózás, a judo és a karate szabályait, valamint ismer-
tetnie kell a magyar küzdősportolókat a világ élvonalában. A szóbeli vizsgán 50 
pont szerezhető.

38	 2025. október-novemberi vizsgaidőszak előírt elemei https://dload-oktatas.educatio.
hu/erettsegi/nyilvanos_anyagok_2025osz/testneveles_emelt_gyakorlati_2025okt.pdf 
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3.2. A szakmai segédanyagok vizsgálata és a médiavizsgálat eredményeinek 
bemutatása

A  testnevelők számára rendelkezésre álló szakmai segédanyagok, könyvek 
összegzése nagymértékben segítheti a tájékozódást a küzdősportok területén a 
pedagógusok számára. 2000-ben került kidolgozásra Nagy Ernőnek a „Küzdő-
sportok az iskolai testnevelésben”39 című könyve, ami akkoriban hiánypótló sze-
repet töltött be alapvető judo, grundbirkózás és önvédelmi elemeket tartalmazva. 
2011-ben jelent meg Morvay-Sey Katának a „Küzdősportok, küzdőjátékok”40 című 
kiadványa, ami főként a küzdőjátékokat, illetve a judo elemeit mutatta be, míg Rét-
sági Erzsébet szerkesztésében 2016-ban adták ki a „Kézikönyv a testnevelés taní-
tásához az 5-8. osztályok részére”41 című könyvet, melynek egyik fejezete Németh 
Endre révén szól a judo, a grundbirkózás és az önvédelem oktatásáról. 2018-ban 
a Magyar Diáksport Szövetség által szervezett továbbképzés módszertani kiadvá-
nyaként jelent meg „A judofoglalkozások módszertani alapjai”42 füzet, melynek 
szerzői Morvay-Sey Kata, Szántó Szilárd és Kókai Dávid. Csákvári László 2024-
ben megjelent „Karate a testnevelésórán”43 című szakkönyve szintén hiánypótló 
mű, fényképekkel mutatja be az egyes technikai elemeket, ennek a kiadványnak 
az alapja a Magyar Diáksport Szövetség által kiadott, szintén Csákvári László tol-
lából 2020-ban született „A  karate-foglalkozások módszertani alapjai”44 című 
elektronikus füzet. A felsorolt kiadványok jellemzően inkább az általános iskolai 
küzdősportok oktatásához nyújtanak segítséget, külön megjelenő, célzottan érett-
ségi felkészítő kiadvány a tanulmány írásának időpontjáig nem jelent még meg. 
Videó formátumban az érettségi felkészítést segíti a judo és a birkózás tekinteté-

ben a Smart Physical Education nem egészen 2 perces videója45, ugyanakkor ez 5 
évvel ezelőtti felvétel, és sajnos kis mértékben eltér az aktuális emelt szintű köve-
telményrendszertől, valamint módszertani útmutatást nem tartalmaz, ami zavaró 
lehet a felkészítő pedagógusok számára. Az Oktatási Hivatal honlapján46 szerepel 

39	 Nagy (2000)
40	 Morvay-Sey Kata (2011). Küzdősportok, küzdőjátékok. Dialóg Campus Kiadó https://

tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-%20Kuzdosportok,%20kuzdo-
jatekok/kuzdosportok.html 

41	 Rétsági Erzsébet (szerk) (2016): Kézikönyv a testnevelés tanításához az 5-8. osztályok 
részére, Dialóg Campus Kiadó. Budapest-Pécs. 251-285. old

42	 Morvay-Sey Kata – Szántó Szilárd – Kókai Dávid (2018): A judofoglalkozások mód-
szertani alapjai. MDSZ. Budapest. 4–82.old.

43	 Csákvári (2024).
44	 Csákvári László (2020): A karate-foglalkozások módszertani alapjai. MDSZ. Buda-

pest. 3–29.old.
45	 https://youtu.be/wYXn59rYyUw?si=TUyx6_JlAWLoOFhp 
46	 https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/2025oszi_vizsgaidoszak/2025osz_kozis-

mereti_targyak#4
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a karate sportág emelt szintű érettségin szereplő 3 gyakorlatát bemutató két videó, 
17, illetve 35 másodpercben. Ezen videók, sajnos szintén nem tartalmaznak mód-
szertani segítséget, csak magát az előírt érettségi gyakorlatot mutatják be.
Kutatásunkban a közösségi médiafelületeken megjelenő írásokat is vizsgáltuk, 

több, testnevelőtanároknak szóló szakmai csoportban szereplő hozzászólást ele-
meztünk a küzdősportok tekintetében. 2020-tól vizsgáltuk 2025-ig a testnevelő-
tanárok kommentjeit és összesen 14 olyan hozzászólást találtunk, aminek a témája 
jellemzően a küzdősportokkal kapcsolatos segítségkérés, valamint a bizonytalan-
ság kifejezése volt. A hozzászólók kommunikációja a személyes szakmai kompe-
tenciák, illetve a korábbi egyetemi küzdősport tanulmányok hiányára, és az ebből 
fakadó kétségbeesésre, valamint a kerettantervekben és az érettségi követelmény-
rendszerben foglaltak megértésének a hiányára vonatkozott. Többen kijelentették, 
hogy a küzdősportra fordítható óraszámokat nagy mértékben más témakörre cso-
portosították át a testnevelésórák során. 

„…én az önvédelmi sportok óraszámának jó részét átcsoportosítottam az atléti-
kához… Prevenciós célzattal a futás a legjobb önvédelem…”

„…én a küzdősportok közül minden évfolyamon egyet választottam, ami szá-
momra a legkönnyebb! Én sem tanultam egyiket sem, majd videóról tanítom és 
minimális óraszámban, és csak a nagyon alapokat!...”

A hozzászólók egy része nem értett egyet a küzdősportok érettségi követelmé-
nyekben való szereplésével, és nem tudták, hogy milyen forrásokból tájékozódhat-
nának a diákok felkészítését illetően.

3.3. Az interjúk elemzésének eredményei
A testnevelés szakos hallgatók fókuszcsoportos interjúi során a legtöbben arról 

számoltak be, hogy a középiskolájukban sem az iskolai testnevelésórákon, sem az 
iskolai érettségi felkészítésen nem tanultak küzdősportokat. A  felkészítés során 
jellemzően a labdajátékok, a gimnasztika és a torna bizonyos elemeit gyakorol-
hatták a testnevelő tanáruk segítségével, mindössze 3 hallgató nyilatkozott úgy, 
hogy teljes mértékben úgy érzi, az iskolájában felkészítették az érettségi vizsgára 
a küzdősportok kapcsán. Az elmondottak alapján jellemzően azok a testnevelők 
tudtak segíteni a felkészülésben, akik küzdősportos sportági múlttal rendelkeztek, 
a többi hallgató a felkészülés során vagy az internetről videóanyagok segítségével 
önállóan, vagy külön önköltséges érettségi felkészítőkön sajátította el a követel-
ményeket. Az egyéni felkészülés nehézségeit kiemelték, ugyanakkor az érettségi 
felkészítőkről jellemzően pozitívan nyilatkoztak, segítettek az érintett diákoknak a 
felkészülésben a tanfolyamok.
A demográfiai jellemzők tekintetében a megkérdezett gyakorló testnevelőtaná-

rok nemi megoszlása alapján 5 nő és 10 férfi pedagógus vett részt a kutatásban, 
az életkori megoszlást a 2. ábra mutatja be. Az interjúalanyok közül 5 fő az Eöt-
vös Loránd Tudományegyetemen, 8 fő a Magyar Testnevelési és Sporttudományi 
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Egyetemen, 2  fő  a Nyíregyházi Egyetemen  szerezte  az  első diplomáját, míg  az 
alapdiplomát követően kiegészítő tanulmányokat folytatott 2 fő az MTSÉ-n, 1 fő 
a Pécsi Tudományegyetemen és 1 fő az Eszterházy Károly Katolikus Egyetemen 
(1. táblázat). A megkérdezettek egyetemi küzdősport tanulmányainak időtartamát 
a 2. táblázat mutatja be. 

2. ábra: A gyakorló testnevelőtanárok életkori megoszlása

Forrás: Saját szerkesztés

1. táblázat: A gyakorló testnevelőtanárok egyetemi tanulmányainak 
intézményi megoszlása

Egyetem megnevezése fő
EKKE 1
ELTE 5
MTSE 10
NYE 2
PTE 1

Forrás: Saját szerkesztés
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2. táblázat: A megkérdezettek egyetemi küzdősport tanulmányainak 
időtartama

Félévek száma fő
Egyáltalán nem tanult küzdősportokat 2

1-2 félévet tanult 5
3-4 félévet tanult 4

5, vagy több félévet tanult 4
Forrás: Saját szerkesztés

Az  interjúalanyok közül 4 fő általános iskolai, 3 fő gimnáziumi, 2 fő techni-
kumi, 3 fő általános iskolai és gimnáziumi, 2 fő gimnáziumi és technikumi, míg 1 
fő általános iskolai, gimnáziumi és technikumi tapasztalattal is rendelkezett. 
A gyakorló testnevelőtanárok félig strukturált interjúinak elemzése kapcsán első 

körben nyílt kódolással 135 kódot állapítottunk meg, amit a második körben axiá-
lis kódolással az ütköztetés után 18 kódra vontunk össze, végül szelektív kódo-
lással 5 kategóriát (Felkészültséggel és tanítással kapcsolatos érzések, Érettségin 
szereplő küzdősportokkal kapcsolatos érzések, Egyetemi tanulmányokkal kapcso-
latos érzések, Továbbképzéssel kapcsolatos érzések, Küzdősportokkal kapcsolatos 
attitűd) alkottunk. 
Az interjúk során elhangzottak alapján a megkérdezett testnevelőtanárok egye-

temi tanulmányai nagymértékben meghatározzák a felkészültséggel kapcsolatos 
érzéseket a küzdősportok terén. Mindössze három pedagógus elégedett az egye-
temi tanulmányai kapcsán a küzdősport oktatással, a fő problémát jellemzően a 
módszertani képzés hiánya jelenti számukra, a megkérdezettek jelentős többsége 
nem érzi magabiztosnak magát a küzdősportok oktatására az érettségi felkészítés 
során. Jelentős problémának tartják, hogy a 2024-től érvényes érettségi követel-
ményrendszerben szereplő karate sportág oktatására egyáltalán nem készítették 
fel a pedagógusokat, a legfiatalabb korosztálytól eltekintve nem szerepelt a karate 
a megkérdezettek egyetemi küzdősport tanulmányaiban, ezért jellemzően nem is 
tudják tanítani ezt a küzdősportot. Két pedagógus nyilatkozott úgy, hogy rendelke-
zik ismeretekkel a karate sportág tekintetében, és csak egyikük érzi magabiztosnak 
magát az érettségi felkészítésben ezen a téren, ugyanakkor több pedagógus nem 
érzi fontosnak a karatét az érettségi szempontjából, és elmondásuk alapján a diá-
kok is csak akkor választják ezt a küzdősportot, ha korábban egyesületben tanulták 
ezeket a mozgáselemeket. A karate oktatásával kapcsolatos problémákról minden 
megkérdezett interjúalany beszámolt, melynek mértékét mutatja be a 3. ábra. 

„…a karate oktatása nehézséget okozna, mert egyrészt sose csináltuk, számomra 
idegen, és bevallom őszintén fogalmam sincs, hogy mit kellene most a karaténak 
érettségi feladatként megcsinálnia…”
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„…a karatét dehogy tanítom, én azt sem tudom, hogy ezt, hogy kell csinálni, én 
azt életemben nem tanultam…”

„…nem, a karatéból nem, hát a karatét azt egyáltalán nem. Ilyen, hogy mae 
geri, meg ilyenek, az japán szaknyelv, én ezt nem tudom…”

„…hát igen, hogyha a karatéról beszélünk, akkor valami külső segítségre lenne 
szükség, mert az teljesen homály számomra…”

3. ábra: A karate tanításával kapcsolatos problémák az interjúk alapján

Forrás: Saját szerkesztés (atlas.ti)

Az érettségi vizsgán szereplő küzdősportok közül jellemzően a judo oktatása 
jelenti a legkisebb problémát a felkészítés során, a megkérdezettek több, mint fele 
érzi magabiztosnak magát ezen a téren és érzi úgy, hogy eredményesen tudja felké-
szíteni a tanulóit az érettségire. Vizsgálataink alapján az interjúk során ez a mutató 
szorosan együtt jár az egyetemi judo tanulmányok említésével. A válaszadók nagy 
többsége a judo sportágat tartja a legfontosabb küzdősportnak az érettségin, míg 
a pedagógusok jelentős része szerint, a karate egyáltalán nem fontos az érettségi 
vizsgán.
A megkérdezettek kevesebb, mint fele érzi azt, hogy pontosan tudja és érti, 

hogy mi szerepel az érettségi követelményrendszerben a küzdősportokat tekintve, 
fő problémaként itt is a karate kifejezéseit és pontos végrehajtását nevezték meg. 
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A küzdősportok jelenlétét túlnyomórészt fontosnak érzik az érettségin, ugyan-
akkor többször is megjelent, hogy a jelenlegi formájában nem számít sokat a vizs-
gázók szempontjából, ezért sokszor a vizsgázók minimálisan készülnek fel a küz-
dősportokból. 

„…le van butítva, a pontban is le van butítva, alig-alig lehet érte pontot kapni, 
de meg kell jelenni, mert fontos tantárgy vagy fontos eleme ez a sportág…”.

„…ez olyan, mint hogy ha magyarból kivennénk Ady Endrét, tehát, hogy a küz-
dősportokkal egy kerek egész és ha ez hozzá tartozik, akkor nem lehet kivenni. Én 
ezt így gondolom…”

A küzdősportokkal kapcsolatos továbbképzéseket a megkérdezettek jellemzően 
nem ismernek, mindössze 4 pedagógus nyilatkozta azt, hogy találkozott már a 
továbbképzési lehetőségekkel, és csak egy fő vett már részt ilyen jellegű szakmai 
fejlesztésen. Az interjúalanyok szívesen részt vennének küzdősportos továbbkép-
zéseken, itt jellemzően inkább a módszertani tudásukban igényelnék a fejlesztést, 
míg kisebb mértékben, de a technikai elemekben való elmélyülés is megjelent a 
válaszokban.

„…talán mind a kétféle képzés, mert ez összekapcsolódik szerintem. Hát nyil-
ván a technikát, hogy fölelevenítse, meg megtanuljam, mert karaténál semmit nem 
tudok, meg azt nyilván, hogy ezt hogyan tudom alkalmazni a gyerekek között az 
legalább olyan fontos. Tehát ez a kettő nem választható el…”.

A válaszadók fele egyáltalán nem ismer szakmai segédanyagokat, nem tudják, 
honnan juthatnak szakmai segítséghez, míg néhányan youtube videókból, illetve 
egy válaszadó az OH honlapján lévő dokumentumokból tájékozódik.

„…Hát esetleg, ami fent van az érettségi előkészítő kapcsán, vannak fent videók 
erről, meg ami szokott lenni például itt …, ugye amikor kijön az érettségi adott évre 
vonatkozó testnevelés kiírásakor, ennek szokott lenni akár egy értekezlete, ahol ezt 
megbeszéljük, volt már, ahol így összejöttünk, és akkor felkészülök, bemutatták 
konkrétan a gyakorlatokat, hogy akkor egységesen mindenki tudja, hogy egyrészt 
mit tanítson, meg, hogy is néz ki ez a gyakorlat, tehát ilyenekről tudok, ilyeneken 
vettem részt.”

Az érettségi felkészítés során jelentkező problémák kapcsán, túlnyomó többség-
ben számoltak be a pedagógusok infrastrukturális hiányosságokról és nehézségek-
ről, kiemelve ezen terület fejlesztésének fontosságát. 

„…semmilyen technikai eszközünk nincsen hozzá. Tehát gondolok itt a dzsúdó 
ruhára, a tatamira, vagy a karaténál ugyanerre, mezítláb fogom a 18 fokos torna-
teremben?”
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„…mi pont egy olyan iskolában vagyunk, ahol még a régi szocreál tornaterem 
van és nem férünk el a csoportbontások miatt. Tehát hogyha tornaterembe jutunk, 
akkor viszek egy pezsgőt magammal a tanáriból!...”

„…Hát a küzdősportok oktatásának szerintem nagyon-nagyon nagy előnye, 
hogyha van egy tatamis, vagy szőnyegezett terem például. Szerintem az nagyon 
sokat tud segíteni. Nyilván meg lehet oldani. Na én se tartom magamat a legkreatí-
vabbnak, én is használtam egyébként ezekre a megoldásokra szőnyegeket. Valamit 
lehet csinálni, de nagyon sok mindent nehéz megvalósítani egyetlenegy tornasző-
nyegen mondjuk, vagy 2 egymás mellé tolt tornaszőnyegen, mert azok azért bal-
esetveszélyesek bizonyos küzdelmekhez, vagy gyakorlatokhoz!...”

3.4. Limitáció
A kutatás limitációjaként jelentkezik a kvalitatív vizsgálatból, a célzott minta-

vételből, illetve az alacsony mintaelemszámból adódó korlátozott mértékű általá-
nosíthatóság. A  későbbiekben a kutatás nagyobb mintaelemszámú kiterjesztése, 
valamint kvantitatív formában való kiegészítése elősegítheti az eredmények széle-
sebb körű értelmezését. 

4. Következtetések és javaslatok

Kvalitatív vizsgálatunk első tudományos dokumentumként mutatja be a küz-
dősportok érettségi felkészítéssel kapcsolatos jellemzőit. Tanulmányunkban 
részletesen ismertetjük a hatályos szabályozó dokumentumokban szereplő köve-
telményrendszereket és a vizsga leírását a küzdősportok vonatkozásában. Ered-
ményeink alapján megállapítható, hogy a korábbi érettségi követelményrendsze-
rekhez képest kibővített formában szerepelnek a küzdősportok. Kismértékben a 
judo és a birkózás elemei is változtak, de a legjelentősebb nóvum a karate ele-
meinek a megjelenése, beépítése a vizsgakövetelményekbe. Médiakutatásunkban 
a közösségi médiában fellelhető szakmai csoportokban jelentős számú bejegyzést 
találtunk, amiben a testnevelőtanárok segítséget kérnek a küzdősportok tanításával 
és ezen terület érettségi felkészítésével kapcsolatban, amit a hiányos képzettsé-
gükkel, valamint a módszertani bizonytalanságukkal magyaráztak. Bemutatjuk az 
elérhető szakmai segédanyagokat, kiemelve, hogy a dokumentumok szinte kizá-
rólag a jelenleg érvényes érettségi követelményrendszer bevezetése előtt szület-
tek, így némileg zavaró lehet a testnevelőtanároknak az érettségi felkészítés során 
az írott szakmai anyagok használata. A fókuszcsoportos interjúk elemzése során 
kirajzolódott, hogy a küzdősportokkal kapcsolatos iskolai érettségi felkészítés a 
megkérdezett testnevelés szakos hallgatók esetén jellemzően nem valósult meg, 
egyénileg volt szükséges megoldaniuk a felkészülést a vizsgákra. A félig struktu-
rált interjúk során a megkérdezettek esetén a fő problémát az érettségi felkészítés 
tekintetében a karate oktatása okozza, amit az egyetemi tanulmányaik ilyen irányú 
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hiányosságaival magyaráznak. Szoros együtt járást mutatnak az egyetemi tanul-
mányok során tanult ismeretek és a gyakorlati oktatás során érzett magabiztosság 
érzése. Az  interjúalanyok közül sokan számoltak be arról, hogy egyáltalán nem 
hallottak és nem is ismernek küzdősportra felkészítő továbbképzéseket, ugyan-
akkor egyöntetűen nyilatkoztak arról, hogy szívesen vennének részt ilyen jellegű 
szakmai fejlesztésen, főként módszertani területen. Az állami közneveléstől külön-
válva, pénzügyileg kifizetődő lehetőségek jelentek meg az érettségi vizsgára való 
felkészítés területén és a pedagógusok gyakran javasolják is a diákoknak a külső 
érettségi felkészítő tanfolyamokon való részvételt, ami jelentős költségteherként 
jelentkezhet a tanulók számára. 
Ahogyan a tanulmányunkban bemutatjuk, a küzdősportok érettségi vizsgán való 

szerepe jelentősen megnőtt az elmúlt időszakban, a karate követelményrendszerbe 
való beemelésével pedig sportági szinten is bővült az ismeretanyag, ugyanakkor 
a tanárok felkészültsége jelentős hiányokat mutat ezen a téren. A küzdősportok 
hosszútávú fenntarthatósága nem képzelhető el a humánerőforrás fejlesztése, az 
oktatásban és a felkészítésben részt vevő pedagógusok (akár kötelező) szakmai 
továbbképzése, a testnevelőtanárok számára biztosított tanfolyamok számának 
növelése és az elérhető lehetőségek körének szélesítése nélkül. Emellett elenged-
hetetlen az infrastrukturális fejlesztés, valamint a szükséges eszközök beszerzése, 
megvásárlása az intézmények számára. Javasoljuk az oktatáspolitikai megfontolá-
sát a küzdősportos továbbképzések egyetemi hatáskörben való megvalósításának, 
mely folyamatban a testnevelőtanári képzésben résztvevő egyetemek szerepköré-
nek újraértelmezése és jelentős növelése válhat szükségszerűvé.
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